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                          Informe observatorio nacional de las telecomunicaciones de la SI 100%

                          Las Redes Sociales en Internet
Diciembre 2011
Indicadores de Seguimiento de la Sociedad de la nf
I

 El Estudio Las Redes Sociales en Internet ha sido
elaborado por los siguientes componentes del
equipo de Estudios del ONTSI:

                          https://www.caja-pdf.es/2012/03/09/informe-observatorio-nacional-de-las-telecomunicaciones-de-la-si/

                          09/03/2012 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          horario 97%

                          HORARIO 6to. " I "

                          https://www.caja-pdf.es/2012/01/24/horario/

                          24/01/2012 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          010-SOLAR EN  REDES  DE CLIMATIZACION 95%

                          INFO IDAE

010
Mayo/2018

Análisis de
potencial y
oportunidades
de integración de
energía solar en
redes de
climatización

Energía solar de concentración en una red
de calor y frío en Jaén
El Instituto para La Diversificación y Ahorro de la Energía (IDAE) ha realizado
un estudio de viabilidad técnico-económica sobre la incorporación de
energía solar de concentración en redes urbanas de calefacción y frío
centralizadas.

                          https://www.caja-pdf.es/2018/05/28/010-solaren-redes-declimatizacion/

                          28/05/2018 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          Profundizando nagios 95%

                          Monitoria y análisis de Red con
Nagios

Las redes de cómputo de las organizaciones, se vuelven cada vez más
complejas y la exigencia de la operación es cada vez mas demandante.

                          https://www.caja-pdf.es/2020/05/21/profundizando-nagios/

                          21/05/2020 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          Las redes de los ordenadores y tipos 95%

                          Las redes de los ordenadores y tipos
Que es una red?

                          https://www.caja-pdf.es/2011/09/26/las-redes-de-los-ordenadores-y-tipos/

                          26/09/2011 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          CursoCommunityManager.Noviembre2015. 95%

                          Curso de Administrador de Redes Community 
Manager. Noviembre 2015. 
 
¿Qué es Social Media? 
 

Social Media
 son un conjunto de plataformas de comunicación online donde el 
contenido es creado por los propios usuarios mediante el uso de las tecnologías de 
la web 2.0 que facilitan la edición, la publicación y el intercambio de información. 
 
 

Estadísticas de utilización mundial de redes sociales 
 
Datos más que interesantes de las principales redes sociales (octubre 2015): 
http://www.enredenlared.com/2015/10/19/losdatosmasinteresantesdelasprincipalesred
essociales/ 
 
España, primer país europeo en el uso de 'smartphones' en 2014, con un 81% (enero 
2015): 
http://www.rtve.es/noticias/20150121/espanaprimerpaiseuropeousosmartphones20148
1/1084704.shtml  
 
 

Principales redes sociales del mundo 
 
Las 30 redes sociales más utilizadas (2014): 
http://www.webempresa20.com/blog/las30redessocialesmasutilizadas.html  
 
 

Búsqueda de trabajo a través de las redes 
 
https://es.linkedin.com/ 
 
https://www.infojobs.net/  
 
Seis ideas para trabajar desde casa por Internet: 
http://www.ciudadano2cero.com/trabajardesdecasaporinternet/  
 
 

Para empezar… Feedly 
 

 Muestra el contenido de distintos sitios web de un solo vistazo. Pueden dividirse en 
categorías personalizadas. 
 
Es una aplicación ideal como fuente de información que compartir. 
 
Feedly para principiantes (2015): 
http://adveischool.com/tutorialdefeedlyparaprincipiantes/ 
 
Para integrar en tu blog que las personas usuarias te añadan a su Feedly: 
http://ivanmb.com/ponerbotonfeedlyblog/  

  
 
 

 
 

 Precauciones al utilizar las redes 
 


Al dar un nuevo perfil de alta ten en 
cuenta los datos que quieres que se 
sepan
. Lamentablemente, en algunos casos, pueden acceder a ellos 
personas a quienes no conoces. 



Cuidado con subir tu número de teléfono móvil o mail personal 
y nunca 
compartas la dirección de tu domicilio a no ser que se trate de un negocio y el 
domicilio social del mismo. Cuando sea imprescindible aportar su número de 
teléfono comprueba que no aparece en tu perfil. 



Cuando contactes con gente
 a través de las redes 
no les des
 nunca 
datos 
personales
. Ni propios ni de familiares. Nada de domicilios, mails, números 
de teléfono, lugares de trabajo o estudio. Ni mucho menos intercambiar fotos 
o vídeos personales. 



Utiliza más de una dirección de email
. Utiliza tu dirección personal de 
correo electrónico solo en situaciones muy seguras. Para otros casos haz uso 
de otras. 



Descarta spam y correo email de desconocidos
. No cliques en los 
ficheros inesperados, pueden ser virus. 



Al dar de alta un perfil 
puedes elegir un nivel de privacidad
. Según lo que 
vayas a publicar elige uno más o menos restrictivo. 



Utiliza una clave larga y alfanumérica
 que incluya símbolos raros y 
cámbiala cada cierto tiempo. 



No compartas tu contraseña con nadie
. Ni con familiares, ni con amigos, ni 
con tu pareja… Con nadie. 



A la gente que tienes agregada en tu red social
, plataformas como 
Facebook las define como amigos. Es simplemente un modo de referirse a 
ellas y a ellos pero no son tus amigos. 
No hay que tratarlos como a tales
. 
En ningún sentido, tampoco quedar en persona ya que puede resultar 
peligroso. 



Piensa siempre dos veces lo que vas a publicar
. Ante cualquier duda, 
mejor no publiques. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si estás varios días fuera de casa 
piensa si es conveniente publicar en 
tiempo real las fotos de tu escapada
, dando a entender que tu domicilio 
está vacío.. 



No te creas lo que dicen otras personas a través de las redes
, 
principalmente si te mandan mensajes privados. Pueden ser perfiles falsos. 



Cuidado con la publicidad, principalmente chollos
. Puede ser falsa. No 
des tus datos a empresas o supuestas empresas. 



Si subes imágenes de menores estás dando pistas
 sobre características 
suyas además de no respetar la privacidad que a lo mejor eligen tener 
cuando sean mayores de edad. Aunque es legal, no es necesario hacerlo. A 
pesar de que nuestros hijos e hijas son los más guapos y más guapas del 
mundo (lo cual es un hecho). 



Comprueba bien las fuentes
 
de cada persona o entidad
 con la que 
contactes. Principalmente si vas a quedar por ejemplo para una supuesta 
entrevista de trabajo. 



Comprueba bien las fuentes de cada noticia e información 
que te 
encuentras por las redes. Hay mucho contenido falso. Que esté en Internet 
no lo va a convertir en verdadero. 



Trata al resto de personas como te gusta que te traten a ti
 y considera 
que realmente son personas, a veces escribir frente a una máquina 
despersonaliza. Ten empatía. 



Denuncia
 a la dirección de la red social e incluso a la policía cualquier trato 
despectivo, insulto, o acoso. En el caso de menores hay que compartir con 
los padres todos los problemas que haya con otros usuarios o usuarias de las 
redes sociales desde que aparecen. 



Cada foto y contenido que subas está hablando de ti
. Piensa siempre la 
imagen que vas a dar y compárala con la que realmente quieres dar. Piensa 
en tu imagen personal en las redes respecto a familia, amigos, pero también 
al ámbito laboral. 



Cuidado donde dejas tu móvil o con no cerrar sesión en cualquier 
ordenador
. Pueden entrar a tus cuentas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Las 10 claves para usar Internet con seguridad 

                          https://www.caja-pdf.es/2015/11/18/cursocommunitymanager-noviembre2015/

                          18/11/2015 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          Reparacion PC Redes 95%

                          Reparación PC y REDES – Institutos Bios – Página 1 de 8

REDES

TÉCNICO EN REPARACIÓN PC Y

INTRODUCCIÓN
El curso de Técnico en Reparación PC y Redes proporciona elementos útiles para el alumno e
innova en el campo de la oferta educativa sobre capacitación informática, si consideramos sus
contenidos centrales y su metodología.

                          https://www.caja-pdf.es/2016/04/07/reparacion-pc-redes/

                          07/04/2016 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          Boletin Redes I 94%

                          Primera Edición
2 de Septiembre de 2011

Conexión de
Ancha a Internet

Boletín de Redes I

AVANCES TECNOLOGICOS

Como tal no existe una
definición estándar que
explique exactamente en
que consiste una conexión de Banda Ancha
a Internet.

                          https://www.caja-pdf.es/2011/09/09/boletin-redes-i/

                          09/09/2011 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          Catalogo VG y RRSS impresion 94%

                          CATÁLOGO
VIOLENCIAS MACHISTAS EN LA REDES
SOCIALES

 Las redes sociales

Las mujeres tienden a exponer su intimidad fácilmente en las redes

Los hombres no se suelen exponer en lo
sentimental

A través de las Redes:

                          https://www.caja-pdf.es/2019/11/07/catalogo-vg-y-rrss-impresion/

                          07/11/2019 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          DALE BOMBO A TU CASA RURAL 2018 93%

                          DISEÑO O REDISEÑO WEB
• Diseño atractivo y actual
• Dominio y Alojamiento
• Visible 100% en dispositivos móviles
MANTENIMIENTO WEB MENSUAL
• Actualización de contenidos e imágenes
• Tarifas, Promociones, Ofertas
• Ajustes necesarios
POSICIONAMIENTO WEB
• Optimización completa
• Primeras posiciones en buscadores
• Palabras clave
GOOGLE MY BUSINESS
• Alta o revisión de descripción
(Dirección, horarios, teléfono, correo, sitio web)
• Actualización de fotografías de la Casa Rural
y el entorno
• Configuración para geolocalización en Google Maps
GESTIÓN DE REDES SOCIALES
• Mantenimiento para 2 redes sociales (Facebook e Instagram)
• Publicaciones semanales de contenidos:

                          https://www.caja-pdf.es/2018/07/26/dale-bombo-a-tu-casa-rural-2018/

                          26/07/2018 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          Red de Hogares 2017 92%

                          

                          https://www.caja-pdf.es/2017/06/29/red-de-hogares-2017/

                          29/06/2017 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          window Server 92%

                          REDES Y SERVIDORES EN ENTORNO EMPRESARIAL
1.1.

                          https://www.caja-pdf.es/2016/09/11/window-server/

                          11/09/2016 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          20-Optimización esxi 92%

                          

                          https://www.caja-pdf.es/2016/09/20/20-optimizaci-n-esxi/

                          20/09/2016 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          Balanceo de carga - manual 91%

                          

                          https://www.caja-pdf.es/2013/07/18/balanceo-de-carga-manual/

                          18/07/2013 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          cronograma 91%

                          Borrador de cronograma de actividades
Fecha

Actividad

27 de julio

Discusión sobre la
construcción de redes
como metodología de
investigación

10 de
agosto

Tareas

Lectura:

                          https://www.caja-pdf.es/2018/07/17/cronograma/

                          17/07/2018 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          PUBINTFI 91%

                          El aumento de la velocidades del internet que ofrecen los proveedores de dicho
servicio y del acceso desde todo el mundo, también han sido factores importantes para
que más personas se integren a la red, creen sus propias redes(redes sociales) y
además construyan y compartan.

                          https://www.caja-pdf.es/2012/10/19/pubintfi/

                          19/10/2012 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          bolsón de recursos 90%

                          REPOSITORIO RECURSOS
WEB
PARA TIC CREAr / 4° año
Encontrarán recursos web, redes sociales y aplicaciones interesantes
para tener en cuenta en su propuesta
Lautaro Pagnutti
27/10/2015

 Cacoo en español - Mapas y redes conceptuales en línea
https://cacoo.com/lang/es/
Tutorial Cacoo
http://www.youtube.com/watch?v=ahE_XTA2J1Y
Para descargar Cmap Tools - Mapas y redes conceptuales en línea
http://www.eduteka.org/Cmap1.php
Tutorial Cmap Tools
https://www.youtube.com/watch?v=3OGTmXVFHqE

Calameo - revista digital
http://es.calameo.com/
Tutorial Calameo
https://www.youtube.com/watch?v=M5CAr89V8CM
Cronos - Línea de tiempo interactiva
http://descargar.portalprogramas.com/Crono.html
Tutorial Cronos
http://www.youtube.com/watch?v=t8Im8qXB_EY
Emaze - Línea de tiempo interactiva
https://www.emaze.com/
Tutorial emaze
https://www.youtube.com/watch?v=Ql_Noblt0-Q
Glogster EDU - Presentador tipo pizarra interactiva
http://edu.glogster.com/
Tutorial Glogster en castellano
http://www.youtube.com/watch?v=XBotAY2TifA
Google Drive (requiere cuenta en Google) Sistema repositorio y presentación de documentos interactivos y
presentaciones
http://drive.google.com/
Tutorial google drive
http://www.youtube.com/watch?v=I_U4bpx_L0o
Google maps - geolocalizador global interactivo
https://maps.google.es
Tutorial google maps - marcadores
http://www.youtube.com/watch?v=z6r1iO6buFo
Instagram - Red social especializada en imágenes (dispositivos móviles)
http://instagram.com/
Tutorial Instagram
http://www.youtube.com/watch?v=NE2No8ZXdTo

 PBworks - para crear wikis
http://www.pbworks.com/
Tutorial PBworks
https://www.youtube.com/watch?v=rZfIjghlk4Q
Pinterest - red social especializada en fotografía
https://www.pinterest.com/
Tutorial Pinterest
http://www.youtube.com/watch?v=2sReMA3Slfc
Popplet Mapas y redes conceptuales interactivas
http://popplet.com/
Tutorial popplet
http://www.youtube.com/watch?v=XCxkHiC8TuY
Prezi Presentador interactivo
https://prezi.com/
Tutorial prezi en castellano
http://www.youtube.com/watch?v=X5lpW4YJWnU
Spicynodes - Presentador interactivo
http://www.spicynodes.org/
Tutoriales Spicynodes en castellano
http://www.youtube.com/watch?v=GbNkaWexFV0
http://www.youtube.com/watch?v=IQjrIBwF9o4
http://www.youtube.com/watch?v=BdbYZEkKBa0
Tagzania - geolocalizador global personalizado interactivo
http://www.tagzania.com/es/
Tutorial Tagzania
http://www.slideshare.net/marimarpego/tutorial-para-la-utilizacin-de-tagzania
Vimeo - canal de reproducción similar a Youtube
https://vimeo.com/
Voki - avatar interactivo para presentaciones
http://www.voki.com/
Tutorial Voki
http://www.youtube.com/watch?v=o8Q3LOs1wLA

                          https://www.caja-pdf.es/2015/10/27/bols-n-de-recursos/

                          27/10/2015 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          Practica final (1) 90%

                          Proveedores.

                          https://www.caja-pdf.es/2016/11/10/practica-final-1/

                          10/11/2016 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          2011-Que.es.un.dispositivo.A.parte.rei 89%

                          A Parte Rei 74.

                          https://www.caja-pdf.es/2014/03/29/2011-que-es-un-dispositivo-a-parte-rei/

                          29/03/2014 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          video de presentacion 89%

                          Dave saluda y presenta al otro Dave como confundador...

                          https://www.caja-pdf.es/2014/02/18/video-de-presentacion/

                          18/02/2014 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          merged (1) 89%

                          1

OBJETIVOS
Profundizar por medio del método de diagnóstico situación problema sobre las
alternativas de soluciones a los inconvenientes que pueda presentar una empresa, con
relación a la carencia en redes de telecomunicaciones, donde por medio de la cadena
de problemas se vayan relacionando las causas, los actores directamente afectados y
las opciones de mejoras sobre las redes de Internet y Telefonía.

                          https://www.caja-pdf.es/2016/12/05/merged-1/

                          05/12/2016 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          Estimulos a la producción radiofónica 88%

                          

                          https://www.caja-pdf.es/2015/12/10/estimulos-a-la-produccio-n-radiofo-nica/

                          10/12/2015 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          situaciones en referencia al crecimiento de las redes 88%

                          A continuación se presentaran las siguientes situaciones en referencia al crecimiento de
las Redes.

                          https://www.caja-pdf.es/2016/12/06/situaciones-en-referencia-al-crecimiento-de-las-redes/

                          06/12/2016 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          spanish la 88%

                          Nombre de dominio y sitios de redes sociales y redes de contactos.

                          https://www.caja-pdf.es/2012/04/21/spanish-la/

                          21/04/2012 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          GuiaDePadresINTECO 88%

                          Del mismo modo que educamos a nuestros hijos en el uso de diferentes
tecnologías (telefonía) o hábitos (buena educación) más arraigados en
nuestra sociedad, Internet se ha convertido en uno de los pilares de la
comunicación hoy en día y esto nos obliga a indicarles, desde pequeños,
cuáles son las virtudes y los peligros de la red de redes, no solo porque
es una herramienta imprescindible en su relación con el entorno social,
sino

que constituye una potente herramienta de educación y relación

padres-hijos.

                          https://www.caja-pdf.es/2013/01/30/guiadepadresinteco/

                          30/01/2013 www.caja-pdf.es
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