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                          junio, 2007

Listado Oficial de Soluciones Constructivas para Acondicionamiento Térmico

TITULO I
CAPITULO I
SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS PARA ACONDICIONAMIENTO TERMICO EN CUBIERTAS
Soluciones genéricas
1.1.G.A
1.1.G.B
1.1.G.C

CUBIERTAS A UNA O MAS AGUAS CON CIELO HORIZONTAL
CUBIERTAS PLANAS
CUBIERTAS A UNA O MAS AGUAS CON CIELO INCLINADO

Soluciones de marca
1.1.M.A

CUBIERTAS A UNA O MAS AGUAS CON CIELO HORIZONTAL
1.1.M.A1 Poliestireno expandido
1.1.M.A1.1 Poliuretano expandido proyectado (sobre plancha de cielo)
1.1.M.A1.2 Poliestireno expandido (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A1.3 Poliestireno expandido (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A1.4 Poliestireno expandido (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A1.5 Poliestireno expandido (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A1.6 Poliestireno expandido (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A1.7 Poliestireno expandido (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A1.8 Poliestireno expandido (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A1.9 Poliestireno expandido (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A1.10 Poliestireno expandido (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A1.11 Poliestireno expandido (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A1.12.1 Losa tralix de 16 cm con poliestireno expandido
1.1.M.A1.12.2 Losa tralix de 24 cm con poliestireno expandido
1.1.M.A2 Lana de vidrio
1.1.M.A2.1 Lana de vidrio (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A2.2 Lana de vidrio (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A2.3 Lana de vidrio (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A2.4 Lana de vidrio (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A2.5 Lana de vidrio (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A2.6 Lana de vidrio (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A2.7 Lana de vidrio (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A2.8 Lana de vidrio (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A2.9 Lana de vidrio (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A2.10 Lana de vidrio (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A2.11 Lana de vidrio (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A2.12 Lana de vidrio (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A2.13 Lana de vidrio (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A2.14 Lana de vidrio (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A2.15.1 Losa tralix de 16 cm con lana mineral
1.1.M.A2.15.2 Losa tralix de 24 cm con con lana mineral
1.1.M.A3 Lana de roca
1.1.M.A3.1 Lana de roca (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A3.2 Lana de roca (sobre listoneado de cielo)
1.1.M.A4 Lana de celulosa
1.1.M.A4.1 Lana de celulosa expandida y proyectada (sobre plancha de cielo)
1.1.M.A4.2 Lana de celulosa expandida y proyectada (sobre plancha de cielo)
1.1.M.A5 Poliuretano expandido
1.1.M.A5.1.1 Losa tralix de 16 cm con poliuretano expandido
1.1.M.A5.1.2 Losa tralix de 24 cm con poliuretano expandido

1.1.M.B

CUBIERTAS PLANAS
1.1.M.B1 Poliuretano expandido
1.1.M.B1.1 Lana de Vidrio (sobre losa)
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                          Vayikra 97%

                          1:4 Pondrá su mano sobre la cabeza de su ofrenda quemada, para que sea aceptable en su
favor, en expiación por él.

                          https://www.caja-pdf.es/2019/03/05/vayikra/

                          05/03/2019 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          ELECCIONS 2012-Taula comparativa 96%

                          111)

Escons en
blanc

#Guia de Butxaca

Dació en pagament
Farem una Llei de Segona Oportunitat
per trobar sortida als casos de
sobre endeutament familiar sempre
que el deutor sigui de
bona fe, és a dir, per causes
sobrevingudes i es tracti de
l’habitatge habitual
(pàg.

                          https://www.caja-pdf.es/2012/11/19/eleccions-2012-taula-comparativa/

                          19/11/2012 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          maniobras tuina 96%

                          Maniobras Tuina

http://duranmtx.blogspot.com.es/

TABLA DE MANIOBRAS TUINA
Maniobras de
Fricción

Modo de
aplicación

Formas de
aplicación

Lugares de
aplicación

Indicaciones

Situaciones o
patologías

Fricción circular Mo Fa

Deslizamiento
circular suave de
la mano del
terapeuta sobre la
superficie de la
piel del paciente

Con la palma de
la mano en tórax,
zona costal y
abdomen o
regiones amplias
como espalda y
extremidades.

                          https://www.caja-pdf.es/2014/03/02/maniobras-tuina/

                          02/03/2014 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          cuestionario 1 95%

                          C) X2 + y2 = 25
Pregunta 2
Incorrecta
Puntúa 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta
La ___________ es un proceso en ___________ continua.

                          https://www.caja-pdf.es/2018/04/27/cuestionario-1/

                          27/04/2018 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          semana 12de noviembre 2012 95%

                          ANALISIS SEMANAL 12/11/2012
Antes de hacer el análisis semanal, os quiero hablar sobre la operativa que llevamos desde
agabolsa.

                          https://www.caja-pdf.es/2013/01/23/semana-12de-noviembre-2012/

                          23/01/2013 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          Newsletter Noviembre 95%

                          “Sigamos pensando, expreCapacitación a inspectores sobre trabajo infantil (28/11).

                          https://www.caja-pdf.es/2013/11/29/newsletter-noviembre/

                          29/11/2013 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          cartilaxinoso 95%

                          2º Sobre a parte central dun portaobxectos limpo depositaremos unha gota de glicerina, cunha
agulla enmangada recolleremos algunha das láminas obtenidas e a depositaremos sobre o
cubreobxectos.

                          https://www.caja-pdf.es/2014/11/11/cartilaxinoso/

                          11/11/2014 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          pintura 95%

                          Autorretrato, 1917, óleo
sobre tela.

                          https://www.caja-pdf.es/2017/09/14/pintura/

                          14/09/2017 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          maestrias tig america latina 95%

                          Maestrías y cursos de doctorado
sobre
Información Geográfica
en
América Latina

DICIEMBRE 2014

 Oferta académica de maestrías y cursos de doctorado sobre Información Geográfica en América Latina.

                          https://www.caja-pdf.es/2015/02/16/maestrias-tig-america-latina/

                          16/02/2015 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          Electromagnetismo 94%

                          No contenido
sobre la recta que los une.

                          https://www.caja-pdf.es/2011/10/15/electromagnetismo/

                          15/10/2011 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          Yanokj 94%

                          3 Es acerca de los escogidos que hablo y a causa de ellos que pronuncio mi profecía El Único
y Gran Kadosh vendrá desde su morada
4 El Elohé Yahweh Eterno en Su Presencia estará sobre la tierra, sobre el Monte Sinaí
aparecerá con su gran ejército y surgirá en la fuerza su poder desde los alto de los shamaim
(cielos)
5 Y todos los Malajim que se rebelaron temblarán y serán castigados en lugares secretos y
todas las extremidades de la tierra se resquebrajarán y el temor y un gran temblor se
apoderarán de ellos hasta los confines de la tierra.

                          https://www.caja-pdf.es/2019/03/05/yanokj/

                          05/03/2019 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          convecion internacion derechos del niño 94%

                          1
Convención sobre los
Derechos del Niño

Adoptada por la Asamblea General
de las Naciones Unidas el 20 de
noviembre de 1989

  Convención sobre los
Derechos del Niño

1

Adoptada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989

Ley 23.849
Apruébase la Convención sobre los Derechos del Niño
Sancionada:

                          https://www.caja-pdf.es/2015/02/22/convecion-internacion-derechos-del-nino/

                          22/02/2015 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          taller 3 ceras 94%

                          Taller creativo

Dibujo espontáneo sobre cartulina oscura
Deberá dibujar cualquier motivo y con cualquier color, con la única condición de que rellene con otro y destaque el motivo dibujado.

                          https://www.caja-pdf.es/2012/09/12/taller-3-ceras-1/

                          12/09/2012 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          MACHADO Boletín Novedades 13-03-2019 ZC 93%

                          LITERATURA

PREVENTA

13 marzo 2019

Ivan Jablonka
En camping-car
Un relato íntimo sobre las vacaciones
familiares del autor que es también el
retrato de una generación y un agudo ensayo
sociohistórico.

                          https://www.caja-pdf.es/2019/03/01/machado-boletin-novedades-13-03-2019-zc/

                          01/03/2019 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          ESCRITO A AYUNTAMIENTOS DE LA PROVINCIA DE SEVILLA DE PETICIO N DE EXENCION DEL PAGO DE PLUSVALIA 93%

                          SOLICITUD DE “ADOPCIÓN DE LA MODIFICACIÓN DE LA ORDENANZA
FISCAL CORRESPONDIENTE ASÍ COMO DE LAS MEDIDAS JURÍDICAS
NECESARIAS DESTINADAS A DECLARAR LA EXENCIÓN O
EXONERACIÓN TRIBUTARIA EN EL PAGO DEL IMPUESTO MUNICIPAL
SOBRE EL INCREMENTO DEL VALOR DE LOS TERRENOS EN LOS
SUPUESTOS DE PÉRDIDA DE LA VIVIENDA COMO CONSECUENCIA DE
UN
PROCEDIMIENTO JUDICIAL DE EJECUCIÓN O COMO
CONSECUENCIA DE LA DACIÓN EN PAGO RESPECTO DE LAS
PERSONAS CON SITUACIÓN DE EXCLUSIÓN O RIESGO DE EXCLUSIÓN
SOCIAL” QUE SE REALIZA AL AYUNTAMIENTO.

                          https://www.caja-pdf.es/2013/05/09/escrito-a-ayuntamientos-de-la-provincia-de-sevilla-de-peticio-n-de-exencion-del-pago-de-plusvalia/

                          09/05/2013 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          Yejezqel 93%

                          Allí vino sobre él la mano de Yahweh.

                          https://www.caja-pdf.es/2019/03/05/yejezqel/

                          05/03/2019 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          Recetas a la Parrilla - Gustavo Jiménez 93%

                          Saque los sesos
y escúrralos, córtelos y póngalos sobre
las rebanadas de pan tostado.

                          https://www.caja-pdf.es/2013/01/19/recetas-a-la-parrilla-gustavo-jimenez/

                          19/01/2013 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          La Transparencia en tiempos de la FEU 93%

                          El objetivo del presente incluye primordialmente un estudio sobre la transparencia, su
difusión y la rendición de cuentas a la que debería y está obligada la FEU, un recuento sobre
las obligaciones auto impuestas de la federación, así como un esbozo de la normatividad de
trasparencia estatal aplicable a la misma.

                          https://www.caja-pdf.es/2015/11/12/la-transparencia-en-tiempos-de-la-feu/

                          12/11/2015 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          guia posicionamiento web (1) 92%

                          Guía para principiantes sobre optimización
para motores de búsqueda

  Bienvenido a nuestra Guía
para principiantes sobre
optimización para motores
de búsqueda de Google
La intención inicial de este documento era la de ayudar a los
equipos dentro de Google, pero luego pensamos que también
podría ser útil a los webmasters que son nuevos en cuestiones
de optimización para motores de búsqueda y que desean
mejorar la interacción de sus sitios tanto con los usuarios como
con los motores de búsqueda.

                          https://www.caja-pdf.es/2020/05/12/guia-posicionamiento-web-1/

                          12/05/2020 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          Lectura Obligatoria 2 (DIN) 92%

                          “Leyes	de	Newton”	








1era Ley o de la Inercia: Según la PRIMERA LEY DE NEWTON, si no existen fuerzas externas que actúen 
sobre un cuerpo, éste permanecerá en reposo o se moverá con una velocidad constante en línea recta. 
El movimiento termina cuando fuerzas externas de fricción actúan sobre la superficie del cuerpo hasta 
que se detiene. Por esta razón el movimiento de un objeto que resbala por una superficie de hielo dura 
más tiempo que por una superficie de cemento, simplemente porque el hielo presenta menor fricción 
que el cemento. Galileo expuso que si no existe fricción, el cuerpo continuará moviéndose a velocidad 
constante, ya que ninguna fuerza afectará el movimiento. Cuando se presenta un cambio en el 
movimiento de un cuerpo, éste presenta un nivel de resistencia denominado INERCIA. Si has ido en un 
vehículo que ha frenado de improviso y tú has debido detenerte con tus propias manos, has 
experimentado lo que es la inercia. Por tanto, a la primera ley de Newton también se le conoce como ley 
de la inercia. 
 
2ª Ley o de Fuerza: Determina que si se aplica una fuerza a un cuerpo, éste se acelera. La aceleración se 
produce en la misma dirección que la fuerza aplicada y es inversamente proporcional a la masa del 
cuerpo que se mueve. Recuerda que la fuerza y la aceleración son magnitudes vectoriales por lo que 
tienen un valor, una dirección y un sentido. Si la masa de los cuerpos es constante, la fórmula que 
expresa la segunda ley de Newton es: fuerza = masa x aceleración. En cambio cuando la masa del cuerpo 
aumenta, la aceleración disminuye. Entonces, debes establecer la cantidad de movimiento (p) que 
equivale al producto de la masa de un cuerpo por su velocidad. Es decir: p = m x v   FUERZA MASA en el 
Sistema Internacional la cantidad de movimiento (p) se mide en Kg∙m/s porque la unidad para la masa es 
el kilogramo y la unidad para la aceleración es metros por segundo. Por tanto: Fuerza (N) = masa (kg) x 
aceleración (m/s2) 
 
3era Ley o de Acción y Reacción: Postula que la fuerza que impulsa un cuerpo genera una fuerza igual 
que va en sentido contrario. Es decir, si un cuerpo ejerce fuerza en otro cuerpo, el segundo cuerpo 
produce una fuerza sobre el primero con igual magnitud y en dirección contraria. La fuerza siempre se 
produce en pares iguales y opuestos. Por esta razón, a la tercera ley de Newton también se le conoce 
como ley de acción y reacción.  
 
Diagramas de cuerpo libre: Es una representación gráfica utilizada para analizar las fuerzas que actúan 
sobre un cuerpo libre. Estos diagramas son una herramienta para descubrir las fuerzas desconocidas que 
aparecen en las ecuaciones del movimiento del cuerpo. El diagrama facilita la identificación de las 
fuerzas y momentos que deben tenerse en cuenta para la resolución del problema. También se emplean 
para el análisis de las fuerzas internas que actúan en estructuras. Todas las fuerzas externas se 
representan mediante vectores etiquetados de forma adecuada. Las flechas indican la dirección y 
magnitud de las fuerzas y, en la medida de lo posible, deberían situarse en el punto en que se aplican. 
Lectura OBLIGATORIA para el apoyo de física aplicada al Diseño Industrial Septiembre de 2013. Prof. D.I. Diemel Hernández 
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Solo se deben incluir las fuerzas que actúan sobre el objeto, ya sean de rozamiento, gravitatorias, 
normales, de arrastre o de contacto. Cuando se trabaja con un sistema de referencia no inercial, es 
apropiado incluir fuerzas ficticias como la centrífuga. 
 
Equilibrio estático: Es una situación estacionaria en la que se cumplen una de estas dos condiciones: 
(1) Un sistema está en equilibrio mecánico cuando la suma de fuerzas y momentos, sobre cada 
partícula del sistema es cero. 
(2) Un sistema está en equilibrio mecánico si su posición en el espacio de configuración es un punto 
en el que el gradiente de energía potencial es cero. 
 
 





Se distingue un tipo particular de equilibrio mecánico llamado equilibrio estático que correspondería 
a una situación en que el cuerpo está en reposo, con velocidad cero: una hoja de papel sobre un 
escritorio estará en equilibrio mecánico y estático, un paracaidista cayendo a velocidad constante, 
dada por la velocidad estaría en equilibrio mecánico pero no estático. 
 
CONDICIONES DE EQUILIBRIO: Esta condición de equilibrio implica que una fuerza aislada aplicada 
sobre un cuerpo no puede producir por sí sola equilibrio y que, en un cuerpo en equilibrio, cada 
fuerza es igual y opuesta a la resultante de todas las demás. Así, dos fuerzas iguales y opuestas, 
actuando sobre la misma línea de acción, sí producen equilibrio. El equilibrio puede ser de tres 
clases: estable, inestable e indiferente. Si un cuerpo está suspendido, el equilibrio será estable si el 
centro de gravedad está por debajo del punto de suspensión; inestable si está por encima, e 
indiferente si coinciden ambos puntos. Si un cuerpo está apoyado, el equilibrio será estable cuando 
la vertical que pasa por el centro de gravedad caiga dentro de su base de sustentación; inestable 
cuando pase por el límite de dicha base, e indiferente cuando la base de sustentación sea tal que la 
vertical del centro de gravedad pase siempre por ella.  
 
Estabilidad del equilibrio de rotación. Ocurre cuando un cuerpo o sistema no gira con respecto a 
algún punto, aunque exista una tendencia. 

 

Lectura OBLIGATORIA para el apoyo de física aplicada al Diseño Industrial Septiembre de 2013. Prof. D.I. Diemel Hernández 

 

                          https://www.caja-pdf.es/2013/10/05/lectura-obligatoria-2-din/

                          05/10/2013 www.caja-pdf.es

                        

                      

                    

                  

                    
                      
                        
                          
                          
                        

                      

                      
                        
                          Pautas para realizar la entrevista para TPN7 92%

                          Pautas para realizar la entrevista sobre la diferencia entre derecho a la información y derecho a la
comunicación.
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                          Pautas para realizar la entrevista para TPN7 92%

                          Pautas para realizar la entrevista sobre la diferencia entre derecho a la información y derecho a la
comunicación.
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                          Estatutos del Círculo Podemos El Viso del Alcor 92%

                          Sobre la entidad jurídica del Círculo ........................................................

                          https://www.caja-pdf.es/2016/05/20/estatutos-del-c-rculo-podemos-el-viso-del-alcor/
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                          TEXTO 1.8. Mary Wollstonecraft y Vindicación de los Derechos de la Mujer. Rosa Cobo 91%

                          También ha dirigido el Master sobre
Género y Políticas de Igualdad desde
2005.

                          https://www.caja-pdf.es/2016/02/17/texto-1-8-mary-wollstonecraft-y-vindicacio-n-de-los-derechos-de-la-mujer-rosa-cobo/
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