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      Vista previa de texto

        

Personalidad

http://www.eumed.net/libros/2007a/231/16.htm

Se refiere con esto a un grupo estable de características y tendencias que determinan los puntos

comunes y las diferencias en el comportamiento psicológico, refiriéndose con esto a pensamientos,

sentimientos y acciones; de personas que coinciden en el tiempo, y no tan solo en el resultado de

presiones sociales y biológicas del momento.

Se puede observar que encierra tres ideas de relevancia como:

• La definición no limita la influencia de la personalidad sólo a determinados comportamientos, a

ciertas actitudes o determinadas personas, en contraste la teoría de la personalidad es una teoría

general del comportamiento, es decir un intento por comprender o describir la totalidad del

comportamiento durante el tiempo. Existen algunas personas que afirman que explicar el concepto

de personalidad es tratar de explicar la esencia del ser humano.

• Con puntos comunes y diferencias se refiere a un aspecto importante del comportamiento

humano. En cierto modo, la persona es como: Todas las demás personas, algunas otras personas

y ninguna otra persona. Las teorías de la personalidad describen lo que las personas poseen en

común y además aquello que las diferencia. Comprender la personalidad de un hombre consiste a

distinguir lo que esa persona tienen en común con los demás, como aquello que lo hace ser única.

• Otros autores definen la personalidad como constante y con coincidencia en el tiempo. La mayor

parte de las personas reconocen de manera intuitiva esta estabilidad. La personalidad que posee

un individuo cambia con el transcurso del tiempo, a lo largo de la vida, aunque los cambios más

relevantes se dan en la primera infancia.

Factores que se consideran determinantes de la personalidad

Herencia: La creencia en una base biológica de la personalidad se encuentra basado en las ideas

de muchas personas.

La oposición, que persiste en el tiempo, naturaleza–crianza en la teoría de la personalidad ha sido

un gran desacuerdo sobre el grado hasta el que influyen los factores genéticos en la personalidad.
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