ANTIDIARREICOS

Si la diarrea en leve 0 medrada se hara 1¢
dieta liquida durante 24 horas a base de
abundante agua y suero oral. Después de las
primeras 24 horas, y si la diarrea se ha
reducido, dieta astringente/blancay se pueden
tomar antidiarreicos/probioticos

Si la diarrea es severa, persistiera, se agravara,

0 se acompanara de fiebre o sangre en heces:
CONSULTAR A UN MEDICO

REPELENTE DE MOSQUITOS . .
Y OTROS INSECTOS TERMOMETRO MEDICACION
Si toma medicacion de forma
cronica, NO olvide llevar
cantidad suficiente para todo el
viaje, si es posible con un
informe medico
(preferiblemente en inglés), y
repartido entre el equipaje de

mano y el facturado

Dietil-toluamida-DEET-40-50%
lcaridin-20%

Piretrinasl,2g

Extractos naturales

(citronela40%)
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