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¢, Qué es el abandono paterno?

El abandono paterno es una conducta, un comportamiento intencionado o
azaroso, en la cual el hombre no ejerce sus funciones de manera parcial o total
y puede ocurrir en cualquier momento del ciclo vital del hijo.

Se puede entender como una conducta o comportamiento porque involucra
acciones observables, que se traducen en algunos casos en negligencia desde
el punto de vista legal, en fallas en el proceso de provision, proteccion,
representacion social, apoyo emocional e incluso ausencia en la creacién del
vinculo. Por lo tanto, no podemos entender el abandono como solo una ausencia
fisica, pues el padre puede estar cerca, vivir bajo el mismo techo, pero no cumplir
sus funciones y alli el hijo puede experimentar la sensacion de estar
abandonado, y la madre o los demas cuidadores identificar que no existe un
apoyo efectivo.

Este abandono puede ser intencionado, por proceder de una decision consiente,
que el varén argumenta con diferentes razones, pero también se puede dar por
hechos azarosos que no son de dominio del hombre, por ejemplo, una
desaparicion  forzosa, el desplazamiento, la muerte, condiciones
socioeconOmicas extremas. Esto ultimo lo incluyo porque el hijo puede sentirlo
en algunos casos como un abandono.

Es importante tener presente que el abandono puede ocurrir desde el momento
mismo de la concepcion de hijo, hasta la edad adulta, durante la concepcién
puede existir abandono por tratarse de un embarazo no planeado, de una
relacion sin vinculacion emocional, por llegar en un momento no propicio o ideal
para los proyectos personales del vardn, o porgue no esta en sus ideales.

Se puede dar el abandono tras el nacimiento del bebé por su no reconocimiento
legal, o porque no cumple con algun requisito del varon, por ejemplo, el color de
piel, la presencia de enfermedades o sindromes, el sexo, la ruptura en la relacion
con la madre del bebeé.

También, se puede dar abandono en cualquier edad del hijo, un caso comudn
ocurre cuando se rompe el vinculo de pareja, para algunos varones es muy dificil
continuar la buena relacién con sus hijos cuando no estan con la madre, incluso
pueden usar el abandono como una estrategia de castigo para ella, o pueden
pasar a llenar su funcidn paterna con lo hijos de su nueva pareja.



Gegre Gl lots
Desarrollo y Bienestar

¢Por qué ocurre?

Existen diferentes motivos para el abandono paterno que podemos clasificarlos

en:

Psicologicos: rasgos de personalidad como la deshonestidad, el egoismo,
la tacafieria, la agresividad; presencia de adicciones, presencia de
trastornos que dificultan la flexibilidad mental, el contacto con la realidad,
o la vinculacién emocional. Patrones conductuales de manipulacién
emocional, tendencia al cambio constante de parejas, o a la triangulaciéon
(tener varias parejas al mismo tiempo), promiscuidad sexual, también es
importante tener presente el desarrollo en los primeros afios de vida del
varén, en especial en su relacion con su padre y madre, con el
establecimiento de limites y normas, la afectividad, la instauracion de
valores morales y ética para la vida.

Socioeconomicos: Ausencia de estabilidad laboral o ingresos suficientes,
comunidades con baja inversion para el acceso a métodos de
planificacion o educacion sexual.

Culturales: ideas arraigadas entorno a la funcién materna y paterna, en
especial una visibn demasiado positiva e idealizada de la maternidad, y
demasiado liviana para la paternidad, que se traduce en ideas como:
“‘madre no hay sino una, padre es cualquiera”, “el hijo es de la madre, el
padre es incierto”. Desvalorizacién de la mujer vista como objeto sexual
o de placer, y del hombre como rey de la calle con ideas como “el hombre
es de la calle, la mujer es de la casa’, “el hombre es hombre, y el responde
a sus instintos la mujer es quien debe cuidarse”, visién heroica del hombre
que tiene varias mujeres, y de critica a la mujer que no logré “amarrar” al

hombre, o de super madre porque ella puede sola.
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¢, Qué hacer frente al abandono paterno?

Estas recomendaciones son generales y estan dirigidas a las madres.

Madre, lo primero que le quiero contar desde mi experiencia profesional es que
La responsabilidad y el amor son cosas que no se le pueden imprimir a la fuerza
a un hombre, se puede por supuesto desde los derechos del nifio, nifia o
adolescente, acudir a las entidades competentes para hacer el proceso de
reconocimiento o conciliar la demanda alimenticia, regular las visitas y todo lo
que la corresponsabilidad implica, pero hasta alli.

Por lo tanto es necesario ser realistas, en cada caso, y con las circunstancias
de lo que podemos o no encontrar alrededor del abandono paterno, en términos
legales, psicosociales socioecondémicos y culturales.

Ahora bien, como lidiar con ese abandono en el desarrollo integral del nifio o
adolescente, y para ello les voy a dejar unas ideas, lo mas claras posibles.

e Si el tema del abandono se hace inmanejable para usted, porque le
genera ansiedad, depresion, pasa el tiempo y no elabora el duelo, se
instaura el rencor, ideas de venganza, hasta desvalorizacion de los
hombres o padres en general, busque ayuda profesional, todo tiene un
limite, y la salud mental, el amor propio debe estar por encima de quien
se fue, es mas el control de su vida puede volver a usted, permitir que un
dafio siga haciendo efecto de por vida es innecesario.

e Cuestione la postura de la superheroina a veces la idea de mostrarse
como una super mama viene del orgullo o del temor, y entonces quiere
hacer mas de la cuenta con tal de llenar el “vacio” del hijo, de demostrarle
al mundo lo exageradamente buena e importante que es usted en su rol
y se genera una sobre exigencia, o vive de apariencias, sin enfrentar
miedos o necesidad de ayuda en algunas cosas, usted es valiosa, fuerte,
pero también puede ser vulnerable y eso no esta mal.

¢ |dentifique si permanece mas del tiempo necesario sintiéndose como una
victima, claro seguramente fue y es duro, pero una victima es quien no
puede asumir las riendas de su vida, superar los dafios, quien esta a
merced de lo que el otro haga o deje de hacer, y en general somos
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capaces de superar las cosas y las personas, porque somos resilientes, y
podemaos recibir ayuda profesional.

Evite inventar excusas falsas 0 mentiras para responder a las preguntas
de su hijo, simplemente diga lo necesario, sin la carga emocional extra,
en lenguaje claro, adaptado el lenguaje a la capacidad de comprensién
del nifio, ese hombre puede estar “muerto” para usted, pero si en realidad
esta vivo y aparece en cualquier momento su hijo se sentir4 engafiado y
muy desconcertado, entonces diga lo que fue: “no esta con nosotros”,
“decidi6 irse cuando eras muy pequeno”, “llegaste a nuestras vidas sin
planearte y él tenia otras prioridades”.

Enséfele con ejemplos practicos que existen diferentes tipos de familias,
pues no todos tendran de la familia tradicional, hablele de vecino que vive
con sus abuelos, del primo que vive solo con el papa, de la profesora que
ya no tiene hijos en casa, para que identifique cudl es su tipo de familia, y
lo que hay en ella, a veces, sufrimos por lo que nos falta pero dejamos
de lado lo que si tenemos.

Observe si existe Bullyng o burla en los espacios sociales de su hijo para
que busquen respeto y tolerancia. Nadie deberia ser objeto de burla
porque no llevar el apellido paterno o porque su padre no esta con él.

No busque compensar esa falta en su hijo, llenandolo de mimos, cosas
materiales, cursos u otras acciones que pueden proceder de sentimientos
de culpa, o de la idea que le falta algo que nunca se podra llenar, porque
en la vida todos perderemos cosas y personas, y asi como sana la herida
fisica, la emocional también, el acompafiamiento efectivo de nuestros
hijos est4 en mantener el sano equilibrio entre el amor y la disciplina, y se
orienta a que el hijo pueda enfrentar la vida real.

Escuche las preguntas de su hijo y respdondalas con amor, valide las
emociones de su hijo, permitale que el s6lo se haga una idea de su padre,
si quiere verlo en algin momento de su vida o llamarlo, evalle las cosas,
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y recuerde que no podemos tapar el sol con un dedo, lo que es, es y es,
y el reto cosiste en aprender a vivir con nuestras circunstancias.

Identifique y rompa ciclos de manipulacion emocional, hay “padres
luciérnagas que brillan y luego se oscurecen, que llegan a necesidad y se
van a responsabilidad, que prometen y no cumplen, esto debe ser claro
para usted, para que pueda manejarlo.

Tenga presente que lo vacio se puede llenar, desde la vida misma del
nifio, un abuelo, un tio, una figura positiva, alguien que le de afecto y
apoyo sincero, puede ser ese complemento, pero esto es una dindmica
gue se da de manera natural, el amor sincero y constante llena cualquier
vacio.

Sea muy cuidadosa con la idea de tener un hombre en el hogar, si usted
rehace su vida es su decision, pero cuestione si lo hace como una
exigencia social, un afan por cumplir con un estereotipo, o huirle a la
soledad, recuerde que existen muchos hombres buenos, pero también
muchos con trastornos de personalidad antisocial, psicopatas integrados,
narcisistas, manipuladores, y uno de los mas peligrosos en estos casos,
los pedofilos, y los maltratadores. Podemos abrirle la puerta a un
verdadero peligro para nosotras o nuestros hijos.

Recuerde, este escrito es un ejercicio de redaccion, construido desde la
experiencia profesional, viene del contacto real con familias que viven con
el abandono paterno, y sigue en proceso porque el tema es muy amplio y
amerita mayor investigacion.
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