Lectura academica

Capitulo 3

) et .

- \

: . S i‘ ‘\;}‘\\:x |

: "\ ~ \‘,
N 3 . . \\\ \ "\“
A ; , KNS HA
\>" 72
<




"personas que pese a haber
asistido a la escuela y habiendo
aprendido a leer y a escribir, no
oueden utilizar de forma autonomo
la lectura y la escritura en las
relaciones sociales ordinarias”

(Solé, 2011)
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El pizarrén es blanco.
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El pizarron es blanco. * Siel pizarron es blanco, debe ser de
formica.

 Siesdefdrmica, debe ser un aula mas o
menos moderna.

* Requiere de un marcador con tinta
deleble.

e Etc. (sobre todo, etc.)
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Coherencia
interna

EL ARTE DE LA INTERPRETACION DE
LOSSUENOS

La comprension del lenguaje de los suefios es un arte
que requiere, como cualquier otro arte, conocimien-
1o, talento, prictica y paciencia. El talento, la decision
necesaria para poner en prictica lo que se ha apren-
dido y la paciencia no pueden adquirirse mediante
la lectura de un libro, Pero se puede adquirir el cono-
cimiento necesario para entender el lenguaje oniri-
€0, y este es el proposito del presente capitulo. Sin

embargo, como este libro ha sido escrito para los pro-

fanos y los principiantes, trataremos de dar Gnica-

mente ejemplos de suciios relativamente simples, para

ilustrar los principios mds significativos de la inter-
pretacidn,

De nuestras consideraciones teoréticas sobre el sig-
nificado y la funcion de los sucfos, puede inferirse que
uno de los problemas mis importantes ¥ a menudo
mis dificiles de la interpretacién de los suefios s esta-
blecer si el sueio expresa un deseo irracional y su satis-
faccién, un simple temor o ansiedad, o una percepcion
de fuerzas y hechos internos o externos, ¢Quién habla
en el sueiio en cuestion, nuestro yo inferior o nuestro
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170 EL LENGUAJE OLYIDADO

yo superior? ;Cdmo haremos para averiguar en qué
clave debemos interpretarlo?
Otras cuestiones pertinentes a la téenica de la inter-

pretacion son las siguientes: ;Nos hacen falta las aso-

ciaciones del sujeto, como postula Freud, o podemos
entender el sueiio sin ellas? Ademds, ;qué relacion
existe entre el sucio y los dltimos acontecimientos,
particularmente los que ¢l sujeto experimentd el dia
anterior al suefio, y como se relaciona con su persona-
lidad total con los temores y los descos radicados en su
caracter?

Me gustaria comenzar con un suedio sencillo para
ilustrar el hecho de que ningin suciio contiene mate-
rial carente de significado:

Una mujer joven, interesada en Jos problemas de la
interpretacion de los suefios, dice a su marido, durante
el desayuno;

—Anoche uve un sueio que demuestra que hay
suefios sin significado. El suefio fue simplemente que
me veia sirviéndote fresas en of desayuno.

El esposo responde, riendo:

—Te olvidas, por lo visto, de que las fresas son La
Unica fruta que no como.

Evidentemente el sueio estd muy lejos de carccer
de sentido. La mujer ofrece al esposo algo que ella sabe
que no puede aceptar y que no le produce utilidad ni
placer. ; Indicara el sucfio que se trata de una personali-
dad frustrinea que se complace en dar precisamente
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aquello que es inaceptable? ;Revelard un conflicto
profundamente arraigado en el matrimonio, ocasiona-
do por el caricter de la mujer pero que es en ella com-
pletamente inconsciente? ;O serd el suetio solamente
la reaccion de la mujer ante una contrariedad ocasiona-
da por el marido ¢l dia anterior, y la expresion de un
enojo pasajero del que se libra con la venganza conte-
nida en ¢l sueiio? No podemos responder a estas pre-
guntas sin poseer mds datos acerca de la mujer v de su
matrimonio, pero sabemos sin Jugar a dudas que el
suefio no carece de significado.

El sucio siguiente es mis complicado, aunque no
sea realmente dificil de entender:

Un abogado, de veintiocho afios de edad, despierta

y recuerda el siguiente sueiio que luego refiere al ana-
lista:

i —Me he visto montando un caballo blanco, y pa-

sando revista a una gran cantidad de soldades. Todos

1 Iy d
| meac ostruc

La primera preguata que el analista formula al pa-
ciente es mids bien de cardcter general.

¢ Qué se le ocurre?

—Nada —responde ¢l hombre—. Es un suciio dis-
paratado. Usted sabe que no me gustan las guerras ni los
ejércitos, ¥ que no tengo ningin deseo de ser general.

Luego agregd:

~Tampoco me gusta ser el centro de la atencidn
general, ni que me miren, Icon osin aclamaciones, miles
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yo superior? ;Como haremos para averiguar en qué
clave debemos interpretarlo?

Ortras cuestiones pertinentes a la técnica de la inter-
pretac:én son las siguientes: ;Nos hacen falta las aso-
ciaciones del sujeto, como postula Freud, o podemos
entendcr ¢l sueno sin ellas? Ademas, que relacmn
pamcularmente los que el sujeto cxpenmento 5 el dia
anterior al suefio, y cémo se relaciona con su persona-
lidad total con los temores y los descos radicados en su
caricter?

Me gustaria comenzar con un sueifio sencillo para
ilustrar el hecho de que ninglin suefio contiene mate-
rial carente de significado:

Una mujer joven, interesada en los problemas de la
interpretacion de los sueios, dice a su marido, durante
el desayuno:

—Anoche tuve un sueiio que demuestra que hay
suefios sin significado. El suefio fue simplemente que
me veia sirviéndote fresas en el desayuno.

El esposo responde, riendo:

—Te olvidas, por lo visto, de que las fresas son la
unica fruta que no como.

Evidentemente el sueio esti muy lejos de carecer
de sentido. La mujer ofrece al esposo algo que ella sabe
que no puede aceptar y que no le produce utilidad ni
placer. ¢ Indicard ¢l suefio que se trata de una personali-
dad frustrinea que se complace cn dar precisamente
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aquello que es inaceptable? ;Revelard un conflicto
profundamente arraigado en el matrimonio, ocasiona-
do por el caracter de la mujer pero que es en ella com-
pletamente inconsciente? ;O serd el suefio solamente
la reaccion de la mujer ante una contrariedad ocasiona-
da por el marido ¢l dia anterior, y la expresién de un
enojo pasajero del que se libra con la venganza conte-
nida en el suefio? No podemos responder a estas pre-
guntas sin poseer mds datos acerca de la mujer y de su
matrimonio, pero sabemos sin lugar a dudas que el
suefo no carece de significado.
El suefo siguiente es mas complicado, aunque no
sea realmente dificil de entender:
Un abogado, de veintiocho anos de edad dcspxcrta.
.y recuerda el siguiente suefio que luego refiere al ana-/
lista:
—Me he visto montando un caballo blanco, y pa-
sando revista a una gran cantidad de soldados. Todos'
me aclamaban estruendosamente. \

La primera pregunta que el analista formula al pa-
ciente es mas bien de caricter general.

—¢ Qué se le ocurre?

—Nada —responde el hombre—. Es un sueno dis-
paratado. Usted sabe que no me gustan las guerras ni los
ejércitos, y que no tengo ninglin deseo de ser general.

Luego agrego:

—Tampoco me gusta ser el centro de la atencién
geneml ni que me miren, con o sm aclamaciones, miles
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Conceptos clave

bebamos mucha leche para evitar la osteoporesis. Pero esto es un gran error. Beber
mucha leche puede causar osteoporosis.

Comunmente se cree que el calcio en la leche se absorbe mejor que el de otros
alimentos como los pescados pedquenos, pero eso no es del todo cierto.

La concentracion dn la sangre estd normalmente fija entre nueve y diez
| miligramos. Sin embargo, cuando bebes leche la concentracion en tu sangre

aumenta de repente. Aungue a primera vista parece que se absorbio muchg calcio,
el aumento en el nivel de calcio tiene su aspecto negativo.




Cuando la concentracion de calcio en la sangre sube de repente, el cuerpo intenta
revertir ese hivel anormai—excretando calcio de los rifiones a través de la orina. En

otras palabras—si—tratas—de”beber leche para obtener calcio, produciras el irénico
resultado de disminuir el Tivel. general de calcio en tu cuerpo. Los cuatro grandes

roductblﬂes-d%lé,ciaos;liétados unidos, Suecia, Dinamarca y Finlandia— donde

e consume mucha leche a diario, tienen una gran incidencia en casos de fracturas de
cadera y 0osteoporosis.

los japoneses y originalmerjte consideradas bajas en calcio, contienen
calcio que no se absorbe con rapidez, de forma tal que se eleven las
concentraciones en la sangre. Mas aun, los casos de osteoporosis eran casi
1inexistentes en Japdn en la época en que la gente no bebia leche. Aun hoy
es raro encontré\x;%ﬁ de osteoporosis entre aquellos que no toman leche
de forma regular. erpo puede absorber el calcio y los minerales

necesarios a través de la digestion de pequenos camarones, pescados y
algas (Shinya, 2013, pags. 75-76).

Por el contrario, los @equeﬁos y las algas, comidas durante anos por
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Por que beber mucha leche es causa de osteoporosis

El error mas comun sobre la leche es que ayuda a prevenir la
osteoporosis. cuando bebes leche la concentracidon en tu sangre aumenta
de repente. el cuerpo Intenta revertir ese nivel anormal excretando
calcio de los rifiones a traves de la orina. produciras el ironico resultado
de disminuir el nivel general de calcio en tu cuerpo. Los paises donde
se consume mucha leche a diario, tienen una gran incidencia en casos
de fracturas de cadera y osteoporosis. Por el contrario, los peces
pequenos v las algas, contienen calcio que no se absorbe con
rapldez, los casos de osteoporosis eran casl inexistentes en
Japon en la época en que la gente no bebia leche.
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El error mas comun sobre la leche es que ayuda a prevenir
la osteoporosis. Cuando bebes leche la concentracion en tu
sangre aumenta de repente. Entonces, el cuerpo intenta
revertir ese nivel anormal excretando calcio de los rinones
a través de la orina. En consecuencia, produciras el ironico
resultado de disminuir el nivel general de calcio en tu
cuerpo. Por ejemplo, no es casual que los paises donde se
consume mucha leche a diario, tienen una gran incidencia
en casos de fracturas de cadera y osteoporosis. En cambio,
los casos de osteoporosis eran casi inexistentes en Japon en
la época en que la gente no bebia leche. Por ello es
recomendable dejar de tomar leche y consumir peces
pequenos y algas. Contienen calcio que no se absorbe con
rapidez.
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Supresion

El error mas comun sobre la leche es que ayuda a
prevenir la osteoporosis. cuando bebes leche la
concentracidon en tu sangre aumenta de repente. el cuerpo
intenta_revertir ese nivel anormal excretando calcio de
los rifiones a través de la orina. produciras el irénico
resultado de disminuir el nivel general de calcio en tu
cuerpo. Los paises donde se consume mucha leche a
diario, tienen una gran incidencia en casos de fracturas
de cadera y osteoporosis. Por el contrario, los peces
pequenos v las algas, contienen calcio que no se
absorbe con rapidez, los casos de osteoporosis
eran casl lnexistentes en Japon en la época en
gue la gente no bebia leche.

Construccion

El error mas comuin sobre la leche es que ay
prevenir la osteoporosis. Cuando bebes lec
concentracién en tu sangre aumenta de rej
Entonces, el cuerpo intenta revertir ese nivel ar
excretando calcio de los rifiones a través de la
En consecuencia, produciras el irénico result
disminuir el nivel general de calcio en tu cue:
ejemplo, no es casual que los paises donde se
mucha leche a diario, tienen una gran incie
casos de fracturas de cadera y osteopao
cambio, los casos de osteoporosis ¢
Inexistentes en Japén en la época en que |
bebia leche. Por ello es recomendable dejz
leche y consumir peces pequenos y algas
calcio que no se absorbe con rapidez
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Importancia de los suefios)

Diversas culturas han asignado distintos puntos de
vista relacionados con los suefios. Algunos los
consideran como expresiones del alma, el
desprendimiento del cuerpo, inspiracion divina,
etcétera. Sin embargo, hay algo en lo que todas las
culturas han coincidido: los suefnos tienen un sentido
y un significado y es importante saber entenderlos y

*

explicarlos. Todo lo que sofiamos de-alguna manera
_ es importante para nuestro ser

\
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Sentido y significac
. @dos suenos son expresiones llenas de sentid

comillas < y significado de todas las clases ¢

lvidades mentales, que se producen cuanc
dormimos=(Fromm, 2012, pag. 42).
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Aportes de Freud

Freud confirmd que todos los suefios tienen un significado
Importante para la persona y pueden ser comprendidos por
quien tenga las claves para hacerlo. Descubrio que el interpretar
los suefios es una de las mejores formas para conocer el
Inconsciente. Por lo tanto, puede ayudar a comprender la
conducta del individuo. Por otra parte, reafirmo algo que se
venia diciendo en muchas de las culturas tradicionales de la
humanidad: por medio del sueno, el inconsciente de la persona
satisface sus deseos irracionales, mismos que no podria
expresar ni realizar de forma consciente (Fromm 2012).
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Importancia de Freud

Los descubrimientos de Freud abrieron las
puertas para dar a los suenos la importancia que
poseen en el conocimiento del individuo.
Ademas, permitieron rescatar conocimientos y
creencias empiricas que se traian desde hace
muchos siglos.
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— sentido y significado de todas las clases de;

Aporte de Fromm !

- Fromm da a los suefios una nueva
significacion. No los concibe solo como
—expresiones reprimidas sino, en general,
—plantea que ‘“son expresiones llenas de.

actividades mentales, que se producen
—cuando dormimos”\(Fromm, 2012, pag. 42).;
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Naturaleza de los suenos (Fromm, 2012)
En este texto, Fromm plantea que desde siempre se asigno importancia los suefios. Sin
embargo, durante los ultimos siglos se penso que su estudio caia en el terreno de la
supersticion. Fue Freud quien rescato la posibilidad de un estudio cientifico de los
mismos. En sus investigaciones confirmo que todos los suefios tienen un significado
Importante para la persona y pueden ser comprendidos por quien tenga las claves para
hacerlo. Descubrio que por medio del suefo, el inconsciente de la persona satisface sus
deseos irracionales, mismos que no podria expresar ni realizar de forma consciente.
Los descubrimientos de Freud abrieron las puertas para dar a los suefios la importancia
que poseen en el conocimiento del individuo. Ademas, permitieron rescatar
conocimientos y creencias empiricas gque se traian desde hace muchos siglos. La
importancia que Fromm aporta al estudio de los suenos se sintetiza en esta frase: “Los
suefnos son expresiones llenas de sentido y significado de todas las clases de
actividades mentales, que se producen cuando dormimos” (Fromm, 2012, pag. 42).
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