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Celino Cunha Vieira

EDITORIAL

Lancamos hoje um passatempo que
ird possibilitar a seis dos nossos leitores
ganharem uma entrada permanente
na Festa do Avante que se ird realizar
de 1 a 3 de Setembro no magnifico
espago da Quinta da Atalaia. Sé
m que enviar fotos de edigdes
anteriores e muito gostarfamos que nos
aparecessem algumas dos primeiros
anos da realizacio da Festa na antiga
FIL, em Monsanto ou em Loures, pois
sa0 documentos de cardcter histérico e
de muita importincia para as geracoes
que as viveram nessas épocas tdo
conturbadas e de muitas incertezas
no pés 25 de Abril. Hoje a Festa tem
um cariz menos politico, apresentando
uma programagio cada vez mais
cultural e onde ¢ ponto de encontro
anual nio sé para comunistas como
também para todos aqueles que sem
complexos ideoldgicos tém por hébito
frequenté-la.

E como muita expectativa que
se aguarda a inauguragdo do “Aqua
Splash Seixal” j4 que ¢ apresentado
pela primeira vez em Portugal e numa
regido tao escassa de equipamentos
deste género. Quem se lembra ainda
do parque que existia no Restelo em
Lisboa ou no da Costa da Caparica
em Almada? Razées de véria ordem
acabaram por encerrar, nio voltando
a existir nada semelhante em toda a
zona metropolitana. Esperemos que
este, embora sazonal, venha para a ter
um grande sucesso e que nos proximos
anos possamos voltar a té-lo aqui no
concelho ou num concelho limitrofe.

Na préxima semana temos as
festas de Fernio Ferro e para além
das actividades normais deste tipo de
eventos a que o Presidente da Junta se
refere, ndo quero deixar de destacar
a garraiada tdo ao agrado de alguns
e tio contestada por outros. E um
tema sempre polémico e que suscita
opinides tdo antagénicas como por
vezes de completo desconhecimento de
parte a parte, levando a radicalizagdes
que sempre sio de evitar para que
tudo decorra sem qualquer incidente
a nao ser o de algumas marradas nos
valentdes que se imaginam auténticos
“diestros en traje de luces” numa
qualquer monumental apinhada de
aficionados e a tourear um animal em
pontas. Esperemos que ninguém se
magoe e que estas festas sejam vividas
com alegria e em sdo convivio.

FESTAS POPULARES DE FERN

Carlos Reis, Presidente da Junta de Freguesia, fala-nos um pouco sobre as Festas.

O que podemos esperar este ano
das Festas Populares de Fernao Ferro
que tém o seu inicio marcado para o
préximo dia 262

Asfestasde Fernao Ferro sio conhecidas
como as mais Populares do Concelho,
exactamente pelas caracteristicas do
espaco - zona de pinheiros, recinto vedado
cuja segurancga do espago ¢é garantido por
militares da GNR e por uma equipa de
seguranga privada, casas de banho com
todas as condi¢des incluindo para pessoas
com mobilidade reduzida, variedade
gastrondémica muito interessante desde o
bolo do caco e as espetadas da Madeira,
para além do choco frito, das entremeadas
e dos couratos que por norma sio
acompanhas com as melhores imperiais
do distrito de Setubal. Para concluir,
podemos optar pelas ginjinhas ou até
pelas caipirinhas, podendo as pessoas
continuar a contar com um ambiente
familiar e de convivio, onde reina a
diversao a partilha e a amizade.

Quais as novidades que temos para
este ano?

Em equipa que ganha nio mexe
(sorrisos). O estilo das festas vai manter-se

tendo em conta que ¢ o modelo que estd
aprovado e bem aceite pela populagio
em geral e por aqueles que a visitam.
Apesar disso, este ano, introduzimos um
apontamento mais 'radical” através da
montagem de uma parede de escalada com
8 metros de altura, seguida de um slide

que atravessa a zona dos divertimentos
infantis.

Considera que as Festas de Fernao
Ferro sio o parente pobre das festas

populares do concelho, como alguns
dizem?

Penso que poderfamos ter mais algum
apoio por parte do municipio. Sé para
se ter uma ideia, a Junta tem que pagar
a Camara para poder realizar as festas
populares de Fernao Ferro. Eu jd sugeri
a isen¢ao do pagamento dessas taxas e jd
era uma ajuda.

E claro que as Freguesias mais centrais
em relagdo a sede de concelho sio sempre
as mais beneficiadas quer nos apoios
logisticos quer nos apoios financeiros.
Sem esse apoio é-nos completamente
impossivel fazermos um programa com
artistas do mesmo nivel que se vé nas
outras festas populares.

Nos temos que trabalhar com a prata
da casa (e ainda bem que ¢ assim) dando a
oportunidade a0 Movimento Associativo
de mostrar a populagio o que de bom se
faz “cd dentro" no Ambito da cultura e do
desporto.

Para além disto, mantém-se a
tradicional participagdo do Movimento
Associativo através dos bares, numa

actividade que constitui uma fonte de
financiamento para fazer face aos seus
investimentos nas instalagbes e em
material desportivo, apesar da Junta de
Freguesia garantir uma parte desse apoio,
mas ji é uma boa ajuda.

Existe alguma possibilidade para as
melhorar no futuro?

Tal como referi anteriormente, as
Festas Populares de Ferniao Ferro sao
umas festas familiares onde se encontram
o0s amigos que nio se véem durante o ano,
pois alguns estio emigrados e s6 nesta
altura gozam das suas merecidas férias na
nossa freguesia.

Pessoalmente eu aprecio muito o
formato que estd instituido, contudo
nao quer dizer que, desde que estejam
garantidas a satisfagdo das nossas
responsabilidade e competéncias
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PASSATEMPO DE FOTOGRAFIA
SEIS FOTOS - SEIS EP’s

relativamente ao servico publico que
prestamos a comunidade, nio possamos
pensar em alterar este formato num
futuro, mas alteragbes que serido sempre
muito equilibradas, uma vez que se estd a
falar de dinheiro dos contribuintes.

Este ano, por exemplo, uma vez que as
obras do parque Infantil e do Parque de
Merendas jd estdo concluidas, integramos
esta zona como fazendo parte do recinto
das festas aumentando desta forma a
oferta em termos de espago e de zona de
divertimentos.

Este local ird estar dotado com

iluminagao nocturna, garantindo assim a
sua utilizagdo por parte da populagio e de
quem nos visita.

Para terminar, quer deixar alguma
mensagem?

A Junta de Freguesia de Fernio Ferro
deseja a todos umas boas Festas Populares
esperando que sejam cinco dias de
diversao e de convivio.

Em colaboragio com a “Festa do
Avante” lancamos hoje um passatempo
dirigido a todos aqueles que gostam de
fotografia e que tém nos seus arquivos
algumas imagens de edigoes anteriores.

Os participantes podem enviar até ao

dia 31 de Julho as fotos que desejarem
em formato digital e que sejam da sua
autoria para o mail: comerciodoseixal@
gmail.com e tacitamente autorizam a
publicacdo das mesmas com o respectivo
nome do autor.

Todos os trabalhos recebidos serio
publicados na pdgina do Facebook do
“Comércio” no dia 1 de Agosto, podendo
ser votadas até as 24 horas do dia 6 de

1.2.3 )SETEMBRO”

Agosto, considerando-se o nimero de
“gosto” atribuido a cada uma para a
seleccio das trés fotos mais votadas.
As outras trés serdo escolhidas por
um representante do “Comércio”, um
representante da Festa do Avante e por

ATALAIA
AMORA
SEIXAL

um fotdgrafo profissional.

A cada autor das seis fotos
seleccionadas, serd atribuida uma
“Entrada Permanente” para a Festa
do Avante que se realiza de 1 a 3
de Setembro e a sua entrega serd
efectuada até ao dia 9 de Agosto, sendo
publicadas as seis fotos vencedoras na
edicio do “Comércio” do dia 11 de
Agosto.
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O VOZEIRO

Rui Hélder Feio

DIVORCIO

Ao longo do tempo as relagdes entre pes-
soas levou 2 instituicao do casamento.

Trata-se de um contrato entre duas pesso-
as que tinha como principio a constituigio
de uma familia. Até ao século XIX, o casa-
mento era visto nas sociedades ocidentais
meramente como um acordo comercial entre
duas familias sem que os dois intervenientes
tivessem muito voto na matéria. O roman-
tismo veio alterar esta imagem e passou-se
entio a existir o conceito de casar por amor.

Até 5 de junho de 2010, o casamento era
reservado apenas a pessoas de sexo diferente,
passando a ser aceite legalmente entre pesso-
as do mesmo sexo, com todas as vantagens
sociais e fiscais inerentes.

Até o século XX, era comum que o ca-
samento fosse visto quase como algo indis-
soltvel (embora pudesse ser anulado), nio
havendo reconhecimento legal do divércio.
Com a implantagao da Republica, com ape-
nas um més de vigéncia desse novo sistema
politico, o divércio passou a ser legal.

Ora, ninguém ¢ obrigado a permanecer
vinculado a um contratopara toda a vida,
mesmo que se trate de um casamento.

Quando os casais deixam de funcionar
numa base de entendimento, ndo ¢é neces-
sdrio que permanecam nessa situagio inde-
sejavel.

Surge entdo a possibilidade do recurso ao
divércio. Este pode ser de comum acordo,
felizmente a maioria dos divércios em Por-
tugal, o que revela um amadurecimento da
sociedade civil, ou com recurso ao divércio
sem consentimento do outro conjuge.

Hoje vou abordar apenas o divércio de
comum acordo.

Desde que nio hajam criangas menores,
torna-se simples de resolver, basta recorrer
a um Solicitador ou advogado que tratard
junto da conservatéria do Registo civil e do
servico de financas, de todo o processo com
vista & obtengio do desejado divércio.

Primeiro através de um requerimento fei-
to 4 Conservatoria do Registo Civil, expoe-
se os factos ¢ bens comuns do casal assim
como o destino a dar-lhes, e depois através
de uma escritura de partilhas, oficializa-se as
pretensoes de ambos. Deverdo constar nes-
sa escritura os bens sujeitos a registo, dando
lugar ao pagamento dos impostos inerentes.

De referir que os cidadaos, desde que de
comum acordo, também podem pessoal-
mente na Conservatéria do Registo Civil, ou
ainda através da internet - Portal do Cida-

dao.

Escolha os servigos de um profissional,
contacte o Solicitador.

Envie a sua questao para:
duvidas@ruifeio.pt

Publicidade

Bui Félden Feco
Sralicitador

Contactée o Solicitador!

&
218284985 934428652

RUA QUINTA DA PRATA, &

solicitadonBruifeio.pt
wwna_ruifeio.pt

TORRE DA MARINHA, 2840-614 SEIXAL

HISTORIAS ASSOCIATIVAS (18)*

UM FILARMONICO QUE DEDICOU

TODA A SUA VIDA A UNIAO

Figura  emblemdtica da  Unio
Seixalense, Manuel da Costa Rebelo,
83 anos, vulgarmente conhecido pela
alcunha de ‘Parrana’, é um dos muitos
filarménicos que dedicou quasi toda
a sua vida a casa que desde crianga se
habituou a frequentar e onde, alids,
comegou a soletrar as primeiras notas
musicais.

Tinha doze anos quando foi para a
estante e, desde entio, nunca mais
deixou a banda na qual ainda hoje
toca clarinete. Tao duradoura ligacao
a estrutura mais representativa da
chamada ‘Sociedade Nova’ e os lagos
de efectividade que por ela forjou,
levam Manuel de Costa Rebelo (que faz
questdo de ser tratado de “Parrana”), a
emocionar-se logo que instado a relatar
alguns dos episédios que, ao cabo de
tantos anos, teve oportunidade de
presenciar.

O seu depoimento, ¢, pois, um
testemunho sentido que, a espagos,
atinge a comogio. A voz embarga-
se-lhe, os olhos fitam-nos marejados.
Um recuar no tempo que, por vezes,
exige algumas pausas para recuperar o
folego, mas que nao ¢é suficiente para
lhe toldar a clareza das lembrangas que
guarda acerca das inumerdveis vivéncias
que a vida lhe permitiu desfrutar com
vérias geragoes de musicos e que ora se
dispds a partilhar com todos aqueles
que consideram as colectividades uma
escola de virtudes. humanas, civicas e
culturais, como o devem ser todos locais
de aprendizagem e saberes.

“A Banda nao tinha
maos a medir*

“Logo que integrei o
corpo da banda’, diz,
“ passei a andar numa
‘roda viva’, pois todos
os dias tinhamos
saidas, especialmente
no Verao, por mor
da  catadupa  de
convites que lhe eram
dirigidos, em virtude
de se tratar de uma
formagio constituida
- como, alids, sempre o foi - por um
bom naipe de musicos que executavam
um reportério diversificado e de grande
qualidade artistica.”

Embora creia que o volume de
solicitacbes  se  revelava  bastante
gratificante para quantos dela faziam
parte sendo, por isso, entendido com
um reconhecimento do seu valor,
nio deixava, contudo, por se mostrar
desgastante. “Ele era uma noite no
Lavradio, na noite seguinte na Moita, na
outra em Palmela, em Sobral de Monte
Agrago, Péro Pinheiro, Nazaré e por
ai fora... Levdvamos semanas inteiras
nisto. Com a agravante, de, no outro
dia, termos de ir trabalhar.” Afirma.
Enquanto relembra ainda os afazeres a
que se entregava nos dias que abanda nao
safa por mor da preparacio dos arraiais
populares que a Unido organizava,
‘Parrana’ adianta que “ durante o tempo
em que eu andava
a busca de madeira
para a  montagem
dos arcos, minha
mulher - membro da
comissio ‘Os Anjinhos
Enrascados’ - percorria,
de porta em porta, as
rua do Seixal vendendo
rifas, de maneira a que
se arranjasse o dinheiro
para comprar papel,
tinta e tudo o mais que
era necessario.”

Mas quando o resultado
apurado ndo chegava

- BT W]
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RICARDO DE AZEVEDO
TOSCANO (1991)

Natural de Lisboa, Ricardo Toscano
desenvolveu uma ligagdo com a musica
desde muito cedo por intermédio do
pai, que também ¢é mdsico. Aos 8 anos
comegou aaprender clarinete na Sociedade
Filarménica Operdria Amorense, aos
13 entrou no Conservatério Nacional
na classe de clarinete, onde estudou
dois anos, e aos 15 ingressou na Escola

Profissional Metropolitana na  classe
de clarinete de Jorge Camacho, Nuno
Gongalves e Joao Ramos. Aos 16 comecou
a frequentar a Escola de Jazz Luiz Villas-
Boas, na classe de saxofone de Desidério
Lézaro, com quem estudou dois anos. Aos
17 entra na Escola Superior de Musica
de Lisboa, no regime de sobredotado.
J4 teve aulas/masterclasses com: Danilo
Perez, Wynton Marsalis, Greg Osby, Joao
Moreira, Pedro Moreira, Miguel Zenon,
Aaron Goldberg, Kurt Rosenwinkel, Joe
Lovano, Ben Street, George Garzone e
muitos outros. Ricardo Toscano é um
conceituado musico de jazz tocando com:
Nelson Cascais, André Fernandes, Oscar
Graca, Julio Resende, Afonso Pais, Bruno
Pedroso, Joio Moreira, Carlos Barretto,
Alexandre Frazio, etc. Em 2011 formou o
Ricardo Toscano 4teto com André Santos,
Joao Hasselberg e Joao Pereira, formagio
que ganhou a 252 edi¢ao do Prémio Jovens
Musicos na categoria de Jazz.

Fernando
Fitas

para as despesas, nao havia outra solu¢ao
que nio fosse a de agugar o engenho e
langar miao de um ou outro pequeno
expediente que permitisse ultrapassar as
dificuldades. “Nesses casos,” confessa,
“cuiddvamos de observar os locais onde
houvesse madeira que se nos afigurasse
capaz de servir os nossos intentos e
pela calada da noite transportdvamo-
la para um barracao dos escuteiros que
servia de armazém aos festejos. Um
estratagema pouco correcto, ¢ certo.
Porém, com o dinheiro poupado na
madeira, poderfamos adquirir o resto
dos materiais de que o arraial carecia.”
Sem contar com nenhum tipo de apoios
para além dos que lhe eram dispensados
pela populagao e pelos associados,
colectividade via-se ainda obrigada a
pagar 4 cAmara uma taxa por cada grade
de bebida vendida. “No final de cada
noite,” recorda, “14 estava o fiscal junto
ao coreto da sociedade (entio existente
no Largo Luis de Camées), para conferir
o nimero de grades de pirolitos, sumos
ou cervejas vendidas. Tratava-se, a meu
ver, de uma forma de explorar o trabalho
da colectividade, a quem nada dava para
ajudar a realizar o arraial.”

*Excertos de “Historias
Associativas- Memdrias

da Nossa Memdria —

1° Volume As Filarménicas”.
Edi¢go Camara Municipal do
Seixal.-2001

Em 2011 teve também o privilégio de
participar no disco Os fados e as cangoes
do Alvim do grande mestre Fernando
Alvim.

Colaborou com artistas como Fafi de
Belém, Carlos do Carmo, Camané, Rui
Veloso, Anténio Zambujo, Carminho,
Amélia Muge, Cristina Branco e outros.

Conta com muitas participagoes
em discos, tanto na drea do jazz como
noutras. O seu mais recente projecto ¢ em
quarteto com Jodo Pedro Coelho, Romeu
Tristao e Joao Pereira.

Mdrio Barradas




CULTURA

€SS | 21 de Julho de 2017

MUSEU MARITIMO DE SESIMBRA
VENCE PREMIOS

Pouco mais de um ano apés ter
aberto ao publico, o Museu Maritimo
de Sesimbra foi finalista do Prémio
Museu Portugués do Ano 2017,
atribuido pela Associagao Portuguesa
de Museologia, tendo recebido
também uma meng¢ao honrosa, o
prémio Servico Extensio Cultural/
Servico Educativo e o prémio
Aplicagio de Gestao e Multimédia.
Estes trés prémios, conquistados entre
132 candidaturas de 50 entidades,

confirmam a exceléncia do Museu de
Sesimbra, e o colocam-no ao nivel dos
melhores do pais.

Na nota publicada pela Cimara
Municipal de Sesimbra, pode ler-
se que “o reconhecimento ¢ a
merecida recompensa para a equipa
que implementou este projeto mas
também para toda a comunidade
piscatdria sesimbrense que se envolveu
na «construcido» do seu Museu desde
a primeira hora. E também um

forte incentivo para que a Camara
Municipal continue o trabalho de
requalificagido do patriménio que tem
sido feito nos ultimos anos, e de que
sdo exemplo mais recentes a Fortaleza
de Santiago, a Casa da Agua, a Casa
do Bispo ou a Moagem de Sampaio,
e a dinamizacio de um servico
educativo que tem levado centenas de
criangas e jovens a contactarem, desde
cedo, com a histéria do municipio”.
A ceriménia de entrega dos prémios

N

decorreu no decorreu no Museu
Soares dos Reis, no Porto, e estiveram
presentes o vereador José Polido e
vérios técnicos municipais. O Museu
Maritimo de Sesimbra assinalou,
no dia 31 de maio, o seu primeiro
aniversdrio e recebeu, neste primeiro
ano, perto de dez mil visitas, sendo a
grande maioria deles turistas.

Publicidade

cm-seixal.pt

invesTe No FUTUro
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CONSTRUCAO DO NOVO CENTRO DISTRIBUIDOR DE AGUA DE FERNAO FERRO

k3

INVESTIMENTO: 1 400 000 €

SElXal

camara municipaL

CAPACIDADE: 6 000 000 LITROS

FORUM SEIXAL — ENCONTRO COM A PDPULAQEO
5 DE AGOSTO - 15 HORAS - FERNAO FERRO
PARTICIPE!

s
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OPINIAO

Dra. Ana Pedro
Presidente da Associacao
Portuguesa para o Estudo

da Dor

E SE ADOR ESCOLHESSE
IDADES?

Dia dos Avés assinala-se a 26 de julho

A dor crénica é comum no idoso e tem
um impacto significativo na sua qualidade
de vida e dos seus familiares. De acordo com
a Direcio-Geral da Saide, a dor crénica
moderada a intensa afeta 83 por cento dos
idosos institucionalizados em lar ¢ 50 por
cento dos idosos que vivem na comunidade.
Estas percentagens estdo relacionadas com
a elevada prevaléncia de algumas patologias
nesta faixa etdria, nomeadamente a patologia
degenerativa da coluna, osteoartrose, cancro,
AVC, entre outras. Numa fase em que os avds
assumem um papel fundamental na educagio
dos netos, algumas reagbes podem ser sinal
de dor no idoso. E frequente o idoso assumir
algumas mudancas comportamentais quando
existe a presenca de dor. Nio falar com os
netos, deixar de interagir e/ou participar nas
suas brincadeiras ou até evitar estar com os
netos podem ser um sinal de dor nesta faixa
etria. Nestes casos, 0 regresso a intera¢io com
0s netos e a disponibiﬁdade para participar
nas suas brincadeiras podem representar uma
recuperagdo da sua qualidade de vida. A dor ¢
uma experiéncia subjetiva, muitas vezes dificil
de descrever por parte do doente. Deste modo,
a sua avaliagao deve ser um processo rigoroso e
exigente envolvendo o préprio, o pro%ssional
de satde e, em alguns casos, os familiares/
cuidadores. No caso do idoso, a avaliagio da dor
pode tornar-se uma verdadeira batalha, quando
as dificuldades de comunicagio se interpoem,
muitas vezes causadas por patologias como
a deméncia, entre outras. Nestas situagoes, 0
cuidador assume um papel fundamental e o
seu testemunho pode ser a chave para a correta
avaliagio da dor do doente. Quando nio
existem barreiras na comunicagio, o processo
remete para uma escala de autoavaliagio da
dor que é complementada pela histéria clinica
detaﬁiada do doente, um exame objetivo
rigoroso, exames complementares e uma
avaliagdo biopsicossocial. O profissional de
satide deve igentiﬁcar a presenca de dor no
idoso em todos os contextos, seja em consulta,
urgéncia ou internamento. Deve, igualmente,
avaliar a dor por rotina, considerando que
o idoso pode nio a manifestar. Por vezes, os
idosos utilizam expressdes como “formigueiro”
€ outras para exprimir as sensagoes doForosas,
exigindo do progssional de satide uma atencio
redgobrada a todo o discurso do doente, que ¢
passivel de ele préprio ser indicativo de dor,
embora o doente nio o identifique como
tal.. Se o idoso colaborar deve utilizar-se a
escala numérica ou qualitativa, recorrendo
sempre 4 observagio completa do doente,
principalmente quando a comunicagio se
assume como um obsticulo. Estes sio alguns
métodos utilizados pelos profissionais  de
satide para identificar a presenca de dor no
idoso. Com o intuito (i)e controlar a dor,
melhorar a capacidade funcional ¢ a qualidade
de vida do id%so, deve dar-se preferéncia aos
tratamentos ndo farmacoldgicos, associados
a medicamentos sempre que necessirio.
Entre as terapéuticas ndo farmacoldgicas
encontramos o exercicio, que deve ser adaptado
a cada caso, a aplicagio local de calor ou
frio, a massagem realizada por profissionais,
a diatermia (produgio de calor através de
corrente elétrica) e ultrassons, a imobilizacio
tempordria, a cirurgia, a estimulagio elétrica
nervosa transcutinea, a formacio do doente e
cuidador, a aplicagio de estratégia cognitivas
individuais ou em grupo e a promogio da
distracio do doente através de técnicas como a
musica ou a leitura. No que refere 4 terapéutica
farmacolégica, os analgésicos continuam
a assumir-se como prefgrenciais. As doses
devem ser ajustadas, considerando a patologia
associada, vulnerabilidade e fragilidade do
idoso, de forma a otimizar o controlo da dor e
minimizar os efeitos secunddrios.

COMEMORACAO DO 8.° ANIVERSARIO
DA ASSOCIACAO DE REFORMADOS,
PENSIONISTAS E IDOSOS DO CASAL MARCO

Foi no passado dia oito de Julho que
se comemorou o oitavo aniversdrio da
Associacio de Reformados do Casal do
Mareco.

Este evento realizou-se no jardim perto
das instalagbes da Associagio e revestiu-
se de pompa e circunstincia, muita
solidariedade e muito calor humano.

Iniciou-se perto das quinze horas e na
mesa de honra esteve como moderador
Manuel Amaral presidente da Assembleia-
geral da Associacio.

A sess3o teve inicio com a actuagio
do grupo “Cantares de Amigo”, o grupo
pertencente a Associacio, que interpretou
o respectivo hino e algumas cangoes
tradicionais.

Seguidamente teve lugar a actuacio do
Grupo de Cavaquinhos e Bandolins da
Unisseixal dirigido pelo professor Mdrio
Fortuna. Este grupo jé muito treinado
e bem afinado cantou além de outras,
as cangbes: Lirio Roxo, Moreninha
Alentejana, Aldeia da Luz e Cielito Mio.

O Grupo da casa
também esteve com muita
afinagio e muita sintonia.
Seguiu-se entdo a sessio
solene.

A abrir, Domingos
Costa,  presidente  da
Associagio, congratulou-
se com a evolugio que
a Associagio tem tido e
falou também do apoio
da autarquia e o apoio
e solidariedade das
associacoes de reformados
das outras freguesias do
concelho nomeadamente
de Miratejo, Amora, Paio
Pires e Corroios.

Por fim todas estas associagbes com
representantes presentes se dirigiram ao
palco para apresentar cumprimentos e
oferecer uma simbdlica lembranga como
presente de aniversdrio.

Todos os representantes da mesa
usaram da palavra para felicitar a

Associagdo pela dinimica imprimida
e objectivos alcancados como sendo a
futura construgio da residéncia para a
Associagio.

Elementos da mesa: Rita Salema
presidente da Associagiao de Reformados
de Setdbal, Anténio Santos presidente
da Unido de Freguesias, Manuel Amaral
moderador da sessao, Domingos Costa
presidente da Associagdo de Reformados
do Casal do Marco, Fernando de Sousa
- freguesia de Paio Pires e Francisco de
Almeida.

Anténio Santos frisou que num
concelho de Abril é notéria a solidariedade
entre as vdrias associacoes de reformados
e a prova ¢ que estdo aqui presentes na
celebragdo deste aniversdrio.

As comemoragbes encerraram com
chave de ouro com a actuacio de
Anténio Pontes cantor letrista e mdsico
de prestigio, muito conhecido entre nés.
Com ele actuou também Carlos Silva.

Maria Vitéria Afonso

REGRAS, ROTINAS E HABITOS

principalmente os
adolescentes, tém alguma dificuldade em
aceitar regras, rotinas e hdbitos, sendo a
maior lacuna cumpri-los sem ripostar.
Mas os estudos e a voz da experiéncia
dizem-nos que as rotinas sio reparadoras,
pois permitem a reorganizagao.

As criangas e

Tal como as regras nos transmitem
seguranca, boas relagoes interpessoais,
protec¢do, autodisciplina, resisténcia 4
frustragao, gestao do tempo, potenciando
as capacidades cognitivas e afectivas.
Por exemplo, uma crianga sem hordrios
para as suas actividades de vida didria
dificilmente se conseguird organizar, seja
interna (estabilidade emocional) como
externamente (gestio do seu tempo: entre
obrigacdes e hobbies).

Quando nio tem esta organizagio
do espaco e contextos envolvente, ird ter
dificuldades ao nivel da responsabilidade,
organizagao, capacidade de autonomia ou
planeamento antecipatério de tarefas ou
actividades.

Obviamente que o amor incondicional
por parte dos pais ou adultos responsdveis
¢ o primeiro ingrediente na educacio,
pois permite que este amor firme potencie
todas as outras dreas: rotinas e escola;
mas a par das regras (inclui as rotinas e
hdbitos) esse amor nio se torna essencial
pois cai na permissividade.

No contexto familiar é importante
existir hordrio para dormir (assegurando o
ndmero de horas suficiente a cada crianca
ou adolescente), de refeicoes, deescola/
ocupagio, actividades extracurriculares,
tempo de lazer, colaboragdo nas tarefas
domésticas (adequadas 4 faixa etdria de
cada crianca, podendo-se englobar aqui
o arrumar os seus brinquedos) e tempo
de estar com os pais, amigos e restante
familia.

As rotinas tornam-se ainda mais
importantes quanto maior o nimero de
criangas ou jovens, assim em institui¢oes
de acolhimento de infancia e juventude,
as rotinas tornam-se uma prioridade, por

duas razdes; pela fun¢io reparadora e pela
necessidade de maior organizacio face
ao numero de menores. Muita deve ser
a curiosidade de como funcionam estas
casas, mas lamento informar-vos que
felizmente funcionam como qualquer das
vossas casas, porém com mais criancas e
jovens.

Com toda a certeza que estas mesmas
estardo de portas abertas a0 mundo, seja
pela partilha como pela transmissio de
conhecimentos técnicos, educativos ou
outros.

Como mensagem final, recomendo a
reflexdo sobre as suas préticas educativas,
de forma a melhorar as mesmas para que
o seu filho seja um adulto responsivel e
com bons valores.

José Mantas
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Sao de Humanos, senhor

Continuo a achar o sinal de "proibido cdes",
nas praias piblicas, um empurrar com a barriga a
responsabilidade das pessoas e a imputagdo da culpa
do lixo das praias a um animal. Recentemente fui a
uma praia com esse sinal e sabem o que vi? Um cio a
banhar-se no mar. E vi lixo, muito lixo. Vi beatas de
cigarros, cotonetes, paus de gelado ¢ vidros deixados,
claro estd, por cées. Serd? O cio ndo parecia estar com ar
de culpado, pelo contrdrio, até estava muito tranquilo
3 espera das ondas... mas nunca se sabe. Os cdes, a0
contrrio do que muita gente acha, sdo racionais. Uma
praia, para ser proibida a cies sé-lo-4 pelos cocds que
estes produzem. Duvido que um cio seja impedido de
ira uma praia por ladrar. Para isso impediriam masicas
foleiras e alguns vendedores. Uma vez proibida a praia
puiblica a um cio por dejectos, esta deverd, também, a
criangas uma vez que a marca deixada por criangas e
caes é semelhante, mas as criancas deixam, ainda, um
rasto de guloseimas. Um dono de um cio que ande na
via publica terd de ter especial atencio ao dejectos do
canideo para o poder apanhar. Até aqui tudo bem. E na
praia ndo tero de ter o mesmo cuidado? Sim, mas os
donos sdo permitidos e os cdes ndo. As praias publicas
540 para todos, mas todos m de manté-la agraddvel,
sem colocar as culpas nos cies, os que no depositam
lixo. Eu j tive de limpar dejectos das minhas cadelas
e da minha filha, Isto porque uma crianga pequena
€ um cdo, numa praia, sio potenciais produtores de
biomassa livre. Sempre que eu levar um cdo e a minha
filha a ver o mar, alguém me poder4 apontar o dedo:
"de quem ¢ este coc?". Eu, naquele instante, olho
tranquilamente para as ondas do mar, para um pau de
gelado, para uma garrafa de vidro, para um cotonete
¢ para duas beatas de cigarro e responderei que os
dejectos "sao de humanos, senhor. Sdo de humanos".

N

AQUASPLASH SEIXAL ABRE DIA 26 DE JULHO

A abertura do AquaSplash Seixal,
que estava marcada para a passada 42
Feira dia 19 de Julho foi adiada para
a proxima semana dia 26 de Julho. A
Cofina Eventos e a Cimara Municipal
do Seixal, organizadores do AquaSplash
Seixal, informam no sitio oficial que
"a chegada e afinacio de alguns dos
equipamentos exigiu-nos um maior
investimento de tempo. Contamos com a
vossa compreensao’.

Pode ler-se ainda que o AquaSplash
Seixal “estd a trabalhar para todos os que
gostam de se divertir na dgua, dos mais
pequenos aos mais crescidos”. A partir
do préximo dia 26, o AquaSplash Seixal
entra em funcionamento, oferecendo
"as melhores condigbes para poderem
aproveitar o verdo com 0s amigos € a
familia".

Acompanhe todas as novidades na
pdgina de Facebook do parque.

Esta ¢ a primeira vez em Portugal
que ¢ apresentado um parque aqudtico
sazonal com atracées divertidas, cheio de
animagio na dgua. O parque tera quatro
dreas principais: Kids, Lounge, Street
Food e AquaFun.

Na drea Kids estd disponivel um
SplashPad, uma 4rea colorida onde as
criangas podem brincar nos escorregas,
jatos de dgua, chuveiros, minipiscinas,
tubos insufliveis e passeios de barco.
Mas também hd divertimento fora de
dgua com corrida de obstéculos, futebol
e outras atividades.

O parque tem ainda duas grandes
piscinas quesaoaatragio dadreaAquaFun,
uma para nadar, outra de pura diversio.
Na piscina da diversao, a chamada
Piscina Fun, h4d obsticulos insufliveis
e jogos com alguma competigio, bem
como bolas gigantes para toda a familia,
que rodam sobre a dgua. Tem ainda trés
slides aqudticos juntam velocidade e
diversdo a este cendrio. Possui uma zona
Lounge para toda a familia, com espago
para descanso com sombra, musica e
animagdo. Uma oferta gastronémica
variada poderd ser encontrada na drea de
Street Food, onde nio faltam modernas
rulotes com comida e bebida. De referir
que existe um plano de seguranga
ajustado ao recinto e a presenga constante
de monitores e nadadores-salvadores em
todo o espaco.

O AquaSplash Seixal funciona todos os
dias das 10 as 20 horas. Os bilhetes estarao
brevemente 2 venda em Blueticket.pt e no
local do evento.

Durante a semana:

Crianga dos 2 ao 12 anos
- 6 euros

Adulto

- 9 euros

Estudantes e Maiores de 65 anos
- 8 euros

Pack Familia A

(2 adultos + 2 criangas)

- 26 euros

Pack Familia B

(1 adulto + 1 crianca)

- 13 euros

Fim de semana:

Crianga dos 2 ao 12 anos
- 8 euros

Adulto

- 12 euros

Estudantes e Maiores de 65 anos
- 11 euros

Pack Familia A

(2 adultos + 2 criancas)

- 36 euros

Pack Familia B

(1 adulto + 1 crianga)

- 18 euros

Publicidade

Magquilhagem e Aconselhamento.
* Nutricio
* Podologia

INR), Servico ao Domicilio, entre outros,

VA A FARMACIA
COM EFICACIA!

CONHEGA OS NOSSOS SERVIGOS!

* Dermocosmética; Limpeza Faclal, Mini-facial,

* Enfermagem: Tratamento de Feridas, Testes
Rapidos (Tensao Arterial, Colesterol, Glicose,

CHEMIST
STORE

EST. 018

ABERTO
TODOS OS DIAS
DAS 8H-22H

C-:I-: (€ cHEMIST STORE

CH EH!ST STORE
FARMACIA SILVA CARVALHO
Praceta Emidio Santana n®6 A,

Casal do Marco, 2840-588 Aldeia
de Paio Pires | Tel: 210 993 415
scarvalho@chemiststore pt

TG [ COWTTILERD |8

CRVM, Engenharia e Construgao, Lda.

Rua Fernando Pessoa, Lote 226 R/c Dto. Loja A,
Fernao Ferro.
2865-650 Fernao Ferro.
Tim: 964 868 179
Email: empresa@crvm.pt

Reabilitagdo, reconstruimos e remodelamos
o seu imovel
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CARTORIO NOTARIAL DE ALMADA DA I SUSANA RIBEIRO DE
BRITO VALLE - RUA DSL-\L\’AIDI;;I DA BALA, 5 LOJA, ALMADA -
Tebefome 212765856

EXTRACTO PARA PUBLICACAO

Certifico para efeitos de publicagfio, que por escritura pablica de justificaglo lavrada neste
Cartéorio, em dezanove de Julho de dois mil e dezassete, lavrada com inicio a folhas quarenta do
livro de notas para escrituras diversas nimero Dezasseis, Anténio de Campos Sobral, natural
da freguesia ¢ concelho de Aguiar da Beira, ¢ mulher Maria Clara Sobral, natural da freguesia
e concelho de Arcos de Valdevez, casados sob o regime de comunhdio de adquiridos, residentes
na Rua Astrolibio, 48, 1%¢sq., Edificio Onda Mar, Cascais, declararam, que sio donos ¢ legiti-
mos possuidores com exclusdo de outrém, de um lote de terreno para construgfio urbana, com a
drea de trezentos e sessenta e cineo virgula vinte € cinco metros quadrados, designado por lote
D-trezentos e setenta ¢ trés, sito na Rua Almada Negreiros, lote D-373, Quinta das Laranjeiras,
freguesia deFerndo Ferro, concelho do Seixal, que confronta do norte com lote D-372, do sul
com lote D-374, do nascente com arruamento, ¢ do poente com lote D-374, inscrito na matriz
predial respectiva sob o artigo 14518, sem valor patrimonial tributivel, omisso na competente
Conservatoria do Registo Predial do Seixal, Que, este prédio foi por eles adquirido cerca do ano
de mil novecentos e noventa e cinco, a Antonio Xavier de Lima, ¢ mulher Maria de Fatima Pires
Ferreira de Lima, casados sob o regime de comunhiio de adquiridos, residentes na Rua 25 de
Abril, 11 ¢ 11-A, Paivas, Amora, Seixal, mas dado o tempo decorrido desde aquela aquisicio até
hoje, niio sdio detentores de qualquer titulo formal que legitime a posse de tal prédio. Que, ¢ sua
convicgdo que a venda foi titulada por escritura pablica, cuja data da celebrago, bem como o
notdrio que a terd lavrado, inteiramente desconhecem dado o tempo decorrido, niio obstante as
intensas ¢ diversas buscas a que procederam. Que, em consequéncia disso, o seu invocado direi-
to de propriedade advém-lhes originariamente por usucapifio, em virtude de, depois da compra
¢ venda os justificantes exercerem no prédio todos os poderes de facto inerentes ao direito de
propriedade, portando-se sempre como seus donos, sem interrupgio, fruindo as utilidades possi-
veis, convictos de exercerem o mencionado direito com exclusfio de outrem, 4 vista de todos e
sem discussio, nem oposi¢io de ninguém. Que dada a natureza do invocado titulo nio tém pos-
sibilidade de comprovar o seu direito pelos meios extrajudiciais normais, direito esse de proprie-
dade que justificam pela mencionada eseritura, para fins de registo predial,

Estd conforme o original.

Cartério Motarial de Almada da Dra. Susana Ribeiro de Brito Valle, 19 de Julho de 2017.

A Notdria
(Susana Ribeiro de Brito Valle)

Conta n.” 1607
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CARTORIO NOTARIAL DE ALMADA DA I SUSANA RIBEIRO DE
BRITO VALLE - RUA DSL-\L\’AIDI;;I DA BALA, 5 LOJA, ALMADA -
Tebefome 212765856

EXTRACTO PARA PUBLICACAO

Certifico para efeitos de publicagfio, que por escritura pablica de justificaglio lavrada neste
Cartorio, em dezanove de Julho de dois mil ¢ dezassete, lavrada com inicio a folhas quarenta ¢
duas do livro de notas para escrituras diversas nimero dezasseis, Antdnio de Campos Sobral,
natural da freguesia ¢ concelho de Aguiar da Beira, ¢ mulher Maria Clara Sobral, natural da
freguesia e concelho de Arcos de Valdevez, casados sob o regime de comunhiio de adquiridos,
residentes na Rua Astroldbio, 48, 1%esq., Edificio Onda Mar, Cascais, declararam, que sdo donos
¢ legitimos possuidores com exclusiio de outrém, de um lote de terreno para construgiio urbana,
com a drea de trezentos ¢ sessenta e cinco virgula vinte ¢ cinco metros quadrados, designado por
lote D-trezentos e setenta e quatro, sito na Rua Almada Negreiros, lote D-374, Quinta das Laran-
jeiras, freguesia de Ferndo Ferro, concelho do Seixal, que confronta do norte com lote D-373, do
sul com lote D-375, do nascente com lote D-309,¢ do poente com armuamento,inscrito na matriz
predial respectiva sob o artigo 14517, sem valor patrimonial tributivel,omisso na competente
Conservatoria do Registo Predial do Seixal, Que, este prédio foi por eles adquirido cerca do ano
de mil novecentos e noventa e cinco, a Antonio Xavier de Lima, ¢ mulher Maria de Fatima Pires
Ferreira de Lima, casados sob o regime de comunhiio de adquiridos, residentes na Rua 25 de
Abril, 11 ¢ 11-A, Paivas, Amora, Seixal, mas dado o tempo decorrido desde aquela aquisiglio até
hoje, niio sdio detentores de qualquer titulo formal que legitime a posse de tal prédio. Que, & sua
convicgdo que a venda foi titulada por escritura pablica, cuja data da celebrago, bem como o
notdrio que a terd lavrado, inteiramente desconhecem dado o tempo decorrido, niio obstante as
intensas ¢ diversas buscas a que procederam. Que, em consequéncia disso, o seu invocado direi-
to de propriedade advém-lhes originariamente por usucapifio, em virtude de, depois da compra
¢ venda os justificantes exercerem no prédio todos os poderes de facto inerentes ao direito de
propriedade, portando-se sempre como seus donos, sem interrupgio, fruindo as utilidades possi-
veis, convictos de exercerem o mencionado direito com exclusfio de outrem, 4 vista de todos e
sem discussio, nem oposi¢io de ninguém. Que dada a natureza do invocado titulo nio tém pos-
sibilidade de comprovar o seu direito pelos meios extrajudiciais normais, direito esse de proprie-
dade que justificam pela mencionada eseritura, para fins de registo predial,
___Esti conforme o original,
Cartério Notarial de Almada da Dra. Susana Ribeiro de Brito Valle, 19 de Julho de 2017,

A Notdria
(Susana Ribeiro de Brito Valle)

Conta n.” 16082017
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CARTORIO NOTARIAL DE ALMADA DA I SUSANA RIBEIRO DE
BRITO VALLE = RUA SAD SALVADOR D BALL, £ LOJA, ALMADA -
Tebefome 212765856

EXTRACTO PARA PUBLICACAO

Certifico para efeitos de publicagfio, que por escritura piblica de justificacfio lavrada neste
Cartéorio, em dezanove de Julho de dois mil e dezassete, lavrada com inicio a folhas quarenta do
livro de notas para escrituras diversas nimero Dezasseis, Anténio de Campos Sobral, natural
da freguesia ¢ concelho de Aguiar da Beira, ¢ mulher Maria Clara Sobral, natural da freguesia
e concelho de Arcos de Valdevez, casados sob o regime de comunhiio de adquiridos, residentes
na Rua Astrolibio, 48, 1%¢sq., Edificio Onda Mar, Cascais, declararam, que sio donos ¢ legiti-
mos possuidores com exclusio de outrém, de um lote de terreno para construgfio urbana, com a
drea de trezentos e sessenta e cineo virgula vinte € cinco metros quadrados, designado por lote
D-trezentos e setenta ¢ trés, sito na Rua Almada Negreiros, lote D-373, Quinta das Laranjeiras,
freguesia deFerndo Ferro, concelho do Seixal, que confronta do norte com lote D-372, do sul
com lote D-374, do nascente com arruamento, ¢ do poente com lote D-374, inscrito na matriz
predial respectiva sob o artigo 14518, sem valor patrimonial tributivel, omisso na competente
Conservatoria do Registo Predial do Seixal, Que, este prédio foi por eles adquirido cerca do ano
de mil novecentos e noventa e cinco, a Antonio Xavier de Lima, ¢ mulher Maria de Fatima Pires
Ferreira de Lima, casados sob o regime de comunhiio de adquiridos, residentes na Rua 25 de
Abril, 11 ¢ 11-A, Paivas, Amora, Seixal, mas dado o tempo decorrido desde aquela aquisicio até
hoje, niio sdo detentores de qualquer titulo formal que legitime a posse de tal prédio. Que, & sua
convicgdo que a venda foi titulada por escritura pablica, cuja data da celebrago, bem como o
notirio que a terd lavrado, inteiramente desconhecem dado o tempo decorrido, niio obstante as
intensas ¢ diversas buscas a que procederam. Que, em consequéncia disso, o seu invocado direi-
to de propriedade advém-lhes originariamente por usucapifio, em virtude de, depois da compra
e venda os justificantes exercerem no prédio todos os poderes de facto inerentes ao direito de
propriedade, portando-s¢ sempre como seus donos, sem interrupgio, fruindo as utilidades possi-
veis, convictos de exercerem o mencionado direito com exclusfio de outrem, 4 vista de todos e
sem discussiio, nem oposigio de ninguém. Que dada a natureza do invocado titulo ndo 1ém pos-
sibilidade de comprovar o seu direito pelos meios extrajudiciais normais, direito esse de proprie-
dade que justificam pela mencionada eseritura, para fins de registo predial,
___Estd conforme o original.
Cartdrio Notarial de Almada da Dra. Susana Ribeiro de Brito Valle, 19 de Julho de 2017.

A Motdria
(Susana Ribeiro de Brito Valle)

Conta n.® 1607
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Susana Alves e Vanda Pinto
Técnicas de Saide Ambiental
USP HIGEIA

ACES Almada-Seixal

RESIDUOS NOS FESTIVAIS

Estao aif os Festivais de Verio e com
eles vém associados alguns problemas
ambientais, nomeadamente o excesso de
residuos produzidos.

A pegada ecolégica de um
"festivaleiro” ¢ elevada. Num grande
festival em Portugal a dgua consumida
seria suficiente para encher quatro
piscinas olimpicas, o combustivel gasto
permitiria 5500 viagens de autocarro
entre Lisboa e o Porto, os residuos
produzidos encheriam 200 camides
de lixo e as emissées de Didxido de
Carbono equivaleriam a 850 viagens de
avido entre Lisboa e o Porto.

A melhor maneira de lidar com os
residuos que se produzem num evento
¢ planear desde o comeco o que serd
feito com eles,promovendo eventos
sustentdveis, o que tem impacto positivo
noespetador, nas entidades promotoras e
também na comunidade.

Para mitigar o desperdicio e a
produgio excessiva de residuos, alguns
festivais promovem ji um conjunto de
boas praticas ambientais: cada espetador
adquire um copo reutilizdvel durante o
festival, sempre que queira uma bebida,
todos os restaurantes usam material
biodegraddvel, ¢ incentivada a criagao
de composto com restos de comida e
também o reaproveitamento do dleo
vegetal. E promovida a distribuicio
de brindes em material reciclivel e
a utilizagio de meios de informacio
digital. A nivel do recinto a reutilizagao
deinfraestruturas de edigoes passadas
e de outros eventos realizados pela
organiza¢ioé também uma boa pratica
ambiental.

E preciso reduzir. Sempre que possivel,
optar por materiais recicldveis e tentar
reutilizar o que pode ser reutilizado.

MARACUJA

Afalacom quehoje nosexpressamos tem
evoluido ao longo dos tempos e prossegue
a sua evolu¢io porque recebeu e continua
a receber influéncias de outros idiomas de
vérias partes do mundo. Embora a matriz
gramatical da lingua portuguesa seja o
antigo latim, sio muitos os topénimos
¢ as palavras provenientes dos povos da
India, da China, da Africa, do Brasil, a
par de galicismos e anglicanismos que
atualmente enxameiam o nosso linguajar
quotidiano. Outrossim, o portugués,
que no século XVI era a lingua franca
das terras limitrofes do Oceano Indico
e do Sudoeste do Pacifico, introduziu
vocabulos no indonésio, no malaio, no
cingalés, no hindi, no concani, no tétum,
no chinés, no japonés e até no coreano.

Vem isto a propésito do termo
“maracujd”, cuja proveniéncia deriva do
tupi-guarani, falado em terras de Vera
Cruz. O seu significado é, mais ou menos,
“fruta contida numa vasilha constituida
pela sua prépria casca”. Nada de mais
Certo e concreto.

Todavia, na maior parte das linguas
europeias o maracujd é designado por
fruto-da-paixdo ou martirio. Porqué?
Ora porque os missiondrios jesuitas na
sua insia de converterem os amerindios,
relacionaram a flor do maracujd com o
episédio biblico da paixdo de Cristo. Ld
estd a proeminente cor roxa, os filamentos
que simbolizam a coroa de espinhos, os
trés pistilos que fazem lembrar os trés
pregos utilizados na crucificagio e os cinco
estames que vém mesmo a calhar para as
cinco chagas de Cristo. As pétalas sio
apenas dez, mas o problema resolveu-se.
Elas representam dez dos doze apéstolos,
visto que o Judas ficou de fora por razoes
ébvias e também o Pedro, visto que, por
trés vezes, negou o seu Senhor.

E pronto, a histéria resultou. Chegaram
mais indigenas ao Reino de Deus e 0 nome
cientifico da planta passou a ser Passiflora
edulis. Até a respetiva familia botinica
ficou cristianizada com a designacio de
Passifloraceae. S6 alguns é que insistiram
no nome de maracuji que, para nés
pecadores, nos parece muito mais sonante
e significativo.

A familia das Passifloraceae tem perto
de quatrocentas espécies, havendo vastas
dezenas com frutos comestiveis. Embora
de proveniéncia tropical, algumas espécies
dao-se bem no continente portugués se
nio houver geadas. Os maracujds mais
suculentos sdo, no entanto, os produzidos
nos arquipélagos da Madeira e dos Agores
onde servem de base a afamados doces e
licores.

O maracujé é uma trepadeira com

gavinhas espiraladas que chega a atingir
nove metros de extensio. E provido
de folhas trilobadas ou lobadas com
bordadura serrilhada, alternas, verde-
escuras, lisas e perenes. As flores sao lindas
e despertam a paixdo como jd acima foi
descrito. Os frutos formam bagas ovais
ou arredondadas que podem ir até aos
10 cm de didmetro. A polpa, gelatinosa
e sumarenta, contém numerosas sementes
negras, pouco rijas, que se mastigam
facilmente. A casca, que é coridcea, pode
ser amarela, laranja, vermelha, castanha,
ou purpura, conforme a espécie.

J& hd quem plante e comercialize
maracujazeiros no nosso Pais devido
ao crescente valor comercial dos frutos.
Eles precisam de calor e de solos leves,
bem drenados e profundos, embora o seu

raizame seja superficial.
O maracujd  possui  pectinas,
flavonéides, provitamina A, vitamina

C e diversos dcidos orginicos. Em
pequenissimas quantidades foram
também detetados alcaléides (icido

cianidrico) principalmente nas folhas.

A infusio das folhas e das flores (30
g para 1 litro de dgua) ¢ indicada para
combater a ansiedade, o nervosismo e a
insénia pelas suas propriedades sedativas,
antiespasmédicas e soporiferas. E
também utilizada para as chamadas curas
de desabituacdo no tocante ao 4lcool e as
drogas, incluindo o tabagismo, mediante
vigilancia médica.

Miguel Boieiro

H4 quem recomende o maracujd como
tratamento coadjuvante para diminuir a
frequéncia das crises de epilepsia.

Dado que também tem propriedades
analgésicas e hipotensoras, pode ajudar
nos casos de espasmos, enxaquecas,
célicas e hipertensio arterial.

O Dr. Lyon de Castro na sua “Medicina
Vegetal”, para além da tisana e do extrato
fluido que tem uma significativa atividade
anti-inflamatdria eantioxidante, privilegia
igualmente a tintura com a toma de, pelo
menos, quarenta gotas diariamente.

Mas para este “cronista’, a melhor
forma de apreciar o maracujd, ¢ cortd-lo

a0 meio e, com uma colherzinha, tragar
a sua polpa doce e levemente dcida, de
refinado e inconfundivel sabor. Quando
assim penso, a minha mente voa para Rio-
dos-Cedros (Santa Catarina), onde com
bons amigos brasileiros, companheiros
de ideal, degustei com prazer robustos
maracujés, muito maiores do que os
raquiticos que por ¢4 abundam.

Uma referéncia final ao dleo das
sementes que tem aplicagbes na
cosmética, especialmente em cremes,
logobes, sabonetes, etc.
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A pegada ecoldgica de
‘festivaleiro™ e

elevada: reduza,
reutilize e recicle!
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ROLINHOS DE MASSA FOLHADA COM MOUSSE DE TRUFAS

K S

=
D e
=
PREPARACAO: = INGREDIENTES: -
= Ingredientes: -
e Cortar a massa folhada pela metade. - - -
= ¢ 1 pacote de massa folhada -
— retangular : -
*  Cobrir uma das partes com a mousse = t
e cobrir com a outra metade de massa = ¢ 100g de mousse de trufas -
folhada. =
E e lgema
* g)?gi;ﬁ?&g}ai (ﬁitl?}rlffr a massa = ¢ Sementes de Sésamo q.b.
e Pincelar com a gema batida ¢ polvilhar =
com sementes de sésamo. =
e Assar no forno a 180°C por o
?iproximadamente 20 minutos ou até = e
ourar. =
www.entrecolheradas.com = . :
by Paula Bollinger T
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reservas@quintavalenciana.pt
Tel. 212 128 370

uinta
Va(%ﬁé‘im

Casamentos

Batizados e Aniversarios
(orcamentos gratis)

res-daNoite™ Uni
" Valor de internamento - 1.000€

(com TUDO INCLUIDO - FRALDAS E MEDICAGAO)

Aceitam-se utentes acamados (ou nao) para
internamento ou domicilios.

Consultas externas de Clinica geral e

Psicologia/Gerontologia

AR S Mo P

-

Cuidados prestados com:
- MEpicos

- ENFERMAGEM

- Hiciene

Rua Dr. Alberto Araiijo, n.°18 - COSTA DA CAPARICA
E-MAIL: casadeacolhimentojuntomar@hotmail.com

SITE: www.casadeacolhimentojuntomar.pt
TLM.: 966 350 610 | TEL.: 309 963 348 / 212 905 510
FAX: 309 983 226




ENTREVISTA

CSS | 21 de Julho de 2017

V

"A MINHA APRENDIZAGEM MAIOR COMO
MAESTRO TEM SIDO COM OS MUSICOS™

E natural da Amora e esta a frente da Banda da Sociedade Filarménica Democratica Timbre Seixalense ha 16 anos. Jorge Azevedo, Maestro da banda
Sociedade Filarmonica Democratica Timbre Seixalense, aceitou o nosso convite para uma entrevista onde nos revela o seu percurso enquanto musico

e maestro, bem como o balanco que faz dos 16 anos de direc¢do da banda.

Ll r

Comércio do Seixal e Sesimbra: Antes
do maestro e do seu irmao, nenhum dos
vossos familiares era ligado a miisica,
como surgiu essa paixao?

Jorge Azevedo: A paixdo pela musica
aconteceu sempre desde muito pequenino,
na escola primdria j4 era o cantor da
turma e sempre houve aquela intuigio
para a musica. Mais tarde a Filarménica
Operdria Amorense, - s6 havia duas
coisas na Amora, era a Filarmdnica ou o
Amora Futebol Clube, e entio nés fomos
para a musica - a banda estava em fase
de construgio, estava menos boa, e foi
al que comeg¢dmos eu e o meu irmio. E
depois atrds de nés veio uma tia minha,
mais velha, saiu no mesmo dia que nds
e tocava trombone, foi também a minha
irma mais tarde, mais uma tia e assim
sucessivamente, depois foram os filhos
e foi a partir dai que nds comegdmos a
gostar efectivamente da musica.

Depois tive um convite do maestro
Anténio Gongalves - é sempre bom referir,
nunca devemos esquecer as nossas origens
e as pessoas que nos ajudaram - que nos
indicou a mim e a mais alguns colegas
da minha idade que havia uma banda
militar que era onde ele fazia servico no
exército, se nds estavamos interessados em
ir, n6s acabdmos por ir tentar e a partir
dos 17 anos de idade a coisa acontece
naturalmente. Fomos para a banda
militar e a partir dai comegou a carreira
profissional.

CSS: Para um mitido que vai com 17
anos para a tropa, para depois seguir
uma vida mais a sério na miusica, como
foi esse choque de realidades?

JA: Os tempos eram complicados,
nio eram como hoje. Fazer a recruta
na serra da Carregueira em 1981 nio
era propriamente “péra doce”, era
complicado, muito complicado. Depois
tinhamos de estar ali ao lado dos homens
e como éramos mitdos e muito reparados
e muitas vezes até gozados por sermos tao
novos, querifamos estar sempre na linha
da frente, fazer sempre o melhor, isto a
nivel militar. A nivel da musica foi um
choque pela positiva quando chegdmos
4 banda militar, estar habituado a uma
banda filarménica com 30/40 musicos
e chegar a uma banda militar com 80
musicos é um choque pela positiva, hd
coisas que nds reparamos que NA0 estamos
habituados, estamos em casa a viver com

os pais e depois chegamos e o tratamento
¢ completamente diferente a nivel militar,
a disciplina militar e a maneira como o
pessoal mais novo ¢ tratado, mas foi
uma boa experiéncia e a partir daf foi s6
seguir em frente e ir a procura de outros
horizontes. Fazer cursos, curso de Pracas
que na altura era curso de Cabos, depois
mais tarde o curso de Sargentos, depois
o convite para a Orquestra Ligeira do
Exército que na altura nio era por vaga,
era por escolha, e eu fiquei satisfeito, foi no
ano em que casei e estava na iminéncia de
ser colocado nos Agores como Sargento,
e fui escolhido para a Orquestra do
Exército onde fiz a minha carreira toda
praticamente.

CSS: E como passou de miisico para
Maestro, como surgiu esse “amor”?

JA: Nio é um propriamente um amor
porque foi uma coisa que aconteceu por
amizade. Um grande amigo, colega da
filarménica e também colega militar que
com o falecimento do senhor Anténio
Gongalves aqui na banda da Amora,
foi ele que tomou conta dos destinos da
banda, ficou na direc¢io da banda, e
como militar também teve uma comissao
em Angola mais tarde e onde me pediu
para eu ficar a dirigir a banda até ele
voltar. Esse amigo ¢ o Paulo Coelho, ¢ ele
pediu-me na altura para eu ficar a dirigir a
banda até ele chegar e aconteceu por duas
vezes, aconteceu na altura em que ele foi
para Angola e aconteceu numa outra fase
em que foi fazer um curso as Caldas da
Rainha e eu fiz praticamente dois ou trés
anos a frente da banda da Amora e ¢ ai que
ganho aquele entusiasmo de lidar com a
musica de uma maneira diferente, de nao
estar a tocar mas estar a sentir e a fazer os
musicos tocarem aquilo que sentia. Isto ao
fim e ao cabo, um maestro da filarménica
tem essa situagao peculiar, porque
ouvimos uma pe¢a tocada por vdrias
filarménicas e nenhuma delas toca igual e
isso tem tudo a ver com a sensibilidade do
maestro. E foi ai que comecei a aprender
e aprendi, e alids, ainda hoje a minha
aprendizagem maior como maestro tem
sido com os musicos, tém sido os musicos
que me tém ensinado tudo aquilo que
praticamente sei porque comecei como
maestro sendo autodidata, comecei com
conhecimentos musicais como todos os
musicos profissionais tém, mas depois tive
de aprofundar algumas coisas em termos
de direccio mas basicamente os miisicas

tanto da filarménica na Amora como no
Seixal onde j4 estou hd alguns anos, tém
sido eles que me tém ensinado também,
eu tenho ajudado a banda mas sinto que
os musicos me tém ajudado também a
crescer.

CSS: Dirige a banda da Sociedade
Filarménica Democritica Timbre
Seixalense hd 16 anos. Olhando para
trés, qual é o balango que pode fazer?

JA: O balango ao fim dos 16 anos
se nao fosse positivo eu ji nao estava
14 (risos). Porque era sinal que alguma
coisa estava mal. E tenho que dizer que
quando fui para a Timbre Seixalense nao
imaginava sequer ser convidado para a
Timbre Seixalense. Tinha tocado 14 no
tempo em que a Timbre era uma banda
fora do comum pela sua qualidade e eu
ainda muito novo lidei com o Maestro
que era o senhor Tenente-Coronel Idilio
Fernandes, um dos melhores maestros
militares que nds tivemos de sempre nas
bandas militares, que era o Maestro da
Timbre Seixalense e onde aprendi muito,
tanto na Orquestra Ligeira do Seixal
como na banda da Timbre Seixalense.
Aprendi muito e nunca estava nos meus
horizontes dirigir a banda da Timbre,
a Timbre era uma banda de referéncia
nao s6 no nosso concelho mas do pais, e
entio nem sequer os musicos que vinham
de fora eram qualquer musico que tocava
na Timbre, tinha de ser musico com
referéncia, nao podia ser um qualquer. E
hd uma situacdo menos agraddvel, que de
vez em quando acontece nas filarménicas,
onde houve a saida de alguns musicos
em rota de colisio com a direc¢do onde
a banda teve uma baixa de nivel muito
grande, e eu que ainda estava a dirigir
a banda da Amora, recebi um convite
para ir falar com a direcgio para ver se
estava interessado. E tendo em conta o
grupo que tinha, que era um grupo muito
reduzido de gente muito nova, e dada a
capacidade técnica que havia na altura
que era muito fraca, porque toda a gente
estava a aprender musica hd muito pouco
tempo, ¢ a banda era composta por poucos
elementos e muito novos, e foi uma luta. E
até hoje, quem acompanha o concelho e as
bandas filarménicas, sabe que a banda da
Timbre foi a banda que talvez teve a maior
evolugio nos dltimos anos em termos

quantitativos e em termos de qualidade.
Porque a banda neste momento jd toca
algum reportério bastante ousado, onde
os musicos se esforcam bastante e onde
hd uma qualidade técnica muito boa
porque alguns musicos come¢aram como
eu comecei, nas filarmoénicas, maior parte
deles sao excelentes profissionais, e nunca
abandonaram a banda que ¢ isso que traz
mais-valia, é contar com os que vao aos
ensaios que sdo aqueles que transitam da
escola e tém que ir para evoluirem e mais
tarde também tém carreira, e depois com
os outros que j4 fizeram esse trajecto e que
continuam a contribuir paraabanda, eaia
valorizagio da banda passa por ai também,
temos gente nova, mas temos gente mais
velha ja com muita qualidade musical a
nivel nacional mas que nao abandona a
sua casa mie e isso ¢ muito importante,
dai também haver a evolugao musical que
a banda estd a ter neste momento.

CSS: Qual é o préximo passo?

JA: O préximo passo é enriquecer mais
a escola de musica com a ajuda da direcio.
A Sociedade Filarménica Democrética
Timbre Seixalense é a tnica colectividade
do concelho que ensina musica
gratuitamente, talvez seja a filarménica
neste momento que tem os professores
com mais curriculo, tem professores
para todos os instrumentos que fazem
parte da banda com muito valor, e a
aposta maior vai ser mesmo na escola de
musica, com a ajuda da direcgio e com
a divulgagio que iremos fazer porque a
escola continua. Neste momento, também
fruto - e aqui tenho de fazer uma ressalva
porque hd muitas pessoas que dizem
que nao sou politicamente correcto mas
neste momento tenho de o ser - fruto um
bocado da Camara Municipal do Seixal
neste ano que nos tem ajudado a nivel de
instrumentos ajudou-nos neste tltimo ano
e no ano passado, neste momento j4 temos
alguns instrumentos “em caixa”, ou seja,
temos musicos que transitaram da banda
para a escola fruto dos instrumentos que a
Camara nos deu e que nos faziam falta e
neste momento j4 temos um leque grande
de instrumentos para distribuir aos
musicos novos que possam aparecer para
aprender na escola de musica da Timbre.
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CINEMA PARA
CRIANCAS
NO FORUM

CULTURAL DO
SEIXAL

Incluido no Programa Seixal
Férias 2017, a Camara Municipal
do Seixal organiza a iniciativa Fitas
nas Férias que visa mostrar varios
classicos de animagao no Audito-
rio Municipal do Férum Cultural do
Seixal. A animagao desta semana
sera O Corcunda de NotreDame,
gue nos conta a histéria de Qua-
simodo, um corcunda que mora
enclausurado desde a infancia nos
pordes da catedral de NotreDame,
em Paris. O filme ser& exibido na
proxima 42 Feira, dia 26 de Julho,
as 10 horas, tem a duracéo de 87
minutos e a entrada € livre.

XIV FEIRA DO LIVRO EM
SESIMBRA

Sesimbra recebe mais uma
edicdo da Feira do Livro, que de-
corre até 20 de agosto, das 12 as
24 horas, na Praca da Califérnia.
O certame vai receber varios au-
tores bem conhecidos do publico
portugués como Rodrigo Guedes
de Carvalho, Julio lIsidro, Mar-
garida Rebelo Pinto, Domingos
Amaral e Francisco Moita Flores. Pode ainda aproveitar os descontos es-
peciais e conhecer as Ultimas novidades literarias. Destaque ainda para
as varias animacdes dedicadas ao publico mais jovem, como horas do
conto, ateliés e sessdes de autdgrafos.

STAND-UP COMEDY

NA QUINTA DO CONDE

Inserida na iniciativa Hot
CrazyNights, dinamizada pela
Camara Municipal de Sesimbra
e pela Junta de Freguesia da
Quinta do Conde, o Anfiteatro da
Boa Agua na Quinta do Conde,
vai receber no dia 22 de Julho
as 21:30 os Red Light Comedy
para uma noite de Stand-Up
Comedy. O conjunto composto
por alguns dos mais recentes valores da comédia nacional como
Guilherme Fonseca, Déario Guerreiro, Diogo Bataguas, Guilherme
Duarte, Carlos Coutinho Vilhena, Carlos Pereira, Miguel Neves e Nuno
Mesquita compdem o coletivo de comediantes que actuardo em
grupos de quatro, sempre em combinagdes diferentes, num conceito
que promete marcar a diferenca e oferecer ao publico um espetaculo
inesquecivel. O evento é de entrada gratuita e no final havera ainda um
openmic com Ivo Jorge em que o publico com dotes para a comédia
pode subir ao palco e contar piadas.

11 FESTIVAL
INTERNACIONAL
VW EM
CORROIOS

Corroios recebe a segunda
edicdo do Festival Internacional
VW entre os dias 21 a 23 de
Julho no Parque da Marialva. O
festival tem o objectivo de ce-
lebrar todos os carros antigos,
em especial das Carrinhas VW
(Pao-de-Forma), e vai ter ainda
concertos, jogos, stands de
tatuagens, compra e venda de
pecas para carros, comida, ci-
nema ao ar-livre, acampamento
e test drives de varios modelos
de carros que conta com a
participacéo oficial da VW Por-
tugal. Os bilhetes estéo a venda
e 0s valores situam-se entre 0s
10 e 0s 35 euros.

27.° PREMIO DE
CICLISMO DA
ALDEIA DE PAIO
PIRES

Decorre ja& no préximo
dia 23 de Julho as 9:30 o
27° Prémio de Ciclismo da
Freguesia da Aldeia de Paio
Pires. A ja tradicional pro-
va de ciclismo portuguesa
destina-se a todos os atle-
tas federados nas catego-
rias de Pupilos, Benjamins,
Iniciados, Infantis, Juvenis,
Cadetes e Juniores, mas-
culinos e femininos e Elites
femininos. As inscricoes
deverao ser feitas para a
Associagéo de Ciclismo do
Distrito de Setubal. A con-
centracdo dos atletas é fei-
ta junto ao edificio da Junta
de Freguesia da Aldeia de
Paio Pires.
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NAO LHE FOI POSSIVEL CONCLUIR O SEU PERCURSO ESCOLAR E TEM VONTADE DE O FAZER?

DESDE 1975

COOPERATIVA MISTA DE ENSINO DO LARANJEIRO

Escola Soeiro Pereira Gomes

7° + 8.° + 9.° ANOS NUM SO ANO
Ensino Basico Recorrente
Idade minima de Acesso 15 Anos

MATEMATICA / FiSICA E QUIMICA 10.° 4
e outras disciplinas do Ensino Secundario

RECUPERAGAO DAS DISCIPLINAS EM REGIME INTENSIVO

SEM EXAMES NACIONAIS (excepto para prosseguimento de estudos)

UM ENSINO PERSONALIZADO

PRECISA DE CONCLUIR O ENSINO BASICO OU SECUNDARIO PARA FINS PROFISSIONAIS?

FREQUENTOU O 11.° OU 12.° ANOS E REPROVOU NOS EXAMES NACIONAIS?

- 12° ANOSEM 1 e

Idade minima de Acesso 18 Aﬁos

NOTA: Conforme Regime de Frequéncia e Equivaléncia

INSCRICOES ABERTAS (A PARTIR DE 1 DE JUNHO)

Contactos: Rua D. Duarte, blocos V, X, Z - caves / 2810-334 Laranjeiro | Telefone: 21 253 72 87 / 21 255 27 92
Horario da Secretaria: Meses de Julho e Agosto: das 9h as 12h30m e das 14h30m as 19h

Restantes meses do ano: das 14h30 as 23h

i

e-mail:

N et

oopmelsede@hotmail.com

1 § a
| www.cimel.egu 21

NAO ESPERE MAIS! QUANTO MAIS RAPIDO SE INSCREVER MAIS RAPIDO CONCLUI O SEU PERCURSO ESCOLAR.
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SOPA DE LETRAS
MARCAS DE AUTOMOVEIS
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Lishos val ser uma cidade .. estd a trabalhar . O & algo
inteligente... para Isso... congénito? I,
)

cinema

HOMEM-ARANHA:
REGRESSO A CASA

"
-
1.--*'-*'-

Um jovem Peter Parker / Homem-Aranha, que
vimos ji na sensacional participagao em Capitao
América: Guerra Civil, comega a conhecer melhor a
sua recém descoberta identidade como o super-herdi
que dispara teias no filme Homem-Aranha: Regresso
a Casa. Entusiasmado com a sua experiéncia com os
Vingadores, Peter regressa a casa, onde vive com a
tia May, sempre debaixo do olhar vigilante no seu
novo mentor, Tony Stark. Peter procura reintegra-
se na sua rotina didria, sempre focado no desejo de
provar que nio ¢ apenas o super-herdi simpdtico
que vive nas redondezas, e, assim sendo, quando
Vulture surge como o novo vilao, tudo o que ¢é mais
importante para Peter fica ameagado...

musica

JOAO GIL

DR
u

Jodo Gil retine 32 dos maiores artistas
nacionais num disco em que celebra
40 anos de cancoes Ana Bacalhau,
Carlao, Carlos do Carmo, Carminho,
Jorge Palma, Mircia, Luisa Sobral,
Miguel Aratjo, Tiago Bettencourt,
Pedro Abrunhosa, Raquel Tavares e Rui
Veloso, sio alguns dos nomes que Jodo
Gil convidou para interpretar 28 temas
da sua autoria — entre inéditos e cancoes
que fazem parte do imagindrio musical
de todos os portugueses. “Saudade”, “125
Azul”, “Loucos de Lisboa”, “Timor”,
“Postal dos Correios”, “Solta-se o beijo”
ou “Perdidamente”, ganham uma outra
vida na voz dos convidados com novos e
surpreendentes arranjos pela mao do seu
compositor, Joao Gil.

mar—'ra(l Helena ﬁ

21/07 a 28/07
Carneiro 21-03 a 20-04

Amor: Harmonia na sua relagdo. Com 0s nossos pen-
samentos e palavras criamos 0 mundo em que vivemos!
Saude: Consulte regularmente o dentista.
Dinheiro: Cuidado com investimentos.

NUmeros da Semana: 9, 11, 17, 22, 28, 29

Touro

Amor: Seja seletivo nas suas amizades. Plante hoje
sementes de otimismo, amor e paz. Verd que com
esta atitude ira colner mais tarde os frutos da alegria.
Saude: Problemas de rouquidao.

Dinheiro: Seja prudente no local de trabalho.
NUmeros da Semana: 1, 5, 7, 11, 33, 39

E Gémeos

Amor: O amor paira no ar. Procure intensamente sen-
timentos solidos e duradouros, espalhando em seu
redor alegria e bem-estar!

Saude: Naga o preocupara a este nivel.

Dinheiro: Epoca pouco favoravel.

NUmeros da Semana: 2, 9, 17, 28, 29, 47

21-04 a 21-05

21-05 a 21-06

@ Caranguejo  21-06 a 23-07

Amor: Deixe que os outros se aproximem de si.
Olhe tudo com amor, assim a vida sera uma festal!
Saude: A salde é o espelho das suas emogoes.
Dinheiro: Periodo favoravel.

Numeros da Semana: 9, 18, 27, 31, 39, 42

Leado

Amor: Tenha mais contacto com familiares. A ver-
dadeira beleza ndo é visivel aos olhos, pois esta no
coraggo! .

Saude: Faga uma caminhada por semana.

Dinheiro: Sem sobressaltos.

NuUmeros da Semana: 6, 14, 36, 41, 45, 48

Virgem

Amor: Organize um jantar de amigos. Aproveite ao
méaximo os momentos de alegria para agradecer a
Deus tudo o que tem!

Saude: Evitearotina.

Dinheiro: N&o se precipite nos gastos.

Numeros da Semana: 4, 9, 18, 22, 32, 38

24-07 a 23-08

24-08 a 23-09

24-09 a 23-10

E Balanca

Amor: Poderda comegar uma nova amizade ou
um novo relacionamento. .
Sadde: Durma mais para recuperar energias.
Dinheiro: Boa capacidade de resolugéo de conflitos
e gestdo de recursos.

NUmeros da Semana: 7, 22, 29, 33, 45, 48

Escorpiao  24-10a 2211

Amor: Possivel desiluséo com alguém préximo. Dé a
m&o a quem dela precisa.

Saude: Faga exercicios de relaxamento.

Dinheiro: N&o se distraia.

NUmeros da Semana: 1, 3, 7, 18, 22, 30

Sagitario

Amor: Procure estar calmo. N&o se canse a viver
agitado!

Saude: Poder4 ter problemas respiratérios.
Dinheiro: Tudo estara a correr bem.

Numeros da Semana: 8, 17, 22, 24, 39, 42

23-11a 2112

Capricornio 22.12a 20-01

Amor: Nao dé importancia a comentarios. Sentir-
se-a um pouco sozinho no mundo, mas nag é bem
assim, afinal tem tanta gente que gosta de si.
Saude: Proteja os ouvidos, Estao sensiveis.
Dinheiro: 20 se pregipife ao. fazer compras.
Numeros da Semana: 3, 7, 11, 18, 22, 25

E Aquario

]Amc)l,r: Dé atencéo as pessoas mais velhas da sua
amilia.
Saude: Nag esforce as suas pernas.

Dinheiro: Seja alegre e otimista, enquanto trabalha;
desempenhe 0 seu pPapel de coracéo aberto e com um
Sorriso na caral

Numeros da Semana: 2, 17, 19, 36, 38, 44

21-01a19-02

Peixes

Amor: Nao ligue ao que as outras pessoas dizem.
O pensamento positivo € o melhor remedio para

20-02a20-03

gualguer mal.,

aude: Tendéncia a dores de garganta.
Dinheiro: Possivel aumento,

Numeros da Semana: 1, 8, 17, 21, 39, 48
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ATLETAS DA

“A NATUREZA ENSINA”
CAMPEOES NACIONAIS

DE ATLETISMO VETERANO

Os atletas da Associacdo “A Natureza ensina” conseguiram quatro
medalhas no Campeonato Nacional de Veteranos de Atletismo que
decorreu no fim-de-semana de 8 e 9 de Julho, na pista Carlos Lopes
em Torres Vedras.

A equipa do  Seixal
conseguiu o 19° lugar entre
82 formagdes masculinas
que estiveram  presentes,
sendo a melhor do concelho
do Seixal, neste campeonato
da  responsabilidade da
ANAV e FPA.

Rodrigo Silva, dirigente
da “A Natureza ensina’
referiu que “esta foi mais
uma notdvel jornada para a
nossa jovem Associagio, que
mais uma vez dignificou o
nosso concelho competindo
a nivel nacional”. Para este dirigente a
aposta no atletismo federado “é j4 uma
certeza e o futuro serd feito com mais
atletas e mais trofeus, nunca esquecendo
que a esséncia da nossa associago estd na
promocdo da saide, do bem-estar e da
amizade e camaradagem entre todos”

As participagbes mais  brilhantes
foram de Anténio Horta na categoria
M55, campedo nacional categérico nos
800 M e 1500 M e de Luis Gouveia,
campedo nacional de 3000 M obstdculos
na categoria M50. De relevo também,
os resultados de Mdrio Boucinha, Vice-
campedo Nacional de 1500 metros e 3°
classificado em 5000 M em M45 e David
Rosa, vice-campedo nacional de 3000 M

Obsticulos em M40.

R

SEIXAL CLUBE 1925
FUTSAL COMECA A
PREPARAR NOVA EPOCA

O futsal do Seixal Clube 1925 jd comegou
a preparar a nova época sob a coordenacio
de Pedro Meias, o treinador eleito foi Bruno
Gameiro (na fotografia) que vai dar sequéncia
a0 projecto iniciado por Joio Chamico, atleta e

capitdo da equipa.

Os  principais  objectivos  passam  pelo
incentivo a prdtica de desporto e por continuar a
garantir a taga disciplina, troféu conquistado nas
duas tltimas edi¢des do campeonato.

Em relagio ao plantel da seccio de futsal,
o Seixal Clube 1925 jd garantiu a entrada dos
atletas Fabio Oliveira, Rui Batista e Bruno
Afonso (todos ex-Siderurgia), Ivo Figueira e
Tiago Guerreiro (ambos ex-Correr D'Agua)
eDaniel Gongalves (ex-Amora FC), que se
juntam aos jogadores Joao Chamico, Luis Rossa,
Miguel Silva, André Queijo, Miguel Seixas, Luis
Ripado, Jorge Oliveira, Jodo Quaresma, Daniel
Costa e Cristiano Carmo. O plantel continua no
entanto em aberto podendo haver novas saidas e
entradas no plantel.

CASA BENFICA DO SEIXAL
APRESENTA TREINADOR

A Casa do Benfica do Seixal também prepara
a proxima temporada de futsal e jd apresentou
o novo treinador para colmatar a saida de José
Gléria. A escolha para novo treinador recaiu
em Pedro Teixeira. Além do novo treinador, a
Casa do Benfica do Seixal, terceira classificada
na I Liga de Futsal do Concelho do Seixal,
apresentou também o primeiro reforgo, sendo
eﬁe André Reis, jogad%r que na temporada
passada representou a equipa do AM Quinta das
Laranjeiras.
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Exclusivo Fish Planet e Vet Planet

%o Dia do Cliente X

Centro comercial Retail € planet

286. 29 30.
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Concurso Pet Challenge (excepto promogdes)

Convivio Convivio

DESCONTOS |
ATE 25% | 25%

Desconto em todos '“ "E '
;iglﬂe ,  BRIDES cssarios _.Ea!!!f;‘,'f

--———-___
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