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Festas Populares

Apresenta¢io do programa das Festas
Populares de Sao Pedro realizada no dia
13 de Junho a bordo do cacilheiro
“Lisboa a Vista”.
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O Movimento Associativo do Concelho
de Sesimbra reflectiu sobre os caminhos
do futuro no Saldo Nobre da Junta de Fre-
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Como se proteger do Sol

Com a chegada do Verao, saiba como se
proteger do sol, com os conselhos do
Dr. Jorge Neves.
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dos complexos processos.
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Celino Cunha Vieira

EDITORIAL

Acabou-se o Santo Anténio, estd
a chegar o Sio Jodo e depois temos o
Sdo Pedro com as suas festas populares.
Depois dos constrangimentos de hd um
ano com as obras de requalifica¢do no
centro histérico, imaginava-se que em
2017 tudo j4 estaria concluido. Mas por
este ou aquele motivo — j4 sobejamente
escalpelizados — vamos ter umas festas
ainda com obras a decorrer. Valha-nos
0 vasto programa que este ano conta
com os Anjos, o Anténio Zambujo e
o Herman José, para além de muitos
outros artistas, das bandas das duas
Sociedades, do Festival Ndutico com
a presenca da Caravela Vera Cruz
fundeada na baia e que poderd ser
visitada, da Feira de Artesanato e da
Feira do Fumeiro, assim como a vasta
oferta gastronémica dos restaurantes
locais, ndo esquecendo no dia 29, ao
raiar do dia, a emblemdtica “marcha
das canas” e o acto religioso com a
tradicional procissao de Sao Pedro pela
tarde.

Finalmente a CAmara Municipal do
Seixal tomou uma firme posigao sobre
a poluicio provocada pela ex-Siderurgia
Nacional ndo sé na Aldeia de Paio Pires
como também noutras zonasadjacentes,
exigindo as mesmas medidas que desde
hd quatro anos um grupo de cidadios
vem denunciando, constatando-se
assim que existiam razoes suficientes
para que desde a primeira hora o
Poder Local tivesse liderado a situacao,
evitando aproveitamentos  politicos
de quem s aparece em determinadas
ocasides para se por “em bicos de pés”
e tentar retirar beneficios do trabalho
alheio e descomprometido. Como jd
foi afirmado, “mais vale tarde, do que
nunca’ e por isso é de louvar a atitude
da CMS, esperando-se que com a
legitimidade que lhe assiste, possa de
uma vez por todas resolver este grave
problema que afecta a populacio.

Comegam assim a agitar-se as
hostes partiddrias com a apresentagio
de candidatos e programas para as
préximas eleicoes autdrquicas, nio
existindo grandes novidades em relagao
a anos anteriores. Vamos ter mais um
conjunto de promessas, de criticas
a0 que foi feito e a0 que nao foi feito,
de ataques pessoais e politicos, de
escaramugas ideoldgicas, para depois se
voltar & mesma rotina até aos trés meses
que antecedem as eleicoes de 2021.
Tem sido sempre assim, porque durante
os quatro anos de mandato os eleitores
mal se apercebem que existem outras
ideias e outras formas de governar
uma autarquia. Nao é por acaso que
a abstencio é o que ¢, revelando o
completo desinteresse da maioria dos
potenciais votantes.

UNIAO SEIXALENSE APOSTA |

Sessdo solene decorreu no dia 4 de junho, com o saldo cheio a aplaudir os 146 anos desta coletividade
profundamente republicana, que foi fundada apds a conturbada Guerra Franco-Prussiana que dividiu a Europa
no século XIX, tendo os Partidos Regenerador e Progressista forte adesdo em Portugal, dividindo ideologias
quanto a existéncia do concelho do Seixal.

A Sociedade Filarménica Uniao
Seixalense, também designada por "Os
Prussianos”, foi fundada a 1 de junho
de 1871, apds conturbadas divergéncias
entre os sdcios e musicos do entao Grupo
Democritico Timbre Seixalense, uma
coletividade com ideologia mondrquica
e extremamente conservadora. Uma boa
parte destes s6cios ndo se conformava com
a extincao do recém-criado concelho do
Seixal, extingao esta apoiada pelo Partido
Regenerador, um dos dois que alternava
no governo de Portugal. Decorria a
Guerra Franco-Prussiana e a tensio
na Europa aumentava entre a Franca
e a Prassia. Os prussianos invadiram
a Franca e derrotaram completamente
o exército francés, ao que os franceses,
em ato de desespero, proclamaram a
Comuna, que durou apenas dois meses,
pois os burgueses franceses, que até entao
defendiam os direitos do povo, viraram-se
contra o seu proprio povo, ou seja, contra
a Comuna, havendo um mar de sangue
pelo fuzilamento de cerca de vinte mil
operdrios. Quando a Unio Seixalense
¢ fundada, o seu cognome passa a ser
"Os Prussianos”, pois estavam do lado
do povo e da Comuna, enquanto que a
Timbre Seixalense ganha o cognome de
"Os Franceses" por ser conservadora.

Até ao 25 de abril de 1974, estas duas
filarménicas mantiveram uma rivalidade
agreste, nao se podendo sequer cruzar nas
ruas da vila do Seixal.

No dia I de maio de 1974, proclamaram
as pazes no Estddio do Bravo, pois se dum
lado estava Emilio Rebelo pela Timbre
Seixalense e do outro estava José Manuel
Ferreira, presidente da dire¢ao da Uniao
Seixalense, ambos perceberam que o
futuro far-se-ia de unido, cooperagio e
apoio.

Estiveram  presentes Maria Jodo
Santos, pela Associagio Humanitdria
dos Bombeiros Mistos do Concelho do
Seixal, Fernando Santos, pela Sociedade
Filarménica ~ Democrdtica ~ Timbre
Seixalense, Hélder Rosa, pela Associagao
de Coletividades de Cultura e Recreio

do Concelho do Seixal, Anténio Santos,
presidente da Unido das Freguesias de
Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires
e Joaquim Santos, presidente da Cimara
Municipal do Seixal, para além de
Fernando Simées, Presidente da Direcio e
Anténio Palaio, Presidente da Assembleia
Geral da Sociedade Filarmoénica Unido
Seixalense.

Das atividades culturais da Sociedade
Filarménica Unido Seixalense, destaca-
se a promogio da cultura através da
banda filarménica, que mantém em
atividade uma escola de musica - Escola
de Musica Matias Lucas, que funciona
ininterruptamente desde a sua fundacio,
sendo salientado pelo Presidente da
Unido Seixalense que "sem passado nao
hd futuro e que s6 com o agradecimento
e reconhecimento a todos aqueles que
fazem a Unido Seixalense diariamente se
consegue continuar em frente". Hélder
Rosa mencionou o gosto em ter uma
"histérica centendria coletividade na
Federacdo Portuguesa das Coletividades
de Cultura e Desporto que continua a
fazer parte do dia-a-dia dos seixalenses e a
contar com a Federacio". Fernando Santos
mencionou que a Timbre e a Uniao" sao
orgulho dos seixalenses" devido a sua

longevidade e papel social, enquanto que
Anténio Santos, pegou num tema mais
complexo: a reorganizagio das freguesias.
O Presidente da Unido das Freguesias
de Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio
Pires lembrou que "¢ caso raro no pais
uma freguesia ter quatro filarménicas
centendrias e que ¢ muito dificil estar a
acompanhar de perto todas elas, pois a
uniio de freguesias tem uma drea imensa
que torna dificil a aproximagao didria a
todos", frisando que "ele préprio aprendeu
musica nesta casa’ e lembrando que o
Seixal tem a tradigdo das filarmoénicas e
das familias de musicos. O presidente da
CAimara Municipal, demonstrou gosto
pelas "coletividades, pois elas sio o espelho
mais sincero do povo", lamentando
que o poder central se "esquega’ das
filarménicas e associagoes em geral, mas
que a Camara Municipal do Seixal tudo
fard para apoiar condignamente, "tendo
apoiado a cria¢io da Sala Desportiva da
Unido Seixalense e, em breve, comecario
as obras de requalificagdo da sede".

Foram conferidos 2 Uniao Seixalense,
ao longo da sua existéncia, diversas
distingées: Medalha de Louvor, pela
Cruz Vermelha Portuguesa (1926); Grau
de Dama da Ordem de Benemeréncia,
pelo Presidente da Republica Oscar
Carmona (14 de novembro de 1935);
Medalha de Instrugio e Arte e Diploma
de Generosidade e Filantropia, pela
Federacio Portuguesa das Coletividades
de Cultura e Recreio (1956); Medalha
de Honra, pela Cimara Municipal do
Seixal, entre outras.

Em 1971, no  decurso das
comemoragoes do seu centendrio, a banda
gravou um disco de vinil por iniciativa da
entio Comissio das Comemoragbes do
Centendrio. Em 2001 gravou um CD eem
2005, gravou o “Marés” — o seu segundo
CD, reconhecido internacionalmente
pela qualidade artistica das obras
interpretadas, gravando em 2012 o dlbum
de passodobles "Anténio Ribeiro Telles".

No decorrer da sessio solene do
146° aniversirio da Unido Seixalense,
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NO FUTURO E AGRADECE O PASSADO

houve homenagens aos que trabalharam
e ainda trabalham para que a Uniao
Seixalense exista: Anténio Hernande "O
Boga", Eduardo Rochinha, Jodo Neves,
Palmira Magista (a titulo pdstumo),
José Chagas (0o musico mais antigo da
banda em atividade), Dulce Cunha,
Lucinda Simées e Maria Marques
mereceram o agradecimento publico pela
sua dedica¢do. Foi também atribuido a
Gongalo Freitas o diploma de Misico do
Ano. Homenagearam-se ainda os musicos
que passaram pela banda filarménica,
subindo a palco e sendo representados
por Amilcar Gameiro que elogiou "a
coletvidade onde comegou a sua histéria
profissional e que muito contribui
para enriquecer as bandas militares e
orquestras nacionais e internacionais,

pois pela banda da Uniio Seixalense tém
passado grandes nomes da musica e que
muitas vezes passam ao lado da histéria".

Foi ainda prestada homenagem ao
grande maestro e compositor Anténio
Fortunato de Sousa, montijense que
adotou e dirigiu a banda da Uniao
Seixalense, sendo tocada pela banda a
marcha "O Veterano - Adelino Lopes".

A banda da Unido Seixalense foi a
primeira em Portugal a interpretar a
Opera "Carmen” de Georges Bizet,
trazida por um presidente da diregao na
sua ida a Franca no século XIX, organizou
o seu primeiro Grupo Cénico em 1927 e
a Biblioteca foi inaugurada em 1945. Nos
anos 70 do século passado, o programa
televisivo ZIP ZIP deu origem a uma
sdtira organizada pela Unido Seixalense

que atraia centenas de espetadores - o
PIZ PIZ, recebendo na sua sede social as
figuras de destaque de entdo, tais como
Ratl Solnado, José Fialho Gouveia ou,
noutro cariz, Mdrio Soares, Simone de
Oliveira ou José Hermano Saraiva, que
gravou para a RTP o Seixal e a histéria
da Uniao Seixalense. Existiu ainda uma
comissdo que cuidava de todos os eventos
e até da prépria Sociedade: a Comissio
dos Anjinhos Enrascados, que organizava
as Festas de Sao Pedro do Seixal,
destacando o primeiro arraial eletrificado
erigido pela Unido Seixalense na Praca
Luis de Camoes.

Em 2003 foi retomada a Marcha
Popular de Sao Pedro, que estava inativa
desde 1971 e em 2007 foi criado um

grupo musical de animagdo de rua: Os
Algazarra & Companbhia.

A Sociedade de hoje, dispoe de uma
renovada sala de desporto e de diversas
ofertas na sua Escola de Musica Matias
Lucas.

Ao longo de tantos anos de histéria, a
Sociedade Filarménica Uniao Seixalense,
continua a trazer centenas de pessoas
a0 seu seio, quer para os famosos Bailes
de Carnaval, para a sua Sala de Petiscos
com vista sobre o Tejo ou para assistir
a um concerto da sua centendria banda
filarménica dirigida pelo mastro Armindo
Pereira Luis.
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MATEMATICA / FiSICA E QUIMICA

e outras disciplinas do Ensino Secundario
RECUPERACAO DAS DISCIPLINAS EM REGIME INTENSIVO
SEM EXAMES NACIONAIS (excepto para prosseguimento de estudos)

COOPERATIVA MISTA DE ENSINO DO LARANJEIRO
Escola Soeiro Pereira Gomes

UM ENSINO PERSONALIZADO

PRECISA DE CONCLUIR O ENSINO BASICO OU SECUNDARIO PARA FINS PROFISSIONAIS?
NAO LHE FOI POSSIVEL CONCLUIR O SEU PERCURSO ESCOLAR E TEM VONTADE DE O FAZER?

FREQUENTOU O 11.° OU 12.° ANOS E REPROVOU NOS EXAMES NACIONAIS?

Idade minima de Acesso 18 Anos
NOTA: Conforme Regime de Frequéncia e Equivaléncia

INSCRICOES ABERTAS (A PARTIR DE 1 DE JUNHO)

Contactos: Rua D. Duarte, blocos V, X, Z - caves / 2810-334 Laranjeiro | Telefone: 21 253 72 87 / 21 255 27 92
Horario da Secretaria: Meses de Julho e Agosto: das 9h as 12h30m e das 14h30m as 19h

Restantes meses do ano: das 14h30 as 23h

NAO ESPERE MAIS! QUANTO MAIS RAPIDO SE INSCREVER MAIS RAPIDO CONCLUI O SEU PERCURSO ESCOLAR.
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O VOZEIRO

Rui Hélder Feio

PERGUNTAS E RESPOSTAS

Pergunta: Sou senhorio, arrendei um apartamen-
to hd trés anos ¢ jd por trés vezes tive de substituiro
exaustor s minhas expensas, pergunto, sou obrigado
a suportar estas custas, j4 que me parece existir md
utilizagio do aparelho?

Resposta: Por principio os senhorios sdo os res-
ponsdveis pela reparagio e estragos nos iméveis que
arrendam.

Mas, se conseguir provar que as avarias se devem a
md utilizagio por parte do arrendatdrio, pode impu-
tar-lhe esses custos.

Para tal, aquando da reparagio do equipamento,
deve solicitar relatdrio & empresa reparadora que com-
prove essa responsabilidade.

Pergunta: Sou deficiente motor. O meu patrio
exigiu-me que a partir de Abril passe a trabalhar as
sextas-feiras mais duas horas dado existir muito tra-
balho e nio ter condigdes de contratar mais ninguém.
Sou obrigado a fazer essas horas?

Resposta: Nao. O trabalhador com deficiéncia ou
doenga crénica ndo ¢ obrigado a prestar trabalho su-
plementar. Mais direi que a exigencia do seu patrio
constitui contraordenagao grave. Contacte a Autori-
dade para as condigdes do trabalho, telefone 213 308
700.

Pergunta: Fui i conservatoria do registo auto-
mével registar um vefculo que comprei e, mesmo
argumentando que me encontro gravida (facto bem
vistvel) e que pretendia exercer o meu direito de prio-
ridade, foi-me negado.

Nao houve posicao abusiva por parte da funciond-
ria? Em casos destes como posso reclamar?

Resposta: Na realidade a funciondria do registo
automovel procedeu corretamente ao negar-le o di-
reito de prioridade j& que esse direito ndo se aplica aos
registos. Suponha que o mesmo carro foi vendido 10
minutos antes a outra ECSSO& pelo mesmo vendedor e
que de boa f¢, desconhecendo a maldade essa pessoa
ia registar ¢ entretanto foi ultrapassada por outra que
exerceu o direito de prioridade...

Com a entrada em vigor do Decreto-Lei n.©
58/2016, de 29 de agosto, que instituiu a obrigato-
riedade de prestar atendimento prioritdrio as pesso-
as com deficiéncia ou incapacidgde, pessoas idosas,
gravidas e pessoas acompanhadas de criancas de colo,
para todas as entidades publicas e privadas que pres-
tem atendimento presencial ao publico, deixa de fora
algumas excegbes, sendo uma delas a registral.

i O artigo 2° no seu segundo ponto desse diploma
iz:

Excluem-se do 4mbito de aplicagio do presente
decreto-lei:

a) As entidades Prestadoras de cuidados de sadde
quando, atendendo a natureza dos servicos

prestados designadamente, por estar em causa o
direito 4 protegio da satde e do acesso 4 prestacio
de cuidados de satide, a ordem do atendimento deva
ser fixada em funcio da avaliacio clinica a realizar,
impondo-se a obediéncia a critérios distintos dos pre-
vistos no presente decreto-lei;

b) As conservatdrias ou outras entidades de re-
gisto, quando a alteracio da ordem de atendimento
coloque em causa a atribuigao de um direito subjetivo
ou posicio de vantagem decorrente da prioridade do
registo.

escolha os servigos de um profissional, contacte o
Solicitador.

Envie a sua questio para:
duvidas@ruifeio.pt
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&
218284985 934428652
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wwna_ruifeio.pt

TORRE DA MARINHA, 2840-614 SEIXAL

HISTORIAS ASSOCIATIVAS (15)*

HOMEM DE MULTIPLOS OFICIOS
A FAVOR DA SUA COLECTIVIDADE

DR

Em reconhecimento pelo atrevimento de
que os rapazes da Uniao haviam dado prova

uando ousaram avancar para uma iniclativa
tao trabalhosa, Fialho Gouveia e Raul Solnado,
dois dos autores do referido programa televisivo,
a0 tomarem conhecimento d% projecto nao
quiseram deixar de a ele se associar, participando
num desses espectaculos. O mesmo aconteceu
com 0s poetas EI))avid Mourio Ferreira e Natdlia
Correia, o actor Igrejas Caeiro e a locutora da
Emissora Nacionalg aria Leonor.

De acordo com Adelino Cunha, “ este evento,
que deu brado entre as gentes do Seixal,
acabava, afinal, por se tornar no principal tema
de conversa dos habitantes da terra nos dias
imediatos 2 sua realizagio, mercé da diversidade
de assuntos que abordava, da popularidade dos
convidados que nele participavam ¢ do interesse
que as declaracoes destes despertavam na opinido
publica local.”

De arrumador da sala de baile
a membro da Comissio do Centendrio

Contudo, outros episddios repousam também
no acervo memorial de Kdelino Cunha,
nomeadamente os bailes de Carnaval, em
particular os da pinhata e do bacalhau’, este,
normalmente, dedicado as tripulagoes dos navios
bacalhoeiros que aqui vinham descarregar e
aos trabalhadores que laboravam na seca do
bacalhay, geralmente, pessoas, provenientes de
Aveiro, Ilhavo e Ovar.

“Era um modo de angariarmos fundos para a
sociedade ¢, 20 mesmo tempo, uma maneira

’

de estabelecermos uma relagio de
convivio com toda essa gente que
vinha para o Seixal em busca do seu
sustento,” relata Adelino Cunha que
faz ainda notar os bailes do ‘Vestido de
Chita’ e do tradicional concurso que
os caracterizava, o da ‘Cadeira’ e o da
‘Batata’, nos quais eram postos a prova
a pericia dos dangarinos.
Para este associado da Unido Seixalense,
que diz ainda recordar-se do dia em
ue, com apenas cinco anos, lhe foi
ada a tarefa de transportar cadeiras
para o coreto, em ordem a preparar um
dos concertos que a banda ali deu. “Esse foi o
primeiro trabalho que fiz para esta casa. Com a
maior das alegrias,” realca.
Membro fa comissio  executiva  das
comemoracbes do centendrio da colectividade,
Adelino Cunha, sublinha que do vasto programa
de realizagoes levadas a cabo a propésito da
efeméride, a sessdo que contou as presencas do
maestro Jodo de Freitas Branco e do poeta e
escritor David Mourao Ferreira nos festejos, foi
uma das que mais o sensibilizou.

Homem de Miiltiplos Oficios

Homem de grande sensibilidade e de vrios
afazeres mormente os que se reportam ao dominio
da fruicdo cultural e ga criagao poética, Adelino
Cunha, desempenhou, igualmente, e, por mais
de uma década, diversos cargos directivos na
Associacio dos Bombeiros Voluntérios do Seixal,
além de ser um dos elementos do “Trio Hortelao”,
agrupamento que fundou, com dois ‘velhos’
amigos, no 4mbito da Associacio de Reformados
e Idosos do Seixal, visando a recuperagio da
antiga arte dos jograis.

“Mais do que tudo,” salienta, “ toda
a vida procurei dar o meu modesto
contributo & divulgacio do nome
da minha terra. Essa, foi, de resto, a
intengio que me motivou em 1947,
a ingressar na primeira equipa de
juniores do Seixal Futebol Clube, em

asquetebol e a participar nos orgios
directivos tanto da Unido, bem como
noutras agremiagdes, durante quase
cinquenta anos. Um dos cargos que
desempenhei foi o de presidente do

=}
Bs)

Fernando
Fitas

""L‘.h I.l;‘ S

Conselho Técnico da Associacao de Basquetebol
de Setdbal, em representagio do referido clube. ”

Antes disso, fora campedo concelhio de ténis
de mesa, pelo SFC; vice-campedo de bilhar, em
segundas categorias, pela sociedade; elemento do
or%eéo do antigo Clube Recreativo do Seixal; do
Grupo Coral da Unido e fundador do conjunto
“SUS MUSIC”, que mais tarde deu origem ao
conhecido “Grupo de Baile”, um agrupamento
de musica ligeira que no final dos anos setenta
conquistou assinaldvel sucesso com o tema
“Patcholy”.

“Fui eu quem se responsabilizou, pelo
empréstimo de 150 contos, aos rapazes do
aludido grupo para que estes comprassem duas
violas e uma bateria. Esse empréstimo, acabaria
or estar na génese de uma certa censura de que
ui alvo por parte de alguns consécios, que me
acusaram de estar a desviar os jovens da banda
da sociedade. O que nio era, de todo, verdade.
Alids, uma das condicoes que impds aos rapazes
para a concessio do empréstimo, era a de que,
em contrapartida pela cedéncia das instalagoes
da Sociedade para os ensaios, teriam que efectuar
ratuitamente dois bailes por més.
Enﬁm, mal entendidos que o tempo acabaria por
esbater,” refere com natural satisfagio.

*Excertos de “Histdrias Associativas- Memdrias
da Nossa Meméria — 1° Volume As Filarménicas”
Edi¢io Cimara Municipal do Seixal.-2001

MARIA
BENEDICTA DE
BRAGANCA
(1746 - 1829)

Nasceu em Lisboa, sendo batizada de
Maria Francisca Benedicta Ana Isabel
Josefa Anténia Lourenga Indcia Gertrudes
Rita Joana Rosa de Braganga, irmi da
rainha Dona Maria I, ultima filha do rei
Dom José I e da rainha consorte Dona
Mariana Vitéria de Bourbon, foi Infanta
de Portugal.

Amante das artes, esta inteligente
infanta recebeu aulas de musica do

SEIXAL

maestro David Perez (que compds a
grandiosa 6pera Alessandro Nell' Indie
que inaugurou a Opera do Tejo em
Lisboa, desaparecida meses depois com o
Terramoto de 1755), aulas de pintura com
Domingos Sequeira (de onde se salienta
um painel na Basilica da Estrela, em
Lisboa, pintado em conjunto com a sua
irma Dona Maria Ana), aulas de danca e
escrevia poesia regularmente e em diversas
linguas.

Na freguesia de Amora (que a época
pertencia ao termo de Almada), Dona
Maria Benedicta teve um paldcio e uma
quinta, onde viveu vdrios anos e que,
posteriormente, passou para a infanta
Dona Isabel Maria. Foi ainda a fundadora
do Hospital dos Invdlidos de Runa.

A Princesa-Vidva, como ficou

conhecida, morreu aos 83 anos no seu
Paldcio da Amora (que se encontra em
elevado estado de abandono e degradagao),
hoje localizado no concelho do Seixal,
tendo contribuido para o enriquecimento
cultural e artistico do pais e deixando
bens patrimoniais no Paldcio, muitos

deles roubados apés o 25 de abril de 1974.

Envie a sua sugestao
de «Rosto do Seixal» para:
comerciodoseixal@gmail.com

Mdrio Barradas
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FESTAS POPULARES DO SEIXAL

Anténio Zambujo, Dengaz, Malaba e Anjos sdo alguns dos artistas que vdo actuar nas festas de 2017. O programa conta ainda com concertos das
bandas filarménicas da Sociedade Filarménica Democratica Timbre Seixalense e da Sociedade Filarménica Unido Seixalense, bem como mostra de
artesanato que decorrera durante todo o periodo festivo.

N

Foi a bordo do cacilheiro "Lisboa
a Vista" que a Camara Municipal do
Seixal e a Unido das Juntas de Freguesia
do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio
Pires apresentaram o programa das
Festas Populares de Sao Pedro na cidade
do Seixal. Na apresentagao estiveram
também  presentes ou fizeram-se
representar os artistas que vao actuar na
festa.

O Presidente da Cimara Municipal
do Seixal abriu a apresentagio dizendo
que quer que em 2017 as festas honrem
aquilo que ¢ a tradicao do Seixal no
desenvolvimento das suas festas populares

RN

"temos seis grandes festas populares, seis
grandes iniciativas de confraternizagao
onde nio sé os habitantes do Seixal
poderdo encontrar-se, curtir, beber e
conviver mas também muitos outros
visitantes virdo com certeza as nossas
festas, que tém cada vez mais pergaminhos
no que é o panorama das festas populares
no nosso pais". Joaquim Santos destacou
ainda o festival ndutico de 25 de Junho e
também a assinatura do protocolo entre
as Cimaras Municipais do Seixal e do
Barreiro para a concretizagio da ponte
pedonal e cicldvel que vai ligar o Seixal
ao Barreiro 50 anos depois: "As festas

do Seixal serao o testemunho vivo desse
compromisso entre os municipios que
terd depois a necessdria sequéncia com a
finalizagdo do projecto, com o langamento
de concurso para a obra e depois entio a
sua concretizagio".

Jorge Gongalves, vereador do pelouro
do Urbanismo, Mobilidade e Cultura,
discursou na apresentagio do programa.
O vereador comegou por agradecer
a participagio dos artistas nas Festas
de Sao Pedro e elogiou a diversidade
do programa: "no ponto de vista da
programagdo consideramos que temos
um cartaz de luxo, diversificado mas
muito forte para atingir diferentes
publicos”. Jorge Gongalves concluiu a sua
intervencio destacando outras actividades
além dos concertos: "destacava também
naturalmente outras componentes de
dinamizacio como o festival ndutico,
a feira de artesanato que se vai realizar
no jardim, e naquilo que serdo as nossas
tradigbes com a programacio do palco de
musica ligeira onde temos a afirmacio de
muito daquilo que sdo as nossas tradi¢oes
as nossas filarmoénicas, daquilo que ¢
verdadeiramente a riqueza natural do
concelho".

O Presidente da Unio das Juntas de
Freguesia do Seixal, Arrentela e Aldeia
Paio Pires também falou na apresentagao
e realgou a retoma aquilo que considerou
ser a tradicio ancestral de todas as
festas do nosso municipio. Anténio

Santos fechou a interven¢io realgando
a importincia da cultura popular nas
festas: "tao importante como os grandes
espectdculos que temos e com o programa
fantdstico que vamos ter este ano no Sao
Pedro, é realmente a nossa histéria e as
nossas tradi¢des. E o palco nimero 2 ¢é
o palco que representa da melhor forma
tudo o que é emblemdtico e histérico
a nivel da nossa freguesia. E ai que vao
actuar as nossas bandas filarménicas, é ai
que ird ter lugar as marchas populares dos
adultos, tema que também faz parte das
nossas tradi¢oes e da nossa histéria'.

As festas tém inicio marcado para o dia
23 de Junho com as marchas populares
das escolas do 1° ciclo do ensino bdsico e
fecham a dia 2 de Julho com a actuagio
de Anténio Zambujo no palco principal.
Pelo meio temos as actuacoes dos Anjos,
Alcoolémia, Malabd, Dengaz, Banza e
Herman José. Além dos espectdculos
musicais, dia 25 de Junho serd o dia do I
Festival Ndutico da Bafa do Seixal, a Feira
do Artesanato, Gastronomia e Fumeiro
bem como a presenga da Caravela Vera
Cruz na Baifa do Seixal que poderd ser
visitada pelos municipes.

De realgar ainda o Baile de Sao Pedro
na madrugada de 28 para 29 de Junho,
a Marcha das Canas na manha de 29 de
Junho e ainda a procissao solene a tarde.

Publicidade

) f-'I Maria dos Anjos Barreiros
i
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Castéria Motarial ma Quinta do Conde
Concclo de Soambna

EXTRACTO

CERTIFICO para efesios de pubbicagio, que por escntura lintada hoge, neste Canidne Notanal, ntulado pela Licenciada
Muria dos Anfos da Coste Taveres Barreiros, Notania cm Sesimabea com Canorio site na Praccta Abel Salazar, Lote 41, Loja B,
Urbanizagio da Cova dos Vidoos, Quinta do Conde, indciada a follias conto ¢ quarcnta o duas, do mespective livio de notas paca
escrifimas diversas miEmero cenio & 4 @ odta, foi efc ds nEna escrifum d:ﬂ'lﬂ'l.'lﬂ('..-\l:'.iﬂ_ pela qual,

MANUEL JOSE SALGUETRO MARTINS, natural da Senihal (Sko Schastifo), concelbo do Setiihal, ¢ mulher CRISTINA
MARIA DE ALMEIDA HENRIQUES MARTINS, natural da freguesia de 8, Sebastnfo da Pedrema, concelho de Lishoa, cassdos
sob o regime da comumhio de adguindos, residentes na Rua dos Eucaliptos, lote 26, Fontmnhas, Qumta do Conde, Sesambra, NIFs
LE7 383 655 o 194 995 135,

_ DISSERAM:

Ome, sho donos ¢ legitinos possnidores, com exchsho de owtrem, do direife s SEISCENTOS E NOVENTA / OIS
MILIOES QUINAENTOS E CINQUENTA E SETE MIL AVOS INDIVISOS do PREDIO RUSTIOO com & drea de dois
mmbhiles tregenios @ Inmta e quastro mal sescenios e onee melros quadrados, sito em CASAL DO SAP, FERMAO FERRLD, freguesia
de Ferndo Femo, concelho do Seixal, desonto na Conservaldma do Remsio Predial do Seixal sob o nimero QUATRO MIL CENTO
E TRINTA E CINCO da refersda freguesia, onde se mosta registada a aquisicio do refendo dirsito a Bvor de Vibor Mamuel Bessa
Melo, ¢ muller Maria Madalena de Josus Foreira de Melo, casados sobs o regime da commbsio de adquiridos, pela Apresontagio
qlm_dcui*dcmmﬂrnthmﬂ BOVECETIIOS & OMCHA ¢ tTés, INSCTito Ba Pespectiva mm:rpn:dm! rstica sob parte do astige 17 da
seegho N, com o valor [ul'rirru:ni.ll de 15,742 43, correspondendo & frea de dods milhdes rezentos ¢ irinia ¢ AT il sciscenios ¢
omre metros qusdrados o valor patnmomal de catorze il seascemios @ vinle & wn ewos € nla & umn céntimaos, a que atnbuiram o
vabar de mil euros.

10hse s wefenidos direitos vicram & posse dos justificantes por doagio verbal feita por Jose Luis Martins ¢ muller Maria
Clandete dos Santes Salgueiro Martios, hors. iquee Toran sob o regime da comimbsio peral de bens, residenios que foram sa Rua
25 de Abril, lote 3, Fontnimhas, Chentn do Conde, Sesimbra, scus pais ¢ sopros respectivamente, em din que nio sshem precisar do
s de Mo de dois mil ¢ oite, por doagio verbal AU O INCSETR fizeraam ao justificante vanko, scm que pam tanto tivessem reduzido
1al negdceo a escritura piblica.

2. Chae, por seu urms, os identificados José Luss Martims @ mulber Mana Claudete dos Santos Salguemo Martis adagquimram o
s diveide, e frimie de Catubine de mill rovecentos & noventa ¢ dods, por comtrato de compea ¢ venda, & Vitor Manuwel Bessa
Moebo sstimal da fogoesia de Cosar, concelbo do Oliveira de Azemdis, @ mlber Maria Madalema de Jesus Ferveira de Mebo, sem
e tal negicsn fivesse sido reduzido a escritm puhlica

3. A posse dos refenidos diresios, primeinn pg]m p:lin dos jnstificante varfio ¢, apds din que nko ssbem precisar do més de Maio
de dos mal & oalo, pelos ustificantes, senapre foa, desde o seu micso, camclenzada pela boa-1#, & exercuda de unma fomea piablsca,
pacilica e combinua, &, por durar i mass de vile anos, invocaram a squisigio dos mesmos por usecapiiia.

4. As iransmissdes operadas por via cotratual mmea foram lovadas a repisto, semdo hojo mpossivel olwer pane da
documentagho nocossdria para o reatamanto do rate sucessive, porquanto justificanies nio sabem do paradeino dos titulases inscritos
e sedde registal ¢ matricial do dito direito em avos, Bem mesmo s¢ os mesmos ji falecernm

5. Cme, cm in de tais isstes operndas par vin contmimal, [!imc;'imm pads do pstificante vum_:dqmis el
Jushificanles, s enconirum na posse & fusgdo do went ficado dareibo, em nome propro ha mass de vinbe anos, posse essa que sempre
lon, desde o sen micio, exercida sem miemmupgio, de fomaa ostensava, 4 vista de loda a gente e sem violénaa ou oposigio de quem
quer quee fosse, de forma correspondente ao exarcicio do direito de propredade em compropriodade - daneniie conscrvando-a,
[arendo nele as obasinelboramentos que o docursa do lempa e o wso jam iomande necessarias, calbendo os sews fnalos ¢ paganda
muq:ﬂmuﬂ HIposTos,
sendo por isso carncterizadn peln boa £é, ¢ exercida de unan forma priblics, peeifica ¢ contil
dito dircilo por usecapiiis.

O, devido & forma de aquasigho mvocada, se emcontram mmpossibnhiados de comprovar o seu diretio de propnedade pelos
scios extrajudiciais ]

ESTA CONFORME O ORIGINAL

Cartério Notarial na (minta do Conde, timalads pgll Licencindn Marix doa Amjos da Cosie Tavenes Barneiros, Notiria ¢m
Sesimhbra com Cantdnio sito na Praceta Abel Salazar, Lote 41, Loja B, Urhanszacho da Cova dos Vidros, Quints do Conde, sos trinta
e um de Mmo de dos il e derassete.

A Motina,

, el ipae a aguisigdo do

Conla registada sob o n® 445

Qta.
Vinha da Ribeira

AVENTURA E LAZER

Campos de Férias de Verao

EmMalL: gvr@mail.telepac.pt

Joidao Monteiro
TLM: 917 066 238
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ESCUSAMOS DE FICAR
DESCANSADOS

Joao Araujo

No passado dia 5 deste més terd
tido lugar aquilo a CAmara Municipal
designa por Edi¢do do Férum Seixal
“para debater as obras em curso na frente
ribeirinha e nucleo urbano antigo do
Seixal que criam novos espagos pedonais
e ciclaveis com prolongamento do
passeio ribeirinho, redesenham acessos e
redefinem estacionamentos”.

Ora, para quem tem interesse no
assunto (e alguns de nés tém mesmo
muito interesse...), mas nio péde assistir
aquela sessio, ficam muitas perguntas,
ocorrendo-me entre elas as seguintes:

Que explicagoes foram dadas para o
catastréfico desenvolvimento das obras?

Porque razao houve lugar 4 alteragio
de empreiteiro e que efeitos econdémicos
isso comporta (positivos ou negativos)?

Qual o prazo agora fixado para a
conclusao da obra?

Porque razio a CMS sé agora surge,
visivelmente incomodada com uma
situacio que hd muitos meses vem sendo
fonte de preocupagio e prejuizos para os
municipes?

Qual a relagdo entre esta nova atitude
da CMS e as cleigoes autdrquicas
marcadas para o proximo més de
Setembro (esta serd sempre uma
pergunta retdrica)?

Assim e para obter as respostas a tudo
isto escusa o municipe de procurar o que
quer que seja na pagina oficial da CAmara
do  Seixal (http://www.cm-seixal.pt/
forum-seixal/2017/forum-seixal-2017),
onde até as 13h do dia em que escrevo
estas linhas, nenhuma resposta existia.

Apenas um ficheiro (pdf), com
desenhos e pecas carregadas de boas
intencoes, tudo isso de um outro tempo
ja passado.

Mas desengane-se quem pensa que
as procuradas respostas podem ser
encontradas num outro qualquer local
de consulta publica, particularmente
disponibilizado pela oposigao politica ao
governo autarquico.

Oua 0posi¢ao nao existe, ou nao tem
interesse no tema.

Em qualquer dos casos a coisa serd
grave. O Seixal merece mais.

Até que surja quem, verdadeiramente
se interesse pela opinido das pessoas que
aqui vivem e trabalham, escusamos de
ficar descansados com o que temos.

FESTA DA PRIMAVERA NA ARTES

SEIXAL

Foi no passado dia 3 de junho que se
realizou na sede da Artes na Cruz de Pau uma
bonita celebragdo da primavera de associados
muito especiais uma vez que estéticamente
estdo ligados & Natureza pela magia das cores
que misturam com tanto amor e mestria.

Desta festa que se iniciou logo de manhi
constaram: modelagem, almogo partilhado,
poesia e musica.

Apbs amodelagem chegou a hora do
almoco.

Este, como sempre, realizou-se debaixo
da drvore frondosa frente a porta da sede.
Dispostasasiguariasdo almogo, onde cadaum
cozinhou o seu melhor e onde néo faltaram os
caracéis(deliciosos), os mexilhées, o bacalhau
3 Brds (excelente),a salada russa, a carne
assada, o frango, o queijo e as sobremesas.
Também néo faltou o excelente vinho. Apds
o0 almogo iniciou-se a Animagio.

O professor Jorge Ribeiro trouxe os seus
alunos da Unisseixal para um breve recital.

Este terminou com a leitura de um conto
muito especial.

Concretamente “A Galinha” de autoria
de Vergilio Ferreira "A leitora do referido
conto fez dele uma leitura expressiva e como
este era humoristico e de teor “non sense”
foi de imenso agrado pois divertiu muito os
presentes.

Vergilio Ferreira conta a histéria de duas
senhoras, irmas, que vdo a feira com os
respectivos maridos e que compram cada
uma uma galinha de barro e cuja compra vai
originar a discérdia entre as duas e depois se

espalha por toda a aldeia.

Este conto ¢ uma alegoria de alguns dos
feios defeitos humanos como a inveja e a
avareza.

O sentido de humor nio é propriamente
uma caracteristica de Vergilio Ferreira. Mas
este é um conto engracado e interessante.

Mais conhecido por ser um extraordindrio
pensador imbuido de existencialismo, onde a
morte ¢ o tema principal das suas meditagbes,
sem fé na existéncia para além da vida.

E portanto um escritor que nos faz pensar
nos temas profundos da vida. Mas foi muito
salutar este tema para terminar aactuagdo da
parte literdria e poética.

Toda esta apresentagdo foi um grande
momento de cultura.

Seguidamente iniciou-se a componente

musical que esteve acargo do Grupo de
Cavaquinhos e Bandolins da Unisseixal
dirigido pelo professor Mério Fortuna.

Muito harménicos e afinados tocaram,
cantaram e encantaram durante largo tempo
na tarde. Por isso foram muito aplaudidos.

Era notério o orgulho e o brio estampados
no rosto do Professor Mério Fortuna.

E muito reconhecidamente. Os alunos pela
sua aplicagio tém feito jus ao seu trabalho e
dedicacio.

Apés esta actuagdo, os associados, o
professor e o seu grupo lancharam em franco
e fraterno convivio.

Maria Vitéria Afonso

O MEDO- Continuacao

A semelhanca do que jd aconteceu em
2014, quando abordei este tema, num
artigo que escrevi neste jornal, mas no
conceito de Medo da doenga, vou agora
tentar, o melhor que sei, abordar o
mesmo tema, mas no conceito de Medo
da morte: sé ao pronunciar estas trés
ultimas palavras me faz arrepiar!

Poucos sio, atualmente, os seres
humanos que pensam na morte, que a
aceitam como o final do ciclo de vida,
como parte integrante do mesmo.

Pois os antepassados aceitavam a
morte como um processo natural, que
ainda o ¢ mas que consideramos que
nao.

Evitar falar sobre, ilusoriamente,
parece que adia esse acontecimento, que
¢ inevitavel.

Pois sabemos que a Unica certeza,
com 100% de garantia, que a morte ird
acontecer.

Em situacoes de stress, em crises de
ansiedade, ataques de panico, processos
de luto e até noutras perturbagoes,
sobressai o medo de morrer, da finitude

da vida.

Os sintomas fisicos numa intimidade
acima do padrio normal desencadeiam

essa antecipagdo, gerando medo de
morrer.

O desconhecido ¢ assustador, origina
sintomas de ansiedade e potencia
pensamentos negativos automaticos.

Algumas  pessoas poderao  até
desenvolver perturbagao psicolégica.

Refletir sobre o assunto, pensar
sobre... falar acerca do assunto permite
o maior controlo desses pensamentos
desajustados e distorcidos.

Parece um conselho comum, mas
esta antecipagdo ¢ organizadora e evita
tanto sofrimento em situagdes de maior
fragilidade (doenga ou morte).

Acrescento o facto deste medo, ter
associado alguma exacerbagio dos
sintomas fisicos, estando inerente o
medo de adoecer, de perder capacidades,
autonomia, etc.

Ou simplesmente por se considerar
que o que acontece aos entes queridos
que acontecerd a si proprio.

Justifica procurar um psicolégico
quando percebe que o medo ultrapassa
a sua fungio de sobrevivéncia, ou seja,
de alertar para os perigos, e afeta dreas
cujo medo se torna desaquado.

Um psicélogo conseguird auxiliar o
paciente a minimizar as dificuldades
sentidas e sintomas até de ansiedade.

O foco do trabalho serio os
pensamentos e emogdes associadas.

Peco apenas a reflexdo sobre este
assunto, sobre a sua vida. Sendo
também necessdrio repensar sobre os
seus objetivos de vida, metas a atingir,
mudangas a efetuar.

Questionando-se a si mesmo, dos
seus medos, angustias, o que mais teme
e tente encontrar as respostas.

Resolvi juntar a este tema uma quadra
para ilustrar bem quanto MEDO eu
tenho da MORTE:

Ndo consegui resistir
A guardar este segredo
Por isso vou repetir

Da MORTE tenho MEDO

José Mantas
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SEIXAL 23 DE JUNHO A 2 DE JULHO
ARRENTELA 12 A 16 DE JULHO

FERNAO FERRO 26 A 30 DE JULHO
ALDEIA DE PAIO PIRES 2 A 6 DE AGOSTO
AMORA 11 A 15 DE AGOSTO

CORROIOS 18 A 27 DE AGOSTO
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MOVIMENTO ASSOCIATIVO REFLECTIU SOBRE
OS CAMINHOS DO FUTURO

O Saldo Nobre da Junta de Freguesia da Quinta do Conde acolheu o Il Encontro do Movimento Associativo do Concelho de Sesimbra, com o objectivo de
reflectir sobre a realidade com que se confrontam diariamente estes agentes de desenvolvimento local.

|

A reunido, organizada pela referida
autarquia, de parceria com a Cimara
Municipal de Sesimbra e as demais juntas
de freguesia do concelho, contou com a
participagao de dirigentes das colectividades
quintacondenses e de outras localidades,
membros dos drgios sociais da Federagio
Distrital ¢ da Confederagio Portuguesa
das Colectividades de Cultura, Recreio

!

e Desporto, com o intuito de analisarem
um vasto conjunto de temas que afectam
o normal funcionamento das instituicoes
associativas.

Para Vitor Antunes, presidente da junta
de freguesia promotora do evento, “as
colectividades sio um dos pilares em que
se suporta a orientagdo da autarquia, ante
o seu estatuto de parceiros indispensiveis
a melhoria das condigées de vida da
populagdo, razdo pela qual este encontro

S

assume uma relevincia especial, devido aos
conhecimentos que facultou a todos quantos
nele tomaram parte”.

A sustentabilidade do movimento
associativo, o seu papel no desenvolvimento
comunitdrio, um O}I)har sobre o associativismo
popular e o relato de experiéncias
associativas, foram alguns dos painéis que
concitaram ao longo do dia, a atencio 305

participantes no aludido encontro.

A imperiosa necessidade de adopgio
de principios de transparéncia permanente
na actuagio de todas as entidades da
denominada economia social, na qual
se integram as colectividades, constituiu
outra d%ls pedras de toca das intervengoes
produzidas no decurso dos trabalhos.

Na perspectiva dos diferentes oradores,
independentemente da natureza de cada
uma delas, as agremiagoes sdo construgoes

que resultam do desejo de sermos felizes,
logo, para além dos aspectos que se
rendem com a sua sustentabilidade
Enanceira - que na generalidade dos casos,
¢ essencial a sua continuidade - devem ser,
fundamentalmente, construcoes colectivas,
romotoras da amizade, do convivio, do
Fazer e da participagio cidada.

Para os participantes, a responsabilidade
social do movimento associativo expressa-

se ainda na sua capacidade de se assumir
como polo de inclusio e prevengio
de comportamentos desviantes, logo,
sustentam, as colectividades tém de resultar
da conjugagio dos recursos humanos
e financeiros, dos saberes, empenhos e
desempenhos de todos, visando uma ac¢io
colectiva.

Neste  contexto, salientam, o
estabelecimento de parcerias que permitam
a diversificagio das fontes de receita, sio
instrumentos de grande importincia dado
tratar-se de uma forga heterogénea que se
manifesta em diversos dominios, posto
fazer-se sentir no plano da dinamizagio

Raio de Luz, “é incompreensivel que os
dirigentes voluntdrios sejam obrigados
nio s6 a colocar fundos pessoais para a
concretizagao de muitos programas, mas,
igualmente, chamados a assumir garantias
pessoais para a realizagio de obras que sio
reconhecidas de interesse e utilidade publica,
quer pela Administragio Central, quer pela
Administragdo Local. Nao é razodvel que
sejam mais responsabilizados do que os
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estores publicos. O sonho associativo e a
an vontade dos dirigentes no pode assentar
nesta perversao imoral dos principios.

Por isso, na O6ptica dF())s participantes
na mencionada jornada de trabalho, “os
dirigentes associativos nao devem, nem
podem andar de mao estendida, solicitando
ao Estado que conceda o seu apoio, aquilo
que devia ser o Estado a fazer.

Acompanhando a abertura do citado
encontro Felicia Costa, Vice-presidente da
Céamara Municipal de Sesimbra, salientaria

ue “o movimento associativo é um lugar de
liberdade e camaradagem, logo, uma escola
de formagao civica”, pelo que a realizagio

= —

das economias locais e na qualidade da
democracia decorrente da participagio
directa dos cidadaos.

Outro dos aspectos que ao longo do
dia concentrou a atengio dos dirigentes
associativos, prende-se com a necessidade de
promover um combate eficaz ao preconceito
com que as colectividades sio tratadas por
diversos sectores da sociedade portuguesa,
na primeira linha dos quais se encontra o
Estado, expresso, de resto, no reduzido apoio

ue lhes confere e no cardcter discriminatério
ga legislagdo que lhe ¢é aplicdvel.

De acordo com Anténio Marques,
presidente do Centro de Estudos Sociais

T

do evento, tendente a debater as virtudes
e dificuldades das colectividades, ¢ um
momento imPortante da vida colectiva da
comunidade.

No mesmo sentido se expressou no final
dos trabalhos, Francisco Jesus, presidente da
Junta de Freguesia do Castelo, ao considerar

“as colectividades um pilar fundamental do
desenvolvimento concelhio, posto tratar-
se de agentes que estdo no terreno, sendo,
por isso, parceiros essenciais na satisfagao
de necessidades das populacoes, mas que
nem sempre vém o seu papel devidamente
reconhecido.”
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SEIXAL E BARREIRO EXIGEM PONTE
RODOVIARIA QUE LIGUE OS DOIS CONCELHOS

X

A construgdo de uma ponte rodovidria
que ligue o Seixal e o Barreiro é uma
prioridade fundamental, pois esta infra-
estrutura permitird aproximar os dois
concelhos, facilitar a circulagio das
suas populagdes, bem como garantir
as ligagoes de actividades econdémicas
a rede local, regional, nacional e até
internacional.

Os dois concelhos estio a cerca de
400 metros de distancia em linha recta,
contudo, sem esta ponte, essa distAncia
aumenta para 16 quilémetros.

DR

ponte.

Recorde-se que os dois concelhos
ji estiveram ligados em tempos, mas
por via ferrovidria. Em 1923, o vapor
proveniente do Barreiro apitou pela
primeira vez sobre a ponte que o ligava
ao Seixal.

O tréfego foi suspenso em 1969, apds
uma colisao de um navio, que provocou
danos na estrutura, que nio voltou a ser
recuperada.

Apesar desta ponte estar contemplada

momento nio foi concretizada, pelo que
as autarquias exigem que sejam tomadas
todas as medidas necessdrias para que
este acesso seja concluido.

E que esta ponte integra a Estrada
Regional 10, que liga Almada ao Seixal,
estando actualmente apenas executada
entre Almada e Corroios, com um
viaduto inacabado.

Serd também importante para uma
possivel quarta fase do MST, pois se for
executada a 2.2 fase do Metro Sul do Tejo,
até A estagdo da Fertagus do Fogueteiro
e a 3.2 fase até ao Seixal, com ligacio ao
Barreiro e Baixa da Banheira, concelho

da Moita, o MST poderd utilizar esta
ponte para fechar um anel entre a Moita,
Barreiro e o Seixal.

Esta ponte serd também fundamental
para potenciar vdrios investimentos
estruturantes na regidao, como sejam
a construcdo da Terceira Travessia do
Tejo, rodoferrovidria, Chelas-Barreiro
e a instalacio do Novo Terminal de
Contentores do Porto de Lisboa, no
Barreiro, ou como a construgio do novo
aeroporto de Lisboa, em Alcochete.

na Estrada Regional 10, criada através do
DL 98/99 de 26 de julho, e em vdrios
e do Barreiro planos e projectos, como acontece com
Administragdo as  acessibilidades = complementares
urgente desta a Terceira Travessia do Tejo, até ao

Por este motivo, as Caimaras
Municipais do Seixal
reivindicam junto da

Central a constru¢io
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CARTORIO NOTARIAL DE ALMADA DA DRA. SUSANA RIBEIRO DE
BRITTO VALLE - RUA SA0 SALVADOR DA BAIA, 5, LOJA, ALMADA -
Telefone 212765336

EXTRACTO PARA PUBLICACAO

__ Centifico para efeitos de publicagiio, que por escritura piblica de justificagio lavrada neste Cartdrio, em
seis de Junho de dois mil ¢ dezassete, lavrada com inicio a folhas noventa ¢ nove do livro de notas para es-
crituras diversas nimero quinze, José Antdnio Gongalves Ribeiro, divorciado, natural da freguesia de
Pagos, concelho de Sabrosa, residente na Rua Ega de Queinds, lote 78, Ramada, Odivelas, declarou, que é
dono ¢ legitimo possuidor com exclusfio de owtrém, de um lote de terreno para construglio urbana, com a
drea de quinhentos € dois metros quadrados,designado por lote mil e cinguenta e seis, sito na Rua Cidade de
Coimbra, lote 1056, freguesia de Ferndo Ferro, concelho do Seixal, que confronta do norte com lote mil ¢
cingquenta e cinco, do sul com lote mil ¢ cinguenta e sete, do nascente com armuamento, ¢ do poente com lote
mil guarenta e seis, inscrito na matriz predial respectiva sob o artigo 14457, omisso na competente Conser-
vatoria do Registo Predial do Seixal. Que, este prédio foi por ele adguirido cerca do ano de mil novecentos
€ noventa € cineo, a Antdnio Xavier de Lima, ¢ mulher Maria de Fitima Pires Ferreira de Lima, casados sob
o regime de comunhdo de aquiridos, residentes na Rua 16, lote 18, Paivas, Amora, Seixal, mas dado o tempo
decormido desde aguela aquisiclo até hoje, ndo ¢ detentor de qualguer titulo formal que legitime a posse de
tal prédio. Que, ¢ sua convicglo que a venda foi titulada por escritura plblica, cuja data da celebragio, bem
como o notdrio que a terd lavrado, inteiramente desconhece dado o iempo decorrido, ndio obstante as inten-
sas ¢ diversas buscas a que procedeu, Que, em consequéncia disso, o sew invocado direito de propriedade ad-
vém-lhe originariamente por usucapifio, em virude de, depois da compra ¢ venda o justificante exercer no
prédio todos os poderes de facto inerentes ao direito de propriedade, portando-se sempre como seu dono,
sem interrupedio, fruindo as wiilidedes possiveis, convicto de exercero mencionado direito com exclusio de
outrem, & vista de lodos e sem discusslio, nem oposigio de ninguém. Que dada a natureza do invocado tiulo
nlio tem possibilidade de comprovar o seu direito pelos meios extrajudiciais normais, direito esse de proprie-
dade que justifica pela mencionada escritura, para fins de registo predial,
___Estd conforme o original.
Cartorio Motarial de Almada da Dra. Susana Ribeiro de Brito Valle,6 de Junho de 2017,

A Notiria
(Susana Ribeiro de Brito Valle)

Conta n.° 119472017




SAUDE

CSS | 16 de Junho de 2017

V

COMO SE PROTEGER DO SOL

A melhor protegio para a pele comega no uso
de roupa adequada (camisola, calgas, chapéu). As
zonas ga pele nio cobertas por roupa deverdo ser
prote%idas com um protetor solar contendo filtros
para UVA e UVB. Durante as primeiras exposigoes
a0 sol recomenda-se o uso de um protetor com Fator
de Protegio Solar (FPS ou SPF) igual ou superior
a 30.

Como prevenir as queimaduras solares

Tém maior risco as pessoas de pele clara com
muitas sardas e sinais, cabelos claros ou ruivos e que
ndo se bronzeiam ou bronzeiam mal.

Evite o excesso de exposicio ao sol, especialmente
entre as 11 e as 16 horas;

Utilize sempre protetor solar adequado ao seu
tipo de pele e que proteja dos raios nocivos. Mesmo
depois de jd estarmos bronzeados devemos continuar
a usar protetor solar;

Use vestudrio, chapéu e oculos de sol,
principalmente entre as 11 e as 16 horas.

Fungio dos filtros quimicos e fisicos num
protetor solar

Os protetores solares atenuam a transmissio da
radiagdo e tém na sua composicio filtros quimicos
e fisicos. Os filtros quimicos, como o mexoril ¢ o
tinosorb, penetram na pele e absorvem parte do
espetro da radiagdo solar lesiva, transformando a
sua energia em formas inofensivas.

Os l'ﬁtros fisicos, como o didxido de titdnio e
o 6xido de zinco, formam uma fina pelicula sobre
a pele, refletindo a radiaio solar. Sao os ecrans
fisicos que conferem a coloragio branca e o aspeto
opaco dos protetores solares. O desenvolvimento de

articulas de diéxido de titinio de menor dimensdo
%)nanopartl'culas) tem melhorado o aspeto cosmético
dos protetores solares.
que ¢ o fator de protegio solar (FPS)

O fator de proteio solar (apresentado
pelos protetores soﬁtres existentes no mercado)
¢ determinado com base na razio entre as
quantidades de radiagio UV necessdrias para que
ocorra a queimadura solar, com protetor solar e

MACIEIRA

sem protetor solar. Por outras palavras, se a pele
nio prot?ida tiver uma queimadura solar ap6s 10
minutos de exposi¢do solar, com a aplicacio de um
protetor solar com um FPS 10 a mesma pele terd
uma queimadura solar apés 100 minutos e com um
FPS 30 ao fim de 300 minutos (minutos necessrios
ara ter uma queimadura solar a multiplicar pelo

EPS). E importante saber que este efeito cfe protecao
nio aumenta linearmente com o FPS. Por exemplo,
um FPS de 10 reduz em cerca de 85% a radiacio
UVB, um FPS de 20 em cerca 95% e um FPS de
30 reduzird adicionalmente apenas um pouco mais.

Como aplicar o protetor solar

Tao importante quanto a escolha do produto é a
sua correta aplicacdo. Por exemplo, para se consecfguir
a protecdo indicada com o «fator de protegio solar»,
¢ necessdria uma quantidade de 2mg/cm? Para
cobrir todo o corpo, pode ser necessario até metade
de uma embalagem pequena. Acresce que esta
quantidade deve ser aplicada 30 minutos antes do
inicio da exposicao solar (de preferéncia antes de sair
de casa), de 2 em 2 horas durante a exposicao solar e
sempre apos os banhos de mar ou piscina.

uando aplicar o protetor solar

Devemos aplicar protetor solar sempre que nos
expomos a radiacio solar. O protetor solar nao deve
ser aplicado unicamente na praia ou na piscina,
mas sim durante todas as atividades quotidianas
(profissionais e lidicas). 60 minutos de sol na
praia ém o mesmo efeito na pele que 60 minutos
de sol a praticar ciclismo ou 60 minutos de sol no
exercicio de uma atividade profissional na rua de
uma localidade.

O fator de proteio solar protege contra a
radiagao UVB e UVA

O «fator de protegio solar» refere-se & protecio
para a radiagio UVB (que causam queimaduras
solares) mas ndo 4 radiagao UVA (que contribui de
forma significativa para agravar o risco de cancro
cutdneo ¢ o envelhecimento da pele). Ainda nio
existem métodos de ensaio uniformes para comparar
a intensidade da protecio anti-UVA, utilizando

cada fabricante o seu proprio método para medir e
indicar o indice de protegio.

Protetores solares nio garantem uma protegio
total

Nio existem protetores solares que oferecam
protegio total. Apesar de ser frequente encontrarmos
indicagbes como «protecdo totaly e «ecra totaly,
nenhum produto deste tipo protege completamente
contra as radiacoes UV, o que obriga a respeitar as
outras regras de protegio solar, nomeadamente, a
utilizago de vestudrio ¢ o cumprimento de correto
hordrio de exposicio solar.

Protetores solares e «resisténcia a dgua»

Nio existem protetores — completamente
resistentes 4 dgua, pelo que é necessario reaplicar o
protetor solar apds os banhos. De salientar, ainda,

ue a radiacio UV penetra até 50 cm na dgua. Este
?enémeno ¢ responsavel por queimaduras solares
na face, ombros ¢ dorso de individuos enquanto se
banham ou nadam, facto que pode ser evitado com
a utilizagdo de protetores solares.

Protetor solar para um bebé/crianga

Devem ser ~ escolhidos protetores — solares
hipoalergénicos, dando-se prefgréncia aos filtros
fisicos. Os produtos de protegio solar nio devem

Em 1982 tive a honra de integrar o
grupo portugués da Brigada José %\/Iarti
que durante um més esteve em Cuba para
efetuar trabalho voluntirio, assentando

rincipalmente na colheita de goiabas.
Iéuando chegdmos fomos afavelmente
recebidos.

Um  “compafero”, jé  velhote,
responsdvel pelo acampamento  no
Caimito, deu-me algo, que de tao simples,
j4 me caiu no olvido. Retribui a gentileza,
oferecendo-lhe uma maca camoesa que
trazia no farnel. O velhote ficou tao
contente que se fartou de agradecer.
Guardou-a religiosamente dizendo que era
para dar ao netito. S6 entdo me apercebi

ue Cuba, embora possuisse variadas e
geliciosas frutas tropicais, nio produzia
magas.

Ora, como se sabe, o fruto raro, ou
Eroibido, ¢ sempre o mais apetecido.
embrei-me, a propésito, da lenda do
primeiro  bicho-homem, aquele que
instigado pela Eva (sempre as mulheres)
comeu o fruto proibido, o qual representava
a sabedoria. Entao Deus, como retaliacio,
nio sé o expulsou do Paraiso, como fez
com que todos os homens ficassem, para
sempre, com aquela saliéncia no pescoco
que se convencionou chamar “maga-de-
adao”. Mitos e crendices que ainda hoje

vigoram!
A macieira pertence a familia das
Rosaceae, 4 subfamilia das Pomoideae

e ao género Malus. J4, pelo menos hd
6.500 anos a.C., se conhecia a Malus
sylvestris, como revelaram vestigios
arqueoldgicos encontrados no vale do
rio Jordao. A partir da espécie primitiva,
desenvolveram-se, ao longo dos séculos,
cerca de 10 mil variedades, embora muitas
tenham desaparecido. Hoje persistem
por volta de 100 cultivares. Contudo, os
mercados ndo apresentam mais do que

uma dizia de espécies de mag¢is e nao
necessariamente as melhores em termos
de nutricdo. Simplesmente sio mais
bonitas e sobretudo mais rendiveis para os
respetivos vendedores.

A macieira ¢ uma pequena drvore de
folha caduca que, quanto muito, atinge

os 10 metros de altura. Tem aprecidvel
longevidade e adapta-se a variados climas,
mas nao aos tropicais, pois necessita
de baixas temperaturas para produzir
abundante floragio surgi(El no fim do
inverno em simultdneo com a folhagem. As
inflorescéncias, constituidas por cachos de
4 a 8 flores brancas ou rosadas, favorecem
a apicultura. As folhas sio elipticas,
verde-escuras por cima e esbranquicadas
(peludas) por baixo. Cada fruto contém
cinco cavidades com sementes providas de
4cido cianidrico e portanto, algo tdxicas.
A maga é uma fruta climatérica o que
constitui uma enorme vantagem. Significa
3ue pode ser facilmente conservada
urante muito tempo sendo assim uma
pregiosa reserva alimentar.

E verdadeiramente impressionante

a lista das propriedades medicinais
atribuidas a maca, fruto ligado ao Fecado
original, simbolo da tentacio e idolatrado
nas mitologias \sf{rega, celta, germdnica,
nérdicaecrista. Vejamos: anti-inflamatéria
do aparelho digestivo, antidcida (combate
a acidez estomacal), antidiarreica, laxante

suave, diurética, depurativa, anticatarral,

anticolesterol,  hipotensora,  sedante,
antidiabética, anticancerigena. Atentemos
no provérbio anti 0 que, numa s6 frase,
resume o essencial: “Uma maci por dia
mantém o médico distante”.

Dos constituintes da maca salientam-
se os seguintes: pectina, quercetina,
agtcares, fibras, tanino, 4cido malico,
potdssio, fésforo, ferro, magnésio, cdlcio,
vitamina C, vitaminas B1, B2 e B3.

Deve preferir-se sempre magas de
produgio biolégica para que as possamos
comer com casca, uma vez que Os
principais nutrientes se encontram na
periferia da fruta.

Eis agora, a titulo exemplificativo,
algumas = das  inGimeras  mezinhas
conhecidas:

Dr. Jorge Neves

dar a impressio enganosa de que podem proteger
suficientemente bebés ¢ criancas pequenas. Os bebés
ndo devem estar expostos diretamente 2 radiagio
solar devendo, além da aplicagio do protetor solar e
do cumprimento de um correto horario de exposi¢io
solar, ser protegidos com vestudrio e chapéu de sol.

A aplicagéo de protetor solar deve sempre ser
acompanhada de outras medidas

Devemos, sem divida, utilizar produtos
de proteio solar e recomenda-se a escolha de
rotetores solares contra radiagoes UVA e UVB.

importante que os consumidores saibam que os
produtos de protecio solar devem ser apenas uma
entre vérias medidas de protegio contra as radiages
solares UV, como:

Evitar exposicoes prolongadas nas horas de
maior intensidade solar;

Nao dispensar a t-shirt, o chapéu e os éculos de
sol;
; Nio expor bebés e criancas pequenas a luz solar

ireta.

Miguel Boieiro

- Cura de macias: Ingestao exclusiva
de 500 a 1.500 gramas didrias de macas
reinetas bem maduras, descascadas e bem
raspadas no momento de as utilizar para
impedir a oxidagdo. Tal quantidade dd
para cinco refei¢des, sem mais alimento
algum. “Serve para evitar a formacido de
4cido drico nos carnivoros impenitentes
e facilitar as eliminagées nos artriticos,
nos que sofrem dos rins e em todos os
intoxicados por alimentagio viciada”
(preciosidade encontrada nos Cadernos
Ig)pulares de Medicina Natural, edicao de
maio de 1954).

- Secar as cascas da maga ao ar livre.
Depois de secas podem ser guardadas
numa caixa hermética. Lancar dgua a
ferver sobre as cascas, as quais ficam a
macerar durante 15 minutos. Coar e
beber trés chdvenas por dia. Combate a
obesidade, o reumatismo, o 4cido drico,
a diabetes, o nervosismo e as dermatites.

- Decoccio de 60 g de folhas e flores
num litro de 4gua. Tomar 4 ou 5 chdvenas
por dia. Funciona como diurético.

- Cozer em 4gua macgas cortadas aos
pedagos. Beber oﬁiquido. Muito util para
os doentes debilitados.

- Suco para tomar especialmente ao
pe%ueno—almogo, como revitalizante.

alta acrescentar que as macas cruas,
cozidas ou assadas, combinam bem com
todos os alimentos, o que nio acontece
com as outras frutas. E, jd agora, tecer
fartos encémios a cidra (bebida refrescante
e levemente alcodlica) e ao vinagre de
cidra, considerado o melhor dos vinagres
existentes no mercado.
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RECEITA: .
CEVICHE DE SALMAQOS
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PREPARACAO:

Em um recipiente misture o molho de
soja e o agucar.

Em seguida, adicione a pimenta e a
cebolinho picado. Mexa e reserve.

Em outro recipiente, coloque duas
pedras de gelo, o salmao e o abacate
em cubinhos, as limas espremidas e o
coentro.

Misture tudo e vd jogando aos poucos o
molho que estava reservado, sem parar
de mexer.

Decore com sésamo e sirva a seguir.

www.entrecolheradas.com
by Paula Bollinger
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INGREDIENTES:

Ingredientes:

1 Abacate
1 colher (chd) de Agticar
% chévena de molho de soja

sriracha “De Cdbron”).
e 2limas
e  Coentro q.b.
e Cebolinho q.b.
e Sésamo q.b.

300 gr. Lombo de Salmio fresco

1 colher (sopa) de Pimenta tipo
Sriracha  (sugestio:  pimenta

S
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CARTORIO NOTARIAL DE ALMADA DA DRA. SUSANA RIBEIRO DE
BRITTO VALLE - RUA SA0 SALVADOR DA BAIA, 5, LOJA, ALMADA -
Telefone 212765336

EXTRACTO PARA PUBLICACAO

__ Centifico para efeitos de publicagiio, que por escritura piblica de justificagio lavrada neste Cartdrio, em
seisde Junho de dois mil ¢ dezassete, lavrada com inicio a folhas cento ¢ wmado livro de notas para escrituras
diversas niimero Quinze, José Anténio Gongalves Ribeiro, divorciado, natural da freguesia de Pagos, con-
celho de Sabrosa, residente na Rua E¢a de Queirds, lote 78, Ramada, Odivelas, declarou, que é dono ¢ legi-
timo possuidor com exclusio de outrém, de um lote de termreno para construgiio urbana, com a drea de quatro-
cenlos e novenla ¢ seis metros quadrados, designado por lote mil e cinquenta e sete, sito na Rua Cidade de
Coimbra, lote 1057, freguesia de Ferndio Ferro, concelho do Seixal, que confronta do norte com lote mil ¢
cinguenta ¢ seis, do sul com lote mil ¢ cinquenta ¢ oito, do nascente com arruamento, ¢ do poente com lote
il quarenta e cinco, inscrito na matriz predial respectiva sob o artigo 14458, omisso na competente Conser-
vatoria do Registo Predial do Seixal. Que, este prédio foi por ele adguirido cerca do ano de mil novecentos
€ noventa € cineo, a Antdnio Xavier de Lima, ¢ mulher Maria de Fitima Pires Ferreira de Lima, casados sob
o regime de comunhiio de aquiridos, residentes na Rua 16, lote 18, Paivas, Amora, Seixal, mas dado o tempo
decormido desde aguela aquisiclo até hoje, ndo ¢ detentor de qualguer titulo formal que legitime a posse de
tal prédio. Que, ¢ sua convicglio que a venda foi tilada por escritura piblica, cuja data da celebragdio, bem
como o notdrio que a terd lavrado, inteiramente desconhece dado o iempo decorrido, ndio obstante as inten-
sas ¢ diversas buscas a que procedeu, Que, em consequéncia disso, o sew invocado direito de propriedade ad-
vém-lhe originariamente por usucapifio, em virude de, depois da compra ¢ venda o justificante exercer no
prédio todos os poderes de facto inerentes ao direito de propriedade, portando-se sempre como seu dono,
sem interrupedio, fruindo as wiilidedes possiveis, convicto de exercero mencionado direito com exclusio de
outrem, & vista de todos ¢ sem discussiio, nem oposigio de ninguém. Que dada a natureza do invocado tiulo
ndo tem possibilidade de comprovar o seu direito pelos meios extrajudiciais normais, direito esse de proprie-
dade que justifica pela mencionada escritura, para fins de registo predial,
___Estl conforme o original.
Cartdrio Notarial de Almada da Dra. Susana Ribeiro de Brito Valle,6 de Junho de 2017,

A Notiria
{Susana Ribeiro de Brito Valle)

Conta n.° 119572017

A cuidar do seu bem-estar.. 24h a seu lado!
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TEMOS PARA OFERECER:
AMBIENTE FAMILIAR

= MEDICO E ENFERMEIRO 24H/DIA

ANTMACAO SOCTIOCULTURAL
E MOTRICIDADE

FISIOTERAPIA
RECUPERACAO POS-OPERATORIA
ALIMENTACEG CUIDADA

ACEITAM-SE ACAMADOS
TEMPORARIO / FERIAS | FINS-DE-SEMANA

Rua Julio Dinis, Lote 1540 - Ferni l-'l:rm_

(enernida peky Av, 10 de wiln e Maren do :
TLM. 968032518 - TLF 212120 608
residenciaJuzdevida@gmail.com - Enfermeira Olivia Faiva
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PINHAL DO GENERAL MAIS PERTO
DOS METROS QUADRADOS

No inicio deste més, a Comissdo da AUGI FF71 do Pinhal do General, presidida por Antonio Cardoso, resolveu mais um dos complexos processos que
impediam a passagem dos 3.312 terrenos a metros quadrados.

Ao “Comércio”, Anténio Cardoso
dizia-nos com satisfagao que foi resolvido
o segundo de trés processos, processos
que tém causado graves danos a milhares
de pessoas.

“O Pinbal do General, no concelho do
Seixal, tem mais de 2. 700 proprietdrios, e por
causa destas acgoes muitas vidas suspensas.
Estes processos tém atrasado, naturalmente,
a participacio dos comproprietdrios, na
expectativa do resultado das mesmas, o que
se reflecte nos investimentos na construgdo
da rede de saneamento bdsico, colocacdo de
alcatrio, e outras intervencoes. Tem sido este
0 verdadeiro ganho de quem colocou estas
accoes contra os que na assembleia de 21
de Margo de 2015 aprovaram a passagem
dos terrenos de avos a metros quadrados.
Esta evolugdo é essencial para a legalizacdio
das  habitagoes, a maioria habitagoes
proprias e permanentes das familias. E

preciso resolvermos estas necessidades para
passarmos a fase de exigir investimentos
piiblicos, tal como a construgio de escolas,
equipamentos  sociais, por exemplo o
ng.rem/olvimento do projecto  social da
igreja catdlica atrasado por causa destes
processos, ou até mesmo de um centro de
dia, de estabelecimentos comerciais, entre
outros. Sem ultrapassarmos esta fase tudo
isto estd comprometido, e néio é porque a
gestio da AUGI nio estd a ser desenvolvida
de forma rigorosa, mas sim pelos interesses
individuais.”

Depois da Assembleia de 21 de
Marco de 2015, a maior assembleia de
comproprietdrios de que hd meméria em
Portugal, deram entrada trés acgoes cujo
efeito imediato foi impedir o avango da
passagem dos lotes a m2.

Resolvido a 10 de Janeiro de 2017 o
processo com a empresa Movilop lda,

e agora a ac¢io cujo autor era Victor
Monteiro e outros, a comissao acredita
que o bom senso prevalecerd, e que estao
criadas as condigdes para em breve se
resolver o processo com Fernando Rua,
que recorde-se, foi um dos vendedores
da empresa Xavier de Lima, que da
drea bruta de que era comproprietdrio
procedeu ao longo de dezenas de anos ao
parcelamento ilegal do prédio do Pinhal
do General e a venda a retalho dos lotes.

A comissio partilhou ainda com o
“Comércio” que, ‘estranha o processo
colocado por Fernando Rua, pois ao longo
do processo de reconversio colaborou sempre
que foi chamado, inclusive numa reunido
onde estavam vdrias pessoas, afirmou que
“ndo tinha nada no Pinhal do Genem/? se
tiver sdo ruas e passeios, logo cedéncias”. O
que terd mudado ou quem o terd provocado
a mudanga de comportamentos? Estranho
que wum empresdrio com porta aberta
no concelho, que ao longo de décadas
beneficiou da venda de terrenos em avos,
com responsabilidade social, viva em paz ao
prejudicar desta forma injusta milhares de
pessoas. Essa responsabilidade é sua”, dizia-
nos Anténio Cardoso.

Mas afinal o que pretende Fernando
Rua?

Segundo a comissdo, “da leitura da
accdo ndo ¢ evidente qual o objectivo e
em nenbhum momento é pedido alguma

definitiva deste processo, conta com o apoio
dos proprietirios de Sesimbra, estando
disponivel para que se obtenha uma solugio
que permita fechar este capitulo, jd que
muito hd por fazer nesta lom/ip[éde. A
larga maioria dos seus proprietdrios tem
contribuido de forma séria ao longo dos
anos, quer em pagamentos a AUGI ou as
respectivas Camaras, por isso merecem que
0 processo de reconversio se conclua’.

Anténio Cardoso  partilhava-nos
ainda, no ambito das legalizacoes que,
“desde o inicio do ano, os comproprietdrios
estio a obter resposmsfositims por parte da
CM Seixal, muitas das habitacées estio a
ser legalizadas e tém jd a respectiva licenca
de habitacio, a ligacio ao saneamento
estd também a ser aprovada, assim como
0s estatutos de manutengdo tempordria,
resultado das reunioes mensais que tém
realizado com a vereacio e técnicos da
Cimara’.

Aindaemrelacdoaobras, asmesmasnaAv.
Almirante Reis avancam, nio & velocidade
que mais desejariam em consequéncia das
situagoes que tém encontrado em obra,
como também na redugio de pagamentos
dos comproprietdrios, situagio normal dada
a expectativa de resolugio das accoes em
tribunal, levando a que as obras decorram
a um ritmo menos elevado.

Dizia-nos Antdénio Cardoso:

“nas proximas semanas a primeira fase
estard concluida, mais de 1.200 metros

compensagio ou reposicio de factos. O

,

objectivo ¢ anular todo o processo de
reconversio, voltarmos atrds mais de 30
anos e ignorar tudo o que foi feito? Da ac¢do
parece resultar que se deveria rasgar todo o
processo de mais de 30 anos de trabalhos
para a legalizagio destas dreas do lado do
Seixal mas também de Sesimbra, onde desde
2009 hd alvard de loteamento emitido.

Cria-nos repidio e estupefaccdo que
esta accio tenfa como tinica testemunha
o representante das Augis na Cimara
Municipal de Sesimbra, funciondrio pago
para defender os direitos dos Sesimbrenses
mas que ao ser testemunhba deste processo
estard a prejudicd-los de forma irreversivel,
jd que a ter sucesso a acgdo, os lotes em m2
da lado de Sesimbra, pertencentes ao prédio
do Pinbal do General, teriam o seu alvard
de loteamento anulado, com o prejuizo
de mais de 500 familias! A comissdo tem
planeado virias iniciativas para resolucio

lineares, e o betuminoso colocado pela
Céamara Municipal Seixal ao abrigo do
protocolo, representando uma poupanca
de centenas de wmilbares de euros aos
comproprietdrios.

Neste capitulo, o recenseamento dos
residentes na localidade ¢ importante pois
dd-nos a dimensio que efectivamente
temos. Os proximos tempos serdo desafiantes
para a AUGIL, mas com o apoio dos
comproprietdrios, vamos conseguir!”
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MARIA ALICE -

SEIXAL WORLD
MUSIC 2017

A cantora Maria Alice vem
ao Seixal mostrar o seu talen-
to. A cabo-verdiana nascida
na llha do Sal, é considerada
uma das sucessoras de Ce-

MANHAS DESPORTIVAS EM
CORROIOS

O Pargue Urbano da Quinta
da Marialva em Corroios rece-
be mais uma vez as Manhas
Desportivas. A partir das 9 ho-
ras e até as 12, em todos os
Domingos até ao final do més
de Junho, os municipes po-

N

MANHAS
DESPORTIVAS
dor Dumta
Manalva

CONVERSANDO
COM MOZART

O Centro de Estudos
Culturais e de Accédo So-
cial Raio de Luz ira realizar

~

DR

DADIVA DE
SANGUE

séria Evora dado ao seu dom
para cantar mornas e cola-
deiras. O concerto esta mar-
cado para Sabado dia 17 de
Junho as 21:30h no Auditério
Municipal do Férum Cultural
do Seixal e os bilhetes tém o
preco de seis euros.

MARCHAS POPULARES NA
QUINTA DO CONDE

Para festejar os Santos
Populares, as marchas
populares vao novamente
desfilar na Quinta do Conde.
O desfile relne cerca de
200 participantes e séo
organizados pelo  Centro
Comunitario da Quinta do

horas.

dem praticar desporto juntos de outras pessoas. A organizacao
fica a cabo da Junta de Freguesia de Corroios, da Camara Muni-
cipal do Seixal e da Comissao Desportiva da Freguesia.

Conde, Grupo Desportivo e Cultural do Conde 2, Grupo Encontra
a Esperanca, Associacdo de Pais da Escola Basica Integrada
da Quinta do Conde e Catequese da Paroquia de Santiago. As
marchas saem a rua nos dias 17 e 24 de Junho a partir das 22.30

a palestra “Conversando
com Mozart” por Carlos

Otero, a ter lugar no dia 17
de Junho pelas 15:30 ho-
ras no Auditdrio do Centro
Cultural Raio de Luz em
Sampaio, Sesimbra, sendo
servido no final um Mosca-
tel de Honra.

A Associacdo de Dado-
res Benévolos de Sangue
do Concelho do Seixal es-
tara no dia 18 de Junho na
Igreja Paroquial de Corroios
para uma sessédo de dadi-
va de sangue a partir das 9
e até as 13 horas. Podem
doar sangue todas as pes-
soas saudaveis entre os
18 e 0s 65 anos de idade,
com peso igual ou superior
a 50 kg. A seguinte dadiva
sera no dia 25 de Junho no
Auditério do Mercado de
Ferndo Ferro.

Publicidade

WL Festival do
Caracol

JULTI DE FRERDESIA 0 QU DO CONDE
e 29 de Junho a2 de Julhe

P,

0O ®

mommenlc Quintaa.Conde ESIMDrQ

JUNTA DE FRECUEEILAR

camara municipal

CARTORIO NOTARIAL DE ALMADA DA DRA. SUSANA RIBEIRO DE
BRITTO VALLE - RUA SAO SALVADOR DA BAIA, 5, LOJA, ALMADA -
Telefone 212765336

EXTRACTO PARA PUBLICACAO

___Certifico para efeitos de publicagio, que por escritura piablica de justificagiio lavrada neste Cartorio, em
seis de Junho de dois mil ¢ dezassete, lavrada com inicio a folhas noventa ¢ sete do livro de notas para escri-
turas diversas nimero quinze, Maria Adelaide Nunes Mendes Gomes, ¢ conjugue Manuel Henrigue
Pires Gomes, casados sob o regime de comunhiio de adquiridos, residentes na Av. de Lishoa, 117-A, 2°,
Casal de Cambra, Belas, Sintra, declararam, que sfio donos ¢ legitimos possuidores com exclusio de outrém,
de um lote de terreno para construgdo urbana, com a drea de trezentos e oilenta e cinco metros quadrados, de-
signado por lote cento e irés, sito na Rua Jodio Villaret, lote 103, Morgados MNovos, freguesia de Ferniio
Ferro, concelho do Seixal, que confronta do norte com lote cento ¢ quatro, do sul com lote cento ¢ dois, do
nascente com arruamento, e do poente com lote quarenta € cinco, inscrito na mairiz predial respectiva sob o
artigo 14490, omisso na competente Conservatdria do Registo Predial do Seixal, Que, este prédio foi por
¢les adquirido cerca do ano de mil novecentos ¢ noventa ¢ cinco, a Jodo Prates Calado, ¢ mulher Maria Joana
Pereira Ferreira Calado, casados sob o regime da comunhio geral de bens, residentes em Lisboa, mas dado
o tempo decormido desde aquela aquisiclo até hoje, ndo 530 detentores de qualquer titulo formal que legitime
a posse de tal prédio. Que, ¢ sua convicgfio que a venda foi titulada por escritura piblica, cuja data da cele-
bragiio, bem como o notdrio que a terd lavrado, inteiramente desconhecem dado o tempo decorrido, ndo obs-
tante as intensas ¢ diversas buscas a que procederam, Que, em consequéncia disso, o seu invocado direito de
propriedade advém-lhes originariamente por usucapido, em virtude de, depois da compra ¢ venda os justifi-
cantes exerceremn no prédio todos os poderes de facto inerentes ao direito de propriedade, portando-se
sempre como seus donos, sem intermupgdio, fruindo as uiilidades possiveis, convictos de exercerem o men-
cionado direito com exclusio de outrem, 4 vista de todos e sem discussiio, nem oposigio de ninguém. Que
dada a natureza do invocado titulo ndlo tém possibilidade de comprovar o seu direito pelos meios extrajudi-
cigis normais, direito esse de propriedade que justificam pela mencionada escritura, para fins de registo
predial.
___Estd conforme o oniginal,
Cartdrio Motarial de Almada da Dra. Susana Ribeiro de Brito Valle,6 de Junho de 2017,

A MNotiria
(Susana Ribeiro de Brito Valle)

Contan.” 11932017
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SOPA DE LETRAS
VESTUARIO
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AULCALCASLCUCMRMHJ
Soutien Polo Calgas Meias
Casaco Jardineiras Gravata
Cuecas Vestido Camisola
Fato Banho Macacio Calgoes
Camisa Cachecol Saia
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cinema

MULHER-MARAVILHA

Antes de ser a Mulher-Maravilha, ela era
Diana, princesa das Amazonas, criada numa
protegida ilha paradisiaca e treinada para ser uma
guerreira imbativel. Um dia, inesperadamente,
um piloto americano despenha-se e dd a costa
da ilha, revelando-lhe um conflito emergente
no mundo, e Diana — movida por um sentido
de dever — abandona o seu lar, convencida que
consegue travar esta ameaga. Combatendo ao
lado dos homens, na Guerra para acabar com
todas as Guerras, Diana vai descobrir todos os
seus poderes... e o seu verdadeiro destino.

musica

TUDO PARA DAR

Mia Rose apresenta o seu novo registo
de originais "Tudo Pra Dar" do qual
sao destacados o novo single intitulado

“Sussurro” (feat. D.AM.A)) que ji se
encontra dils_ponfvel digitalmente. O tema
u

«

sucede a do Pra Dar” (feat. Salvador
Seixas), tema que conta j& com mais de 5
milhdes de views no YouTube que ainda
se encontra em alta rotagio nas radios
nacionais.

Mia Rose é o nome artistico de Maria
Anténia Teixeira Rosa, cantora, compositora
e atriz luso-britinica, que atingiu o estatuto
de artista e intérprete ao divulgar videos no
YouTube.

De 2007 a 2011, Mia Rose foi a artista
com maior niimero de subscritores no Reino
Unido, onde detém o segundo canal mais
visto de sempre. Os seus videos jd alcangaram
mais de 125 milhées visualizacoes

maria( Helena ﬁ

Cantai Pernasaiasd 18 50 o0
LE ]

16/06 a 23/06
Carneiro 21-03 a 20-04

Amor: Arecordacéo de um amor do passado deixa-lo-a mui-
to nostélgico.

Saude: Cuide da sua alimentagdo com maior vigor.
Dinheiro: Esforce-se por ser o melhor naquilo que faz. Dé
prioridade ao profissionalismo. O mal ndo merece comenta-
rios, ele so atrai resultados negativos!

Numeros da Semana: 1, 3, 24, 29, 33, 36

ke Touro 21-04 a 21-05
Amor: Semana favoravel ao convivio. Convide alguns ami-
gos,para sairem consigo. )
alide: Podera sentir-se mais cansado que o habitual. Tome
um duche quente e relaxe. Se pensar no bem sera envolvido
or uma onda de paz, alegria e bem-estar )
inheiro: Assente os pes na terra e saiba com aquilo que
conta. Pense bem antes de agir.
NuUmeros da Semana: 7, 11, 18, 25, 47, 48

E Gémeos

Amor: Cuidado com as falsas amizades. Avalie bem o cara-
ter de um conhecido antes de Ihe confiar algo.

Saude: A sonoléncia e a preguica irdo marcar a sua sema-
na. Tente travar essa tendéencia. Seja bondoso e verdadeiro
e assim, a felicidade e o bem-estar serdo permanentes na
sua vidal ) ) )

Dinheiro: Seja mais compreensivo com 0s seus colegas de
trabalho. Se agir dessa forma conseguira conquistar um bom
ambiente.

NuUmeros da Semana: 4, 6, 7, 18, 19, 33

21-05 a 21-06

@ Caranguejo 21-06 a 23-07

Amor: O amor marcara esta semana. Faga os possiveis
ara manter essa estabilidade. o s
aude: Propenséo para uma pequena indisposicdo. Se

achar necessario consulte o seu médico. = -

Dinheiro: As suas qualidades profissionais serao

reconhecidas e podera ser recompensado.

NUmeros da Semana: 9, 11, 25, 27, 39, 47

Leao

Amor: Mantenha a alegria e o0 otimismo que o caracterizam.
Motivara as pessoas que estio ao seu redor. i
]§aﬂde: Maior tendéncia para se sentir sonolento e sem vigor
isico.

Dinheiro: Poder&o surgir alguns problemas profissio-
nais. Mantenha a calma, de modo a resolver os im-
previstos da melhor maneira. Na Fé em Deus reside a
solucao de todos os seus problemas!

Numeros da Semana: 10, 20, 36, 39, 44, 47

Virgem 24-08 a 23-09

Amor: Faga planos roménticos com a sua cara-metade.
Sera bastante positivo para ambos. )

Saude: Cuidado com aquilo que come. Podera colocar em
risco a sua dieta. ) )
Dinheiro: Defenda-se de um colega mal intencionado,
sendo honesto e consciente das suas capacidades.
Numeros da Semana: 7, 18, 19, 26, 38, 44

E Balanca 24-09 a 23-10

Amor: Seja honesto com a sua cara-metade e com
todos os que o rodeiam. Deus revela-se aos homens
através do Homem! i )

Saude: Descanse 0 maximo que puder. Se tiver opor-
tunidade faca sessGes de massagem.

Dinheiro: Evite delegar tarefas de extrema responsabilida-
defa outros colegas. Seja rigoroso e cumpra-as do principio
ao fim.

Numeros da Semana: 1, 8, 42, 46, 47, 49

Escorpiao  24-10a 2211

Amor: A sua experiéncia de vida podera ajudar um amigo
a orientar a sua vida. Seja solidario com gquem solicitar o seu
apojo,

>aude: Procure 0 seu médico assistente com maior regula-
ridade. Faga andlises de rotina.

Dinheiro: Seja mais dedicado ao trabalho. Procure n&o de-
sistir dos seus objetivos.

Numeros da Semana: 4, 9, 11, 22, 34, 39

Sagitario 23-11a 21-12

Amor: Periodo favoravel ao romance. Podera surgir uma
pessoa que se tornara importante na sua vida. Amor e
compreensao curam todas as maleitas do coracéo.
Saude: Cumpra o horario das refeigbes. Evite estar
muitas horas sem comer.

Dinheiro: Acautele-se contra possiveis perdas de di-
nheiro. Previna-se para nao sofrer dissabores.
Numeros da Semana: 1, 2, 8, 16, 22, 39

Capricornio 22.12a 20-01

Amor: Procure fazer uma surpresa a sua cara-metade
criando um ambiente roméntico. )

Saude: Procure descansar um pouco mais.

Dinheiro: Evite comentar os seus planos profissionais.
Guarde as suas intencdes a sete chaves. Viva de acordo
com a sua consciéncia. O seu Unico juiz é Deus.
Ndmeros da Semana: 7, 13, 17, 29, 34, 36

E Aquario 21-01a19-02

Amor: Procure nao ter o seu coragéo tao fechado. Dé a si
mesmo a oportunidade para conquistar a felicidade. Res-
gelt,e as convicgoes do proximol

aude: Previna-se contra as constipacdes.
Dinheiro: Reflita sobre uma proposta profissional que Ihe po-
deré ser feita.
Numeros da Semana: 7, 11, 19, 24, 25, 33

Peixes

Amor: Evite precipitar-se nas decisbes que toma.
Pense bem para que n&o se arrependa mais tarde.
Procure praticar o Amor. O seu proximo é todo o ser
gue, passa por si. )

aude: Podera constipar-se. Agasalhe-se bem. i
Dinheiro: Analise exaustivamente as suas finangas e veja
como rentabiliza-las.
Nameros da Semana: 02, 08, 11, 25, 29, 33

24-07 a 23-08

20-02a20-03
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Publicidade

FREGUESIA DE SEIXAL, ARRENTELA E ALDEIA DE PAIO PIRES

EDITAL
NS 432017

CEMITERIO PAROQUIAL DO SEIXAL

Faz-se saber que por ter decorrido mais tempo que o Dec.Lei n° 411/98 de 30/12/98 permite, sobre a data
das inumagdes no Cemitério Paroguial do Seixal, considerar-se-do como desocupadas as sepulturas
tempordrias a seguir identificadas. Se no prazo de 30 dias, a contar da data do presente Edital, os interes-
sados ndo contactarem os servigos desta Junta a fim de tratarem do respetivo processo, proceder-se-i a
respetiva exumagdo das ossadas, ficando os restos mortais, respeitosa & devidamente depositados no

fundo do coval.

NOME DATA INUMACACQ | N* TALHAD | N.° COVAL

MOSE ALFREDO PEREIRA MARGUES 16/1 L2004 F 1

EMILIA MARLA ROLO 181 L2004 F 1

MARINA D05 MARTIRES SERRINHA 191 112004 F 3

FILOMENG DE JESUS MENDES RODEIGUES CABRAL 2001112004 I ]

MARIA LUCIAMA MAGALHAES PEIXOTO 211 L2004 F L]

HERMESECILING ANTOMI0 ASSIS TN LD F f

MANUEL NEVES ANTUNES 3001112004 F 7

OTOLINDA VIQOS0 CAETANG DA SILVA OL122004 F ]

ANTONIO EUGENIOD VAZ 1272004 F q

JAIME MARGUES PEREIRA 21220 F 1
MARLA DA CORCERCAD CAST ANHEIRA o Fle ] I i
ARMANDO GABOLEIRO FABRICIO DAS DORES 322004 F 12
ALRING FERNANDES ORO1D005 F 13
MARIA DA CONCERCAC DA COSTA ELGI 14012005 F ]
BOSE ANTONIO COLACD 10012005 F 15
LURDES D CONCERCAD CASTELG COSTA 1702005 F 16
BOSE JOAQUIM PEDROSO TS F 1”7
MARIA MARGARIDA MINDES GUILHERME AFONS0 100004 I I8
MARIO VITOR DE ALMEIDA SANTOS QS02D005 F 19
ANTONID AUGUSTO PEREIRA RAMILO (R0 F 20
ARGENTINA EMILLA FERREIRA BOTO 110022005 F 21
MAMLIEL MOAQLIM ILHEL MESTRE 11002005 F n
MARIA CANDIDA FERREIRA DE ALMEIDA LOPES 1B0Q2005 F 3
CREMELINDA MARIA ALVES 21002005 F k1]
BOSE JULIO REZENDD 00D I F1
ANTONIO FORTUNATO FERREIRLA PEIXOTO 5002005 F 24
MARIA THVINA FERMANDEE (RS ] I an
EDUARDO ROGA DA COSTA 10002005 F 28
MARIA IRAREL DE JESUS E SILVA PINTO LOADS F ]
BOAQIUIM SERRA FAZERES 31002005 F 30
MANLUEL ROCHINHA MARQUES DA CRUZ 10052005 F 1
OTILLA ANA MENDONCA 1RO D005 F 12
ANTONIO DA SILVA PATXOT 106005 F 1
MARIA ELISA PIRES 10062004 F u
ANTONIO MARIA MARQUES 0GD005 F 1
CFMEROSA DA SILVA NARCIRO 010772005 F 8
BOAD DA SILVA XAVIER LOPES 19072004 F EH
ALDEMIRO FERNANDO BORGES MAGALHAES 110672005 F 18
ODALINDA MARGUES 210AD005 F ]
MARIA ROSA GUEDES [0S SANTOS GONCALVES ZE0AD05 F #n
MARIA MANUELA CAROLING DA SILVA REZENDE 2LOATO0S F 1l
ISAAC [0S SANTOS MOTA 2N/10:2005 F 4
WLAREA D L URDES CAUATILRLA PP /00008 (3 a3
MARIA CACTLIA CONLI B, RAINLISIMN SANTOS O30 B0 v 44
BOSE DIAS FEREIRA 05 F a5
ANTONI ROSA NUNES O B0 F 46
MATALIA BARRETO MADEIRA FILERITLA 100 20 I 47
SUSETE DA SILVA REGD ORO0 P F AR
MARIA DE LURDES L0006 F a0
0RO REBEIRO DA SILVA OLOAD06 F 50
WUARLA CLALITHRN A DEIS SANTOS FIERRILA, L0 D006 (] a1
CATARINA PALLA PRATAS NUNES DI ALMEIDA 15002004 ¥ 11
ARMINDO GOMCALYVES DE ALMEIDA 1 TG F 53
BOSE MANUEL CASASOVA GONCALVES 16042006 F 54
LABCRIBCTA FRANCTSCA GOMES 3 L0006 r EL]
JUSEANC MARCISO JIESLIS CCREN A TR0 D00 v A
FRANCISCO ANTOMIC FICA 1 1082006 F 57
RALL BERNARDD ALCOBLA FRANCISCO 302006 F £
MANLEL ALEXANDERE CATARINO 01/ N0 ¥ 5%
LAMCHLEA MARIA COEREBILA CANILAS FRAMCD ZA D008 ¥ 1]
MARIA NOEMIA LEOTE VICENTE TV D00 F 1
MARIA MANUELA RODRIGUES SANTINHO SANTOS 11/12/2006 F 62
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E para constar, publico o presente Edital ¢ outros de igual teor, que vio ser afixados em hugares de estilo.

Senxal, 12 de Junho de 2017
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SEIXAL CLUBE 1925 PERDE
FINAL EM SUB-19

O Seixal Clube 1925 perdeu a final
da Taga Nacional de Sub-19 Femininos
em basquetebol contra o Illiabum
Clube por 44-52, numa final disputada
no pavilhdo da Escola Secunddria
Laura Ayres na Quarteira. Ao intervalo
a turma seixalense perdia apenas por 3
pontos ao intervalo, o que acalentava
as esperancas das atletas seixalenses,
mas ndo conseguiram dar a volta na 22
parte da partida. Apesar da derrota, as
atletas seixalenses Mafalda Coisinha e
Margarida Junqueira entraram no “5

ideal” da final.

PAIO PIRES FC JOGA ACESSO

A FINAL

DR

A equipa de seniores femininos
do Paio Pires Futebol Clube joga
jé no dia 18 de Junho as 16 horas
no Vale da Abelha o acesso i final
da Taga de Promocgio de Futebol
Feminino frente ao Bobadelense. A
turma do Vale da Abelha eliminou
nos quartos-de-final a equipa do
CD Salvaterrense por 0-5 com
golos das atletas Nddia Zurga (x2),
Ana Carolina (x2) e Sara Ferreira.
Nas eliminatdrias anteriores foram
ainda eliminadas as equipas do
FC Castrense, SU Sintrense e UD
Ponte Frielas.

TR ‘:-.r.,'.
¥ P . 1

Ty

SEIXAL CLUBE 1925
ORGANIZOU TORNEIO

SOLIDARIO

O Seixal Clube 1925 em colaboragio
com a Unido das Juntas de Freguesia
do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio
Pires e a Camara Municipal do Seixal,
organizaram no dia 10 de Junho um
Torneio Soliddrio de Futebol de 7 no
Campo do Bravo.

O Torneio sem cardcter competitivo
tinha como principal objectivo a
angariacio de fundos para o Gabinete
Social do departamento de futebol do

DR

clube seixalense e consequente convivio
entre atletas dentro e fora das quatro
linhas.

O Torneio de Futebol de 7 contou
com a participagio das equipas de
trabalhadores da Cimara Municipal
do Seixal, funcionirios do Continente,
colaboradores do Seixal Clube 1925,
Veteranos da Academia do Fusco,
Associagao Desportiva Luis Boa Morte e
Veteranos do Seixal Clube 1925.
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Contabilidade
Recursos Humanos
Consultoria de Gestéo
Consultoria Fiscal

Planos de Negodcio e Estudos
de Viabilidade

¢ Avaliacdo de Empresas
¢ Outsourcing

S T o g ¥ i ¥

T

Rua 1.° de Maio, 76 R/Cesq. . 2845-125 Amora, Portugal - h
TLE 212 260 450 . FAX 212 260 459 WWW. CIP Ya. Pt




