RIOSULSHOPPING

JODOS 05 DIAS
[R5 10,00 A5 23,.00H

SEXTAS E SABADOS
ABERTLIATE AL 28.00H
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Freguesias o
celebram efemérides

Amora e Seixal celebraram o 24° ani-
versdrio da elevagiao de vila a cidade.
Corroios também festejou o 24° ani-
versdrio da elevacio a vila. Fernio Ferro
celebrou 24° aniversdrio da criacio da
freguesia.

Pigs. 5,7 ¢ 8

|

Director: Fernando Borges

Uniao Seixalense
celebra aniversario

“Sociedade Nova” celebra hoje o 146°
aniversdrio da sua fundagio. Sessdo solene
e concerto banda filarménica da Uniao
Seixalense serd no préximo dia 4 de Ju-
nho.

Pig. 12

Desporto

Juvenis A do Seixal Clube 1925 con-
quistam Torneio Complementar da As-
sociagdo de Futebol de Settbal. Juniores
Femininas do Paio Pires Futebol Clube
perdem para a Taca Nacional de Juniores
Fut 9.

Pag. 15

Crédito Agricola home-
nageia PME s

Grupo premeia empresas com o estatuto
PME Lider e Exceléncia. Duas empresas

do concelho do Seixal distinguidas com
estatuto.

Pig. 16
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Celino Cunha Vieira

EDITORIAL

Acabou o futebol, no que concerne
as competi¢oes nacionais e entramos no
més dos Santos Populares, dos arraiais
e da sardinha assada nas noites amenas
e nos dias de intenso calor a convidar
para a praia num dos extensos areais
da nossa costa atlantica, para uma ou
outra praia fluvial no interior do pais
ou para o campo, aproveitando uma
sombra debaixo de um arvoredo onde
corre uma brisa e que felizmente ainda
nao ardeu.

E para que as sombras ainda
possam existir, é necessdrio que todos
preservemos as matas  existentes,
seguindo as recomendagoes  das
autoridades e dando pouco trabalho aos
nossos abnegados Bombeiros que tudo
fazem para corrigir os erros humanos
ou os actos criminosos com que todos
os anos nos deparamos, esperando que
esta época de 2017 seja de tranquilidade
e muita seguranga.

Embora o Dia Internacional da
Crianca seja comemorado em Portugal
e em muitos outros paises no dia 1 de
Junho, a ONU estabeleceu o dia 20
de Novembro por ser a data em que
foi aprovada a Declaracio Universal
dos Direitos da Crianga em 1959, com
o objectivo de chamar a atencio para
os problemas que as criangas entio
enfrentavam, os Estados-Membros
reconheceram que todas as criangas,
independentemente da raga, cor,
religido, origem social ou pais de
origem, tém direito a afecto, amor e
compreensdo, alimentagio adequada,
cuidados médicos, educacio gratuita,
protec¢io contra todas as formas de
exploragio e a crescer num clima de
Paz e de Fraternidade. Infelizmente
continuamos a assistir ao completo
desrespeito  por esta Declaragao
Universal, nio se vislumbrando accoes
concretas para acabar com este flagelo,
mesmo tendo como Secretdrio-geral
das Nagbes Unidas o portugués
Anténio  Guterres, que tdo bem
conhece a situagao do que se passa por
esse mundo fora, fruto da experiéncia
alcancada enquanto Comissdrio para os
Refugiados.

Nesta edigao o Dr. Jorge Neves di-
nos alguns conselhos sobre os cuidados
a ter com as criangas, em especial no
Verio, nunca sendo demais relembrar as
obrigagoes que os pais e os educadores
tém em relacio aqueles que tém a seu
cargo e que devem proteger. Também
destacamos as festas comemorativas da
elevacio das vilas de Amora e do Seixal
a cidades, assim como de Corroios a
vila e de Fernio Ferro a freguesia, que
se realizaram no passado dia 20 de
Maio com diversas actividades abertas
a populagao.

Boa leitura.

JORNADAS PELA SAUDE NO C

Decorreu no passado dia 27 de Maio as Jornadas pela Saude no Concelho do Seixal. A iniciativa foi organizada
para Comissdo de Utentes da Saude do Concelho do Seixal (CUSC.S) e contou com o apoio da Camara Municipal
do Seixal e da Rede Portuguesa de Municipio Saudaveis.

i GRS

O auditério dos Servigcos Centrais da
Camara Municipal do Seixal recebeu
no ultimo Sébado a primeira edigao das
Jornadas Pela Satde no Concelho do
Seixal, organizagdo que ficou a cargo
da Comissio de Utentes da Satde do
Concelho do Seixal.

A abertura das jornadas ficou a cabo de
José Lourengo, membro da Comissio de
Utentes da Satide do Concelho do Seixal
que comegou por “agradecer 3 Cimara
Municipal do Seixal por ter abragado
a ideia e por ter-se disponibilizado
imediatamente para apoiar a sua
realizagdo, ndo sé através da logistica mas
também da intervencio dos seus quadros
e dos seus departamentos de comunicagao
e imagem”.

José Lourenco fechou a sua intervencio
na abertura das Jornadas explicando
como surgiu a ideia e quais os objectivos:

=

«

a ideia da realizagio desta jornada
comegou em Marco quando as diversas e
multiplas associagdes existentes no Seixal
decidiram avancar para uma fusio numa
tinica comissdo de utentes concelhia por
forma a introduzir sinergias na nossa
actuagio, uma maior abrangéncia e uma
melhor intervengdo junto dos diversos
actores e dos utentes.

A ideia que subsiste para esta jornada
¢ uma discussio sem tabus sobre os
problemas da satide no nosso concelho,
de uma forma mais profunda e mais
participativa sobre as questdes da saide
no Seixal.

E também um dos objectivos que haja
uma maior envolvéncia de todos os actores
presentes nesta discussio e a procura de
sugestoes e caminhos para a melhoria dos
servicos de satide”.

A mesa de abertura das Jornadas
Pela Satde contou ainda com Manuel
Carvalho, representante da Unido das
Juntas de Freguesia de Seixal, Arrentela e
Aldeia de Paio Pires, Custédio Carvalho,
20 Secretério da Assembleia Municipal
do Seixal e Joaquim Santos, Presidente da
Céamara Municipal do Seixal.

Na sua intervenc¢io, Manuel Carvalho
agradeceu o convite e destacou a
importancia do “debate de ideias de um
tema que nos ¢ tio caro como ¢é o tema
da satde” e que esperava um “debate
proficuo, um debate robusto sobre os
problemas que nos afectam a todos”.

O representante da Unido das Juntas
de Freguesia de Seixal, Arrentela e Aldeia
de Paio Pires elogiou ainda a “presenca de
algumas figuras importantes do ponto de
vista de referéncia na vida seixalense”.

O  representante da  Assembleia
Municipal do Seixal, Custédio Carvalho,
saudou “a criagdo das Jornadas pela
Satde no Concelho” e prosseguiu
dizendo que “num concelho com mais
de 160 mil habitantes, este tema acaba
por ser de maior importincia visto o
concelho ter muitas caréncias em termos
de infraestruturas, como por exemplo
Hospital, Centros de Satdes, mas apesar
das comissdes de utentes, da populagao
em geral e dos jovens autarcas, tem-se
dado passos importantes na resolugao
do problema, mas nio podemos parar de
lutar até que essas infraestruturas sejam
inauguradas”.

O Presidente da Cimara Municipal
do Seixal também discursou na abertura
das Jornadas pela Satde no Concelho do
Seixal. Joaquim Santos disse “ser muito
importante realizar esta iniciativa e poder
contribuir para o sucesso da mesma e que,
na nossa perspectiva, serd importante para
o futuro do concelho e poderd encerrar
em si quatro objectivos.

O primeiro é desenvolvermos um
debate alargado sobre a satide enquanto
direito fundamental e que estd na
constitui¢ao da Republica Portuguesa, o
segundo é como ¢ que nds estamos em
termos do estado da satde no concelho
do Seixal, o terceiro objectivo quais é
que sio as principais necessidades de
resposta que nds temos, € O quarto e
tltimo, que caminhos vamos percorrer
para incrementar o acesso a saide e a
qualidade da sua oferta valorizando o
Servico Nacional de Satde”.
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ONCELHO DO SEIXAL

Apés os discursos de abertura, o
programa das Jornadas pela Saide no
Concelho do Seixal estavam divididos em
duas partes com um intervalo pelo meio.

Na primeira parte do programa foram
apresentados os temas “Que servicos de
saide no Concelho do Seixal?” a cargo
da Dr2 Cristina Samouqueiro da CMS,

“Infraestruturas” a cargo de Elisabete
Gongalves da CUSC.S e “Servico
Nacional de Sadde” pela Deputada

Municipal e Deputada da Assembleia da
Republica, Dr? Paula Santos. Na segunda
parte os temas foram “Seixal Sauddvel
— Promocio da Satde e Prevencio da
Doenga” pela Dr2 Mirieme Ferreira da
CMS e “Cuidados Continuados (Rede
Nacional de Cuidados Continuados
Integrados) ” pelo Dr. Tiago Pires da
Silva da UCC da Arifa. Apés a discussao
dos temas, houve lugar a debates com
participagdo aberta ao publico presente,
que foram moderados, em ambas as

partes, pela Dra. Manuela Calado,
Professora Universitaria de Ciéncias
Biomédicas e actual Vereadora da CMS
com o pelouro dos Recursos Humanos
e Desenvolvimento Social (onde estd
integrada a drea da Sadde).

José Lourenco encerraria as Jornadas
enfatizando “a necessidade da construcio
dos ambicionados equipamentos de

saide no concelho, nomeadamente os
jé anunciados pelo governo (Centro
de Satde de Corroios, com conclusiao

X

prevista para final de 2018 e o Hospital
do Seixal, previsto concluir até final de
2019) e as extensbes de Foros de Amora
e Aldeia de Paio Pires, para os quais, ¢ a
semelhanca do novo Centro de Satde de
Corroios, a Camara Municipal do Seixal
jé cedeu os respectivos terrenos”. José
Lourenco acrescentou ainda que “as obras
agora anunciadas vém confirmar a todos
nés que lutar vale a pena e que s6 vence
batalhas quem nao abandona a luta”.

Publicidade

PARTICIPACAD |
MELHOR [
FUTURD

Requalificacao do nucleo urbano antigo do Seixal
ENCONTRO COM A POPULAGAO

Sociedade Filarmonica Democratica Timbre Seixalense
5 de junho, 21.30 horas

s
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O VOZEIRO

Rui Hélder Feio

PERGUNTAS E RESPOSTAS

Pergunta:

O meu sobrinho, com apenas 16 anos
assinou um contrato de trabalho como
empregadode balcio. Sendo eu o seu tu-
tor, nao teria de consentir? Posso anular
o contrato?

Resposta:

Naio refere se é um trabalho sazonal,
por exemplo praticado nas férias escola-
res, ou decaracter mais duradouro.

Existem diferencas.

Vamos considerar que se trata de um
contrato a termo ou sem termo.

A idade minima de admissao para
prestar trabalho ¢ de 16 anos, mas exis-
tem regras para a admissao de um menor
para trabalhar.

A comegar, s6 pode ser admitido a
prestar trabalho o menor que tenha com-
pletado a idade minima de admissio, te-
nha concluido a escolaridade obrigatéria
ou esteja matriculado e a frequentar o
nivel secunddrio de educacio e disponha
de capacidades fisicas e psiquicas ade-
quadas ao posto de trabalho.

O menor de 16 anos, pode efetiva-
mente assinar um contrato de trabalho
desde que tenha concluido os estudos e
nao exista oposigao escrita pelos repre-
sentantes legais.

Os representantes legais podem, a
todo o tempo, declarar a oposi¢io ou
revogar a autorizagdo referida anterior-
mente, sendo o ato eficaz decorridos 30
dias sobre a sua comunica¢io ao empre-
gador, que pode ser reduzido até metade
o prazo referido atrds, com fundamento
em que tal é necessdrio para a frequéncia
de estabelecimento de ensino ou de acio
de formacio profissional.

Chamo a atencio para o facto de no
caso 0o menor na situacio referida, de-
nuncie o contrato de trabalho sem ter-
mo durante a sua formagio, ou num
periodo imediatamente subsequente de
duragio igual aquela, deve compensar o
empregador do custo direto com a for-
magio que este tenha suportado.

E igualmente aplicdvel caso o menor
denuncie o contrato de trabalho a termo
depois de o empregador lhe haver pro-
posto por escrito a conversio do mesmo
em contrato sem termo.

Porque o direito do trabalho ¢ maté-
ria muito sensivel e como facilmente se
incorre em problemas legais, escolha os
servicos de um profissional, contacte o
Solicitador.

Escolha os servigos de um profissio-
nal, contacte o Solicitador.

Envie a sua questdo para:

duvidas@ruifeio.pt

HISTORIAS ASSOCIATIVAS (14)*

DE AUTOR E ACTOR DO GRUPO TEATRALA
RESPONSAVEL POR PROGRAMA PIZ-PIZ

Do reportdrio que representou constaram pegas
como “Um Namoro Engracado”, “O Bergo” e “A
Promessa’, tal como “as Duas Causas”, da autoria
de Ramada Curto, mas que nio chegou, todavia,
a ser estreada, entre outras razoes, devido ao
falecimento de um tio de sua mulher, pessoa com
quem ela fora criada e por quem nutria muito
respeito.

“Ora” anota Adelino Cunha, “sendo ela a actriz
principal da referida pega e tendo ficado impedida
de representar em observancia ao periodo de luto
pela morte de seu tio, os trabalhos de preparacio
do espectdculo tiveram de ser cancelados.”

Anos mais tarde, dedicar-se-ia a escrever textos
de revista e pecas juvenis e infantis, sendo os
respectivos cendrios da responsabilidade dos
proprios intérpretes. Tarefa que assumia, em
simultineo com a de responsivel do grupo
infantil, enquanto Wilson Quintino detinha a
direc¢ao do grupo de adultos.

“Foi uma época,” relembra,“ de grande
fulgor teatral. O publico adorava este tipo de
especticulos, razdo pela qual lotava sempre as
salas. E certo, "adianta,” que, com excepgao das

pegas infantis, cuja entrada era gratuita, o preco
dos bilhetes variava entre os quinze tostoes e 0s
dois escudos, valor que apesar de razodvel para o
bolso de muitos espectadores, nio afugentava as
assisténcias.”

Naturalmente que as receitas de cada
representagdo serviam, tio sO, para custear
as despesas inerentes 4 montagem das pegas,
designadamente as que decorriam do aluguer
dos fatos, dado que se tornava insustentével a
uma colectividade dispor de um guarda-roupa
proprio e muitas vezes nem para isso chegavam.
O trabalho dos actores e demais corpo técnico
processava-se a titulo gracioso, posto que se
tratava de ‘prata da casa’.

Ainda assim, quando a receita de bilheteira nio
permitia suprir tais encargos, eram 0s cofres
da agremiagio que, forgosamente, tinha de
funcionar, em virtude de a actividade teatral ser
entendida como um meio de ofertar aos sdcios
um entretenimento que colhia o seu agrado.

“PIZ -PIZ’ wma iniciativa
muito gratificante”

Talvez por isso, se haja atrevido, conjuntamente
com Anténio Cunha e Wilson Quintino, a
envolver-se na realizagio de uma réplica do
programa televisivo “ZIP ZIP”, transmitido pela
RTP nas noites de segunda-feira e que, a par
de se constituir num marco da histéria da TV
em Portugal, granjeou grande sucesso na época,
divulgando cantores como José Afonso, Adriano
Correia de Oliveira, Francisco Fanhais e Manuel
Freire, entre outros.
“Essa ideia partiu do Manuel Canelas, um grande
amigo da Unido que nela desempenhou diversos
cargos directivos,” salienta Adelino Cunha
que acrescenta: “ No fundo, tratava-se de um
espectculo de variedades, com umas entrevistas
de permeio. Os entrevistados eram, por norma,
pessoas ilustres do concelho, médicos, advogados,
farmacéuticos, ou simples figuras populares,
como Julio Tiago, chefe dos bombeiros da
Mundet, a ‘Maria dos Jornais’ e o Carlos Silva,
DR

Fernando
Fitas

verdadeiro improvisador musical que cantava e
tocava a0 mesmo tempo socorrendo-se apenas do
seu aparelho vocal e de um caixote de madeira.
As fungoes de entrevistador estavam confiadas ao
Flavio Ferreira, um miido que comecava a dar os
primeiros passos na arte da locugio.

PIZ PIZ), assim se chamava este projecto,
inicialmente com uma periodicidade quinzenal.
Mas porque, de pronto, constatamos que tal
tarefa nos dava um trabalhio, a que se juntava
ainda o facto de, por forca de nio haver
transportes publicos a qualquer hora, me ver
forcado a albergar, o resto da noite, a maior
parte dos artistas que nele vinham participar,
imediatamente optdmos por conferir 3 iniciativa
um cardcter mensal.”

A concretizagio da ideia revestiu-se de grande
éxito, situagio que despertou logo a atengio
daqueles que viam em tudo quanto merecesse a
adesio popular, sinais de contestagao ao regime
vigente.

“Uma vez, pelas sete da manha de Domingo, eu
¢ Manuel Canelas, tivemos que nos apresentar
no posto de policia para responder a uma série
de perguntas relacionadas com o facto de um
declamador participante no espectdculo dessa
noite, haver recitado dois poemas que no terdo
agradado a alguém que a ele assistia. Foi um caso
algo complicado, porque nos vimos na eminéncia

de ser levados 4 PIDE,” conta Adelino Cunha.

*Excertos de “Historias Associativas-
Memérias

da Nossa Meméria — 1° Volume

As Filarménicas”,

Edi¢io Cimara Municipal do Seixal.-2001
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ROSTOS DO SEIXAL

JOSE MANUEL »
DOS REIS
FERREIRA 1o®
(1930) ‘

Natural de Arrentela, foi empregado
fabril de profissio, tendo dado voz a
uma das mais nobres atividades sociais: o
associativismo.

Desde cedo, o seu espirito de forca e
cooperagdo foi decisivo na Sociedade
Filarménica Unido Seixalense "Os
Prussianos”, onde ocupou diversos
cargos diretivos: Segundo Secretdrio da
Direcao (1971), Presidente da Direcao

(1974, 1989 e 1996), Vice-Presidente
Atividades Administrativas e Recreativas
(1986, 1987, 1991, 1992, 1994, 1998 e
2000), Vice-Presidente Assembleia Geral
(1988), Relator do Conselho Fiscal (1990),
Secretirio do Conselho Fiscal (1995) e
Presidente do Conselho Fiscal ( 2003 a
2007).

Como colaborador, ajudou na confe¢io
e organizagio de varios eventos na
coletividade, sempre com a sua esposa
Delfina.

Como reconhecimento de todos os
prussianos, a Unido Seixalense atribuiu-
lhe o Diploma de Gratidio Por Bem-
Fazer (1990), foi distinguido como
Sécio de Meérito, proposto e aprovado
por unanimidade e aclamagio (1993) e
recebeu o Diploma de Mérito em 1994.

Por toda uma vida dedicada 4 Uniio
Seixalense e as gentes do Seixal, sdo-lhe
reconhecidos elogios por aqueles que
tiveram o gosto de cruzar o seu percurso.

Envie a sua sugestao
de «Rosto do Seixal» para:
comerciodoseixal@gmail.com

Madrio Barradas
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SEIXAL COMEMORA 24° ANIVERSARIO DE ELEVACAO A CIDADE

Foi na Sociedade Filarmonica Unido Arrentelense que este ano se comemorou o 24° aniversdrio da elevacdo do Seixal a cidade com direito a sessdo
solene e concerto da banda filarmonica da Sociedade Filarmonica Unidao Seixalense e da Orquestra Juventude Independente Torrense.

“Viva a cidade do Seixal!” foi
assim que o presidente da Sociedade
Filarménica Uniio Arrentelense
terminou o seu discurso de abertura da
sessdo solene. Anténio Aleixo agradeceu
ainda o facto de terem escolhido a
colectividadearrentelense e  felicitou
Anténio Santos, presidente da Uniao das
Juntas de Freguesias pelo 24° aniversdrio
da elevacio do Seixal a cidade. Anténio
Santos tomou a palavra e agradeceu a
presenca “de todos os colegas autarcas,
associagbes, instituicdes e  ilustres
convidados, no fundo agradeco a todos os
presentes que nos privilegiam e honram
com a vossa presen¢a neste momento
maior da nossa cidade em casa ano que

passa nesta sessio solene comemorativa
do 24° aniversirio da nossa cidade,
a cidade do Seixal”. Anténio Santos
realcou ainda “a grande evolu¢io que as
freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia
de Paio Pires tiveram no pés 25 de Abril
de 19747 e que “desde entdo nio mais
pararam de crescer”. Alfredo Monteiro
também discursou na sessio solene. O
presidente da Assembleia Municipal
sublinhou que “é fundamental dizer que
acima de tudo partilhamos aquilo que
juntos construimos” e elogiou a génese
seixalense: “o caminho que temos feito
em democracia com o poder local, com
a populagzio, com as nossas instituigoes,
aquilo que fizemos na nossa histdria,

histéria de gente que trabalha, de gente
laboriosa, histéria de um concelho que
sempre lutou por causas, um concelho
que resistiu ao fascismo, local onde aqui
também se construiu Abril”. Coube ao
Presidente da Céimara Municipal do
Seixal fechar a sessdo solene na Sociedade
Filarménica Unido Arrentelense. Joaquim
Santos disse sentir “um enorme orgulho
em trabalhar neste concelhol”. Para
fechar sua intervencio e a sessio solene,
o Presidente da Cimara Municipal fez
questio de assinalar que “juntos vamos
continuar a caminhar no sentido do

progresso, da qualidade de vida, do
desenvolvimento da cidade do Seixal
neste periodo partilhado pelo poder local
e pelas populagbes para conquistarmos
mais-valias para a nossa sociedade, para
conquistarmos mais qualidade de vida
para a nossa popula¢io”. Apds o fim
da sessao solene, foi possivel assistir
aos concertos da banda filarménica da
Sociedade Filarménica Uniio Seixalense,
dirigida pelo maestro Armindo Luis,
e também da Orquestra Juventude
Independente Torrense.
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__DISSERAM:

Maria dos Anjos Barreiros

Castério MNotarial ma (uinta do Condz
Concella de Senmbny

EXTRACTO

CERTIFICQ, para efeitos de publicagio, que por escnbura lvrada hoge mesie Cantono Notamal, iulado pela Licenciada Maria
dos Amjos da Cosfa Trvanes Barreinos, Wotina em Sesimbea com Candéno sito na Praceta Abel Salazar, Lote 41, Loja B, Urbanizago
da Cova dos Vidros, Qminta do Conde, inicisda, a folhas cento ¢ duas, do respectivo liveo de notas pars escribaras diversas mimeno conto
& quarcnta ¢ odto, fol efeciuada uma cscritura de Justifleagio, pela qual,

a) AGENOR ESTEVES AFONS0, natural da freguesia de Fios, concelbo do Sabugal, ¢ mulher LIZETE MARIA
CARVALHD DE ESTEVES AFONSO, natural de Cabo Verde, casados sob o regime da comunhiio de adquindos, residenics na Rua
Amélia Rey Colago, n® 7, ™Esq., Portela, Loures, NIFs 100973 426 ¢ 100973 418, ¢

b) ELSA MARIA ESTEVES AFONSO GODINHO, natural da freguessa de Gafanha da Mazaré, concelho de ithave, & marida
ANTONIO MANUEL GOMES E COSTA GODINHO, natural da freguesia de Cucugiies, concelbo de Oliverra de Azeméis, casados
ol regime da comunhdo de adquandos, residentes na Kua Alnnrante Res, n® 84, Azeitdio, Setubal, NIFs 172 068 95% & 172 068 924,

sitocm CASAL DO SAPO, LOTE 212, [
Seixal sob o mimero SETE MIL TRE

Alvares Cabral. n* 3, Furadosuro, Ovar, dele viilva.

(e, sho dones ¢ begitimes possuidores, com exclusio de outrem, do direito a:
UM BARRA CATORZE AVOS INDIVISOS do FPREDIO RUSTICO com a drea de cineo mil cento ¢ moventa metros quadrados,
egucsia de Femiio Ferro, concclho do Scial, deserito na Comservabdria do Regisio Prodial do
NTOS E QUARENTA E CINCO da extinta fregucsia da Armentela, onde se mostra registada a
aquisigio da referido direito a favor de seus pais, Moisés Manse Afomse e swa primeira mulher, Maria de Conceipde Pires Exfeves
Afanse, casados que foram sob o regime da mrﬂunhhgn:l de bems,ela Malecuda no estado dele vidva e ele Rleado no estado de casado
ol o regime da separagiio de bens com Mana Rosa Esleves Afonso, pela Apresentacio vinte e sete, de vimle & anco de Margo de mil
novecenlos ¢ odlenta ¢ doas, imscrito na respectiva matree predal rustica sob parte do arlgo 17 da secgda N, com o valor patrimomal de
15.742 43¢, commespondendo & drea de cimeo mil cemto @ noventa metros quadrados o valor patrimonial de trinta ¢ dois euros ¢ cibquenta
cimitimos, ¢ & refersda quota-pante de 2,32€, 3 que atribuiram o valor de mil ¢ quinbentes caros.
_ L.Cme o refierido diveito veio & posse dos justificantes, em regime de compropricdade, por comtrato verbal de partilha hereditina
por dhita de sua fabecula méc, a dentificada Maria da Conceigiio Pires Esteves Afonso, oclebrado em dia que niio sabom precisar do
més de Maio do ano de mill novecenios ¢ novermia ¢ sele, celchrado com o seu pai, o ambém ji identificado, Meisés Manso Afomsa,
esle ainda no seu amterion estado de vidvo, sem que 1l ramsmissdo tivesse sido redurida a eseritura pablica,

2, Chae a posse do refendo direito, pelos justificantes, sempee (o, desde o seu micw, caraclenzada pela boa-1€, & exercida de uma
lormea plhlsca, pacifica & continua, e, por durar 4 mans de vinde anos, invocaram & aguikigio do mesma por esucapifie.

3, A transmassdo operada por via contralual munca fo levada a regisio, sendo hope impossivel obler parte da documentacio
necesEina para o reatsmento do trato sueessivi, porquando os titulares inscritos ji faleceram ¢ os pastificantes nbo sshem do paradeiro
demsais herdeira de sen pai, MARIA ROSA ESTEVES AFONSO, navaral da fregwesia de Foios, concella do Sabugal, residente na Fua

me3os extrajudicials nonmais.

4. ue, em consequéncia de tal iransmissio operada por via contratual, os justificantes s cncontram ma posse ¢ fruigio do dita
direio no identificado prédio ristica, em nome pripnio hi mais de vinle anos, ¢ a1é ba bastanie mais, posse essa que sempre fod, desde
o s indeio, exercida sem intermupgio, de forma ostensiva, 3 vista de toda a gente © sem vialencia ou oposigio de guom quer gue fosse,
de forma comespondente ao exercicwe do dreanio de propriedade - nomeadamente conservando-o, lazendo nele as obrasmel horamenios
que o decurso do empo & 0 uso am lomando necessamas, colhendo os sews frutos e ]'nlp.ndn 0% nespeclivos mposios,

sendo por sso caracienzada pela boa I8, ¢ exercida de uma formaa pibhca, pacifica e continua, pelo gque invecaram a aguikigio
do Mentificado do dito direito sum/ catorze avos por usacaplio.

Ome, devido & forma de aquisigho invocsda, se encontram impossibilitados de comprovar o seu direito de propriedade pelos

ESTA CONFORME O ORIGINAL.

se1s de Maw de doss mil e demssele

A Motina,
Maria dos Anjos Barreiros

Conta registada sob o n” 371

Canidrio Notarial na Quinta do Conde, tiulado pela Licenciada Marda dos Amjos da Coste Tvares Barreiros, Motina em
Sesimbea com Candno sito na Praceta Abel Salazar, Lote 41, Loja B, Urhaniragio da Cova dos Vidros, Quinta do Conde, aos vinke ¢
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toda a gente 0 admirava
)
pla amizade que doava...

Unindo os seus amigos
\ b
a volta d’ uma fogueira
alegrava os mendigos

) . .
plo gostar da brincadeira

Na escola satisfeito

um aluno assumido
tinha coragao perfeito,
por Deus era conduzido

Com dogura no olhar
do menino piedoso
vendo velhice tombar!
Levantava esse idoso. ..

Menino chegou a velho
nesta vida retratado

com imagem de espelho
Hoje!? Um pobre coitado!

Pinhal Dias (Lahnip) - PT
In: “Balsamo de Vida”

NOSTALGIA

A sensacio de tristeza

Os suspiros dados, a0 vento

Os olhos, carregados de ligrimas
E as palavras...por dizer.

As méos, que tremem

As lutas, perdidas por querer
E as mdgoas...infligidas

A quem as nunca merecia.

Os dias que vao passando

Os sentimentos que duram
E fazem-nos ter € pensar
Que nada é nem foi ao acaso!

E os sentimentos sio pedras
l(\%ue no se quebrario jamais

as serdo, para sempre, um rochedo
Onde a Nostalgia, prevalecerd!

José Henriques

dallt & prizie por quito ¢

trazer pario Caitello de Lisbea.

tmm lnzar da Beiea fe afitma que onue hamhomé,

! u:::n:hn dizer numa coucrfagio de amigos que na
ahcc aclamacio delRey noflo Senhor fizera o erucifito

da Séa mﬂ:é;rr, uea :ndmhr_ potorio.dille qut'puqn

a calo 3 imagem do Scnhor defpregar o brago; & afsim
comipacabab de dizer cftas palauras cahit huma pa
junto da qual cftauio todosos da connerlacio, & 11

elle marou.

i o pileio Santa Margaridy para dar dvela dif

fe l;{t‘.illf:} qﬁ: nab fe atrcuiaa [air f:gn Ihe daré mais

e do maninquictariole os foldados, & Foy neceffa-

I| rinacodica General Antonio Tellssde Meatzes & l’l-

| gamSznhores § oachpanheram i jornadade Gul&-&
defpois de tudo qoiera prendecad tres H&Idhl‘ﬁjl.!cl.!_ X

125 o3 cabegas & atodos toes :s enforcardoe

A “Gazeta da Restaura¢io”, publicada
entre 1641 e 1647, foi o primeiro jornal
portugués, que serviu de arma de
propaganda pela Dinastia de Braganga,
imediatamente apds a restauracao da
independéncia do nosso pais. Titulada
“Gazeta, em que se relatam as novas
todas, que houve nesta corte, e que vieram

faun indifpoflais clRey nol-
fio Sephor vizndo de fia narura] benignidadeo m:draiu

rede

noticias impressas da nossa
histéria:

“Pelejou a  armada
da Holanda com uma
esquadra de Castela,
em que vinham muitas
fragatas de Dunquerque:
durou a pendéncia mais de
vinte e quatro horas; foi-
se a pique um galedo dos
Castelhanos, e ficaram
alguns destrogados, e todos
com muita gente morta. O
Holandés com algum dano
se retirou a este porto, donde
estd aguardando a que el
Rei nosso Senhor lhe dé socorro para
sair outra vez a atemorizar os portos de
Andaluzia. O Conde de Castanheira, que
estava preso numa torre de Settibal pediu
a el Rei nosso Senhor que lhe mudasse a
prisdo por quanto estava indisposto; e el
Rei nosso Senhor usando de sua natural
benignidade o mandou trazer para o

N

de vidrias partes...”, ao cujo Castelo de Lisboa. Num lugar da Beira se
: : titulo se adicionava o més afirmaquehouveumhomem, queouvindo
e p RGOV 2 aemada JeOlandacom o ¢ 0 ano a que correspgndia dizer numa conyersagio de amigos que
: maefgnidrada armada Real de Caftellajem cada nimero, este periédico na feliz aclamagao del Rei nosso Senhor
' : :u: vinhio muitas Fugul:;si;ln‘?gz nomeadamente relatava  fizera o crucifixo da Sé o milagre, que a
. ﬂ.m“';T‘"ﬂ‘Es’:ﬁC:l“Jhmﬁ“_ noticias relacionadas  todos é notério, disse que podia a caso a
. "'}ﬁm:::iﬂ:a.‘lj:g:nﬂﬂwm iita gente mor- com conflitos militares, imagem do Senhor despregar o braco; ¢

¥ ] s, . . . .
::?D l%iméu-:um slgum dano ¢ retirou a efte h":; politica interna e assuntos assim como acabou de dizer estas palavras
MENINO PIEDOSO donde efti sguardando aque el ey n::ﬂ:ﬁ::llﬂt' m:.d: internacionais. Segue-se a caiu uma parede junto da qual estavam
fogorr parafiir otraver 3 atemodt S i descrigao da primeira pigina  todos os da conversagio, e s6 a ele matou.
O menino caminhava, f“gg;::i:&icnhnhciu qive eftama prefo numa toe f‘io pri?eiro nlimf{ro 'da Estando o galeép de Sgnta Margarida
o seu mundo nio parava, en de Sevaual pedio a eley noffo Senhor que Ihe mir: Gazeta” com as primeiras para dar a vela disse o Piloto que nio se

atrevia a sair sem lhe darem mais gente
do mar; inquietaram-se os soldados, e
foi necessrio acudir o General Antdénio
Teles de Menezes, e alguns Senhores que
o acompanharam na jornada de Cidis:
e depois de tudo quieto prenderam trés
soldados, que foram os cabegas, ¢ a todos
trés os enforcaram.”

NR - Na edigio anterior saiv um texto jd
publicadoendoesteaquecorrespondeotitulo
Pelo lapso pedimos desculpa aos nossos
leitores e em especial ao autor.

Riiben Lopes

Abandono de Criancas

Abandonar uma crianga é um tipo de
maltrato invisivel mas bastante doloroso.

Ja imaginou estar uma semana, um
més ou um ano sem falar com o seu filho
por sua op¢io (ou porque se encontra
numa institui¢do, ou entregue), vivendo,
por vezes, na mesma cidade ou vila?

Segundo a Comissio Nacional de
Protec¢io de Criancas e Jovens afirma
que uma crianga abandonada ou entregue
a si propria, nio tendo quem lhe assegure
a satisfacdo das suas necessidades fisicas,
bésicas e de seguranca.

Alguns sinais de alerta ou indicadores:
fome habitual, falta de protec¢io do frio,
necessidade de cuidados de higiene e de
satide, feridas, doencas.

Pois é, ¢ mesmo imagindvel e acarreta
muito sofrimento para as criangas. Os
pais nio conseguem compreender a
situacio de abandono, nio a considerando
como tal. E as criangas como gerem este
sentimento?!

As criancas e jovens usam estratégias,
ds quais chamamos mecanismos de defesa
para evitar confrontar-se com a realidade

1.  Recorrem 4 idealizagio dos
pais: as criangas usam a negagao (evitam
qualquer argumento, como forma de
rejeitar a realidade, recusando mesmo
as emogOes negativas associadas) e a
ambivaléncia (tanto amar como odiar os

pais).

2. Desejo de regressar aos pais:
parece estranho pensar como ¢é que
querem voltar para quem nio as quer, seja
ele bom ou mau é o dela.

3. Relagoes superficiais com outras
pessoas: as criangas posteriormente
tém dificuldade em confiar em alguém,
por uma razdo os relacionamentos sio
pautados pela resisténcia e dificuldade.

4. Culpa pelo abandono: como uma
qualquer situacio dificil que surja com os
adultos no contexto familiar, a crianca
culpabiliza-se pela mesma.

5. “Sedugao” como forma de agrado
dos pais, na esperanca que a situagao de
abandono desapareca.

Qualquer adulto poderd fazer a
diferenga, seja ou ndo pai, mas todos
temos familiares criancas/jovens cuja

satisfacdo de necessidades e demonstragao
de afecto e atengao estd ao nosso dispor.

Por ultimo, claro que o trabalho do
psicologo nesta drea remete-se para as
mesmas técnicas de intervengdo para
outro tipo de maus tratos, sendo essencial
capacitar esta crianga ao nivel dos recursos
emocionais, gestdo destes sentimentos
negativos (de abandono, perda, culpa,
etc.) e competéncias relacionais.

José Mantas
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AMORA COMEMORA 24° ANIVERSARIO
DE ELEVACAO A CIDADE

A freguesia de Amora comemorou aniversario da elevagado de vila a cidade. Data coincidiu com festival de bandas filarmonicas

“Festibandas”.

Foi na frente ribeirinha de Amora que a
freguesia comemorou o 24° aniversirio da
elevagio de vila a cidade. Perante uma plateia de
cerca de duas centenas de pessoas, o presidente
da Junta de Freguesia de Amora, Manuel
Aratjo, discursou a populagio, comecando
por agradecer “a todos os presentes que fizeram
uestao de estar na comemoracio do aniversdrio
e Amora”. O presidente continuou dizendo
que “ndo s as bandas filarménicas mas
todo o movimento associativo, dado o papel
importante que t®m na sociedade, deveriam
receber um outro reconhecimento por parte
do Estado, que os apoiasse ¢ que muitas vezes
ndo se dificultasse” dgndo depois o exemplo das
bandas filarménicas que pagam IVA sobre os
instrumentos que pretendem adquirir.
Manuel Aratjo real¢ou ainda o facto de que
a marcagdo dos festejos do aniversirio terem

sido marcados para a
frente  ribeirinha  nao
foram a0 acaso “é nossa
intencdo que esta baia,
esta zona ribeirinha, seja
um ponto de parti(ia
para a dinamizagio e
para o investimento do
concelho”. O presidente
da Junta de Amora
prosseguiu dizendo que
‘sem  divida alguma
ue as potenciali(giades
nio tm
sido devidamente
aproveitadas” mas
que estao a ser dados
importantes passos nesse
sentido, pois “estd a ser construicﬁ) a estacdo
ndutica, permitindo no futuro que algumas
embarcagoes de recreio e de desporto possam
ter outras condigoes de atracar, mas ndo chega,
precisamos de toda esta zona ribeirinha, que
ainda estd na mao de alguns proprietirios
rivados o que dificulta a sua uti}{izagéo, nio
Fazendo sentido que toda esta zona belissima
de sapal que existe até ao Porto da Raposa -
Ponte da Fraternidade - no seja usufrul'ga pela
populagio”.

A Cimara Municipal do Seixal também
se fez representar nas comemoragoes do 24°
aniversario da elevagdo a cidade por intermédio
da vereadora dos Recursos Humanos e
Desenvolvimento Social, Manuela Calado.

Manuela Calado iniciou a sua intervencio
enderecando  “um  grande abraco fraterno
de tojo 0 executivo por estes 24 anos da

este local

elevagio de Amora a cidade, e nio hd nada
melhor que festejar estes 24 anos sendo neste
espago maravilhoso em que nos encontramos”.
Manuela Calado agradeceu ainda a presenca das
bandas filarménicas no Festibandas, que este
ano coincidiu com o aniversirio da elevacio a
cidade de Amora, e relembrou que “o municipio
do Seixal é um municipio extremamente rico
porque tem cinco bandas, cinco associagdes
centendrias ¢ nio ¢ qualquer concelho que o
tem e a banda da Sociedade Operdria Amorense
¢ uma das nossas bandas emblemdticas e que
muito tem dado a este concelho e a este pais’.

A vereadora realgou a obra ji feita com “um
conjunto de investimentos f realizados e de
outros que estio programadas € que surgirio
nos proximos anos, tal como as que foram
feitas, como a Ponte Pedonal” e continuou
relembrando a construcio do novo quartel

ara a Associacio Humanitdria dos Bombeiros
K/Iistos de Amora “depois de muita luta e depois
de muita persisténcia, serd uma realidade e por
isso vale sempre a pena
lutar, se tivéssemos
cruzado os bracos e
deitado a toalha ao

chdo  provavelmente
nada disto  tinha
acontecido”.

Para concluir, a
vereadora falou ainda
do Hospital do Seixal
“ndo vamos cruzar os
bracos, é certamente
uma das nossas grandes
reivindicacoes. %\To dia
em que foi assinado

o protocolo com o Secretirio de Estado de
Saide, tivemos uma deslocagio ao local do
futuro Hospital, havendo um empenhamento
muito ramfe por parte do Estado Central, em
particu%ar do Ministério da Satiide na construgao
deste equipamento que é muito importante para
0 nosso concelho”.

Os festejos do 24.° aniversdrio coincidiram
este ano com o festival de bandas filarménicas
Festibandas, organizado pela  Sociedade
Filarménica Operario Amorense (SFOA), pela
Junta de Freguesia de Amora e pela Cimara
Municipal do Seixal, contando este ano com
a presenca das bandas da SFOA, da Sociedade
Musical Sesimbrense e da Academia Sons e
Harmonia de Loures. Devido ao forte vento
que se fazia sentir, os concertos que estavam
marcados para a frente ribeirinha acabaram por
se realizar na sala de espectdculos da SFOA, mas
todas as bandas nio sairam do local sem antes
tocarem uma pega musical individualmente e os
parabéns a cidzde de Amora.

Publicidade
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CORROIOS COMEMORA O 24° ANIVERSARIO DA
ELEVACAO A VILA

No dia 20 de Maio, Corroios assinalou o seu 24° Aniversario de elevagdo a Vila, com uma festa realizada no Pavilhdo Multiusos da Quinta da Marialva,
organizada conjuntamente pela Junta de Freguesia e pelo Movimento Associativo Popular (MAP). Num colorido e animado desfile, que durou cerca de 3
horas, o MAP de Corroios apresentou o resultado do que mais relevante oferece a populacao da freguesia na vertente desportiva e cultural.

0 Comércio do Seixal e Sesimbra, esteve a fala com Eduardo Rosa, Presidente da Junta de Freguesia de Corroios.

H4 24 anos a localidade de Corroios
era elevada a Vila no dia 20 de Maio
de 1993. Para além do prestigio a
que essa classificagdo corresponde,
que outros beneficios trouxe para a
populagao?

Em primeiro lugar, Identidade.
Nio nos podemos esquecer que, como
freguesia, Corroios tem uma existéncia
de 508 anos, mas 648 anos ricos de
Histéria, que marcam profundamente
a identidade de um local e do seu
povo. Depois de 140 anos, anexada
a vizinha Amora, a freguesia foi de
novo restaurada em 1976, fruto da
recomposi¢ao administrativa que adveio
do 25 de Abril e da instituicio do Poder
Local Democrdtico. A partir dai ouve
um enorme crescimento populacional e
urbanistico. Em 1981 jd tinhamos cerca
de 26 mil habitantes. Até 2017 esse
numero praticamente duplicou. Em 20
de Maio de 1993, Corroios é elevada a
categoria de Vila. Hoje, é a segunda Vila
mais populacional de Portugal, com
cerca de 50 mil habitantes.

O nosso sonho hoje, e pelo qual
iremos lutar, ¢ a elevaciao a cidade.

Finalmente estard para breve o
inicio da constru¢ao do novo Centro
de Satide h4 tantos anos reivindicado

pelos utentes e pela autarquia. Existe
algum prazo estipulado para a sua
conclusao?

De acordo com as palavras proferidas
pelo Secretdrio de Estado da Sadde,
na ceriménia publica de assinatura
do Acordo de Colaborag¢io entre a
Administragio Regional de Lisboa e
Vale do Tejo e a Camara Municipal do
Seixal, para a construgao do novo Centro
de Saidde de Corroios, realizada no
passado dia 9 de Maio, o equipamento
deverd estar a funcionar em finais de
2018. Esperamos que se cumpra, o que
determinard que Corroios deixard de
ter utentes sem médico de familia. E
uma luta que se arrasta hd 20 anos, em
que foram feitas diversas promessas
pelos sucessivos governos, que nunca
foram cumpridas. Felizmente que
temos contado com a combatividade da
Comissdao de Utentes que, contra todas
as resisténcias politicas e partiddrias,
sempre mantiveram a determinagio e
nunca desistiram. A assinatura deste
acordo ¢ uma vitéria da populagao, dessa
determinacio da Comissao de Utentes e
do Poder Local Democritico, que sempre
prestou o seu apoio, lutando ao seu lado.
Alids, é uma tradigao de luta, que estd
no ADN da populagio da Margem
Sul, desde o tempo da ditadura. Todos
os equipamentos e infraestruturas, da
responsabilidade do Poder Central,
que suportam o crescimento das nossas
freguesias, tém sido sempre conseguidos
com muito esforco e luta das populacoes.
Talvez o facto de a populagio votar,
para as autarquias, maioritariamente
na CDU desde o 25 de Abril de 1974,
explique este estigma, tendo em conta
que os sucessivos governos tém alternado
entre o PS e o PSD. As nossas autarquias
trabalham para o bem-estar das
populagdes e, por isso, temos um sentido
de unidade e proximidade que no se vé
em mais nenhuma forca politica local. A
luta pela constru¢io do novo Centro de
Sadde de Corroios, sempre foi partilhada
pelos restantes executivos locais do nosso
concelho (Juntas e Cimara Municipal).
E nessa perspetiva continuarmos juntos
a lutar pelo Hospital do Seixal, que o
Secretdrio de Estado da Sadde declarou
estar pronto a funcionar até final de

2019, e pela constru¢io das extensoes
de satide de Foros de Amora e Aldeia
de Paio Pires, bem como pela reposi¢ao
das 6 freguesias no concelho do Seixal.
A Democracia exerce-se na proximidade.
Diminuindo-se o niimero de freguesias,
distancia-se o poder local das populacoes
e dos seus problemas e necessidades.
O que, alegadamente, traria ganhos
financeiros e econdémicos para o poder
central, perde-se em eficdcia e eficiéncia
na intervengao do poder local.

As Festas de Corroios extravasam hd
muito os limites da Freguesia, sendo
das mais participadas e de maior
prestigio da Zona Metropolitana de
Lisboa. J4 nos pode adiantar alguma
coisa sobre a programagao para este
ano?

Efetivamente as Festas de Corroios
sio uma mais-valia, niao sé para a
freguesia, mas também para o concelho
do Seixal. Mas antes de falar das
Festas, propriamente ditas, ¢ da sua
programacio, gostaria de tecer algumas
consideracoes mais abrangentes, para
compreensdo geral. Esse ganho de
prestigio e notoriedade sé ¢é possivel
devido ao investimento que tem sido
progressivamente feito na Quinta da
Marialva. Tém sido af realizados grande
parte dos eventos de Corroios como
sejam, a Feira Medieval, a Feira de
Projetos Educativos, o Festival VOA,
o Encontro Internacional Vintage
Vans, as Marchas Populares, o Desfile
de Carnaval, o Aniversdrio da Vila, o
Concerto de Ano Novo, e muitas outras
iniciativas organizadas pelo Movimento
Associativo Popular, como as Manhas
Desportivas. As Festas pagam-se a si
proprias e trazem cerca de 600 mil
pessoas a freguesia, durante os 10 dias da
sua realizacdo. Também os comerciantes
que ali oferecem os seus produtos e
divertimentos, ficam cd durante cerca
de 15 dias, consumindo e animando o
comércio local. A Mostra Mensal das
Atividades Econdémicas, que se realiza
todos os ultimos domingos de cada més,
¢ j4 uma referéncia no nosso distrito
e mesmo na Area Metropolitana de
Lisboa. A Quinta da Marialva dispoe de
um anfiteatro para concertos de grande
envergadura, que jé é um elemento de
prestigio para os artistas e grupos que
ali atuam ao longo do ano. A construgao

do Pavilhao Multiusos veio retirar a
sazonalidade 2 utilizacio da Quinta,
podendo ali realizar eventos todo o ano,
sem o constrangimento das condi¢oes
meteoroldgicas. E, acima de tudo, ¢
um equipamento extraordinariamente
importante para o nosso riquissimo
Movimento Associativo Popular, para
a comunidade escolar e para o tecido
empresarial. O parque para caravanas
ja estd no roteiro da respetiva Federagao
Nacional e estd a ter uma utilizacio mais
constante. O que gostarfamos que as
pessoas soubessem ¢é que os investimentos
feitos na Marialva sao para usufruto da
populagdo e realizados com o dinheiro
das Festas e da Mostra Mensal. Parte das
receitas obtidas com estes eventos, tém
também servido para intervencoes na
freguesia que, de outro modo nio seriam
possiveis. Apesar de aprovada, publicada
e regulada, a aplicacio da Lei das
Financas Locais tem sido sucessivamente
adiada pelos diferentes  governos,
estrangulando  financeiramente  as
autarquias e impedido que sejam
realizados investimentos estruturantes
para a melhoria da qualidade de vida das
nossas populacoes.

Voltando as Festas de Corroios 2017,
temos um cartaz recheado de grandes
concertos e espetdculos, distribuidos
pelos trés palcos do recinto. Pelo Palco
Carlos Paredes, o maior, irdo passar
os Capitdo Fausto e os Rua Direita, o
XXXIII Festival de Folclore de Corroios,
uma noite dedicada ao fado com Carlos
Leitao,osRememberRevival Band, Quim
Barreiros, Moonspell, Diogo Picarra,
The Gift, Nelson Freitas e GNR. Todos
os anos hd um concerto, e apenas um,
em que se cobra uma entrada simbdlica,
que reverte para melhoramentos nas
condicoes do recinto. Todos os outros
sdo gratuitos. Nio sei se haverd no pais
uma oferta gratuita de qualidade tao
vasta no plano musical. No Palco Arraial
atuardo diversos conjuntos musicais, que
animardo os sempre tradicionais bailes.
No Palco Liberdade estard diariamente
representado o que de melhor se faz no
Movimento Associativo Popular, nao
s6 da nossa freguesia, mas também de
outras localidades por nds convidadas.
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24° ANIVERSARIO
DA FREGUESIA
DE FERNAO FERRO

A Freguesia de Fernio Ferro celebrou
no passado dia 27 de maio o seu 24°

X

FESTA DE ANGARIACAO
DE FUNDOS NA ALDEIA
DE PAIO PIRES

Grupo de amigos da Aldeia de Paio Pires organiza festa com objectivo
de angariar fundos para o Paio Pires Futebol Clube e também para a
Associagcdo Humanitaria de Bombeiros Mistos do Concelho do Seixal.

aniversdrio. Desta vez, o Executivo da Junta
de Freguesia, optou em conjunto com o
movimento associativo, transformar esta
celebra¢io num momento de convivio, de
partilha e de envolvimento com a populagio
em geral num esFago aberto e fora "cf;quele"

momento mais formal, sendo que o Parque
das Lagoas foi sem margem para davidas o
local ifeal para fazer acontecer um dia cheio
de emogoes.

Pela primeira vez, a populagio celebrou
pelo seu envolvimento nas iniciativas -
Abertura do Espago Infantil; Pic Nic;
Batalha de Bal6es de Agua, onde foi possivel
dezenas jovens se inteirarem da ﬁistéria
de Fernao Ferro. Os pais fizeram questio
de os acompanhar o que tornou o dia do
aniversario, também num dia da familia.

e

José Umbelino é um dos amigos que
ertence ao grupo que organiza as festas e
Falou a0 "Comércio” sobre o que podemos
esperar da mesma “a festa serd no jardim de
Paio Pires, perto do depdsito da dgua, mais
concretamente no Largo 1° de Maio. E uma
festa de um grupo de rua, ou seja, feita pela
vizinhanga, por um grupo de amigos ao
qual chamdmos Amigos fo Caragas”.

José Umbelino falou ainda da angariagao
de fundos “no final da festa, chamamos

angariados na festa. Algum do dinheiro
que acumuldmos fica para o grupo para
podermos trabalhar para o ano seguinte,
para no préximo ano fazermos um arraial
diferente”.

A festa vai durar os dias 9 e 10 de Junho.
A abertura serd feita por volta das 19 horas
e ficard a cargo do Rancho Folclérico
Estrelinhas do Sul seguido por um baile
do musico Fernando Sereno. No dia 10 de

Junho, serd a vez da banda KZL MUSIC

a0 palco um representante do Paio Pires
Futebol Clube e outro dos Bombeiros do
Seixal e damos um envelope com os fundos

actuar, comandada pelo musico José Lino.

Publicidade

NATUR HOUSE

ADEUS QUILOS!

O METODO NATURHOUSE:
ASSESSORIA DIETETICA GRATUITA

NO PRIMEIRO TRATAMENTO
RECEBE UMA OFERTA

valido no centro de corroios

Plano Dietético Acompanhamento Suplementos
Personalizado Semanal Gratuito Alimentares
de perca ou €O 0 Seu assessor a base de extratos
aumento de peso NATURHOUSE de Plantas Naturais

CORROIOS
Rua Casa do Povo, 75 A
Tel: 212539710 / 960376150

naturhousecorroios@sapo.pt

ESPECIALISTAS EM REEDUCAGAO ALIMENTAR

SR
- Livros escolares

- Material de escritério

5

Materiaf didatico 2563
- Totobola / Totoloto @D

- Euromilhoes
- Venda de passes sociais
“ g

11 : -
Papelaria Tagide
Rua José Carlos Ary dos Santos, 2
Miratejo - 2855-242 Corroios - Tel.: 212 533 924
papelaria.tagide@gmail.com / papelaria.tagide@sapo.pt
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SEGURANCA DAS CRIANCAS NO VERAO

O verdo ¢ um periodo divertido para
criangas e familias e todos passam mais
tempo ao ar livre em dias quentes. Embora
seja importante incentivar atividades
fisicas sauddveis, como andar de bicicleta
e outros exercicios, os pais precisam saber
como manter seus filhos a salvo.

Além disso, atividades comuns ao
redor da casa, como cortar a relva e fazer
churrasco, podem causar lesdes graves
que podem ser evitadas se algumas dicas
simples forem seguidas.

ATIVIDADES RECREATIVAS
Capacetes:

Muitos sites podem mostrar o bdsico
de capacetes para ciclismo e outras
atividades. E importante lembrar que
os filhos imitam os pais, entdo os pais
também devem usar capacetes.

Trampolins:

Lesoes como fraturas dsseas, concussio
e entorses sio comuns. A Academia
Americana de Pediatria recomenda nunca
usar trampolins em casa, em aulas de
gindstica de rotina ou em pdtios.

Afogamento:

E a principal causa de morte por lesio
em criancas entre 1 e 4 anos. Todos
devem saber o bdsico de flutuar e se
mover dentro da dgua. Ligoes formais de
natagio diminuem o risco de afogamento.

ALMEIRAO

As criancas devem ser supervisionadas
atentamente, mesmo que saibam nadar.
Piscinas devem ter grades dos quatro

lados.

Use coletes salva-vidas préximo a
corpos d'dgua naturais como lagos ou
oceanos. Pequenos corpos d'dgua, como
tanques de peixes ou fontes e até mesmo
baldes, podem atrair criangas. Bebés
podem cair dentro desses corpos d'dgua
se inclinando para frente e se afogar.

ATIVIDADES NO LAR
Queimaduras:

O verdo traz o risco de queimaduras
de churrasqueiras ou fogueiras. Planeie o
local da churrasqueira de modo a diminuir
o risco de alguém correr ou brincar perto
dela e considere a possibilidade de colocar
uma barreira em torno dela.

As cinzas da fogueira podem continuar
quentes mesmo depois de apagar o fogo.

Quedas de janelas:

Janelas abertas ventilam a casa, mas
também atraem criangas para olhar para
fora e sentir a brisa. Telas mantém insetos
do lado de fora, mas podem ser facilmente
removidas.

Considere usar protetores de janela ou
calgos para limitar a abertura da janela.
Certifique-se de que possam ser facilmente

removidos em caso de emergéncia como
um incéndio.

Lesoes com o cortador de relva:

Criangas nunca devem brincar perto
do cortador de relva quando estiver a ser
usado. Elas podem ser atingidas pelas
laminas se chegarem muito perto e itens
apanhados sob o cortador de relva podem
ser arremessados para fora, se tornando
projéteis perigosos.

Criangas nio devem ficar no jardim
enquanto a relva estiver a ser cortada
e nunca devem andar montadas no
cortador de relva.

dait 1
s
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Quem ¢ da chamada “Zona do Pinhal”
(Sardoal, Vila de Rei, Serta, Oleiros,...)
estd familiarizado com este vegetal que
proporcionaagraddveissaladas crudivoras.
No meu caso, foi através da familia da
minha esposa, oriunda da citada regido,
que comecei a apreciar este legume tio
salutar e que agora nao dispenso. Em
tragos muito simples, diremos que se
trata de uma espécie de alface-brava que é
finamente cortada, a que se mistura puré
de batata (ou feijao, ou arroz cozidos),
cebola e um fio de azeite. E uma salada de
primavera que combina muito bem com
todos os pratos.

Estamos habituados a classificacio
cientifica rigorosa do reino vegetal
iniciada por Lineu, embora surjam, por
vezes botinicos discordantes em relacio
as nomenclaturas. No caso presente,
sabe-se que o almeirdo pertence ao género
Cichorium e 3 familia das Asteraceae,
sendo referido em todo o lado como
Cichorium intybus. O problema ¢
que esta designacio ¢é também dada
a0 almeirao silvestre, com folhas mais
escuras e compridas que cresce a beira
dos caminhos, a chicéria, de folhas mais
recortadas, a endivia, de folhas ovaladas
de tom verde pdlido, que se desenvolvem
subterraneamente, a  escarola, ao
radicchio de folhas avermelhadas e a
chicéria (variedade sativum) de cuja raiz
se prepara um sucedineo de café. Sio,
de facto, variedades diferentes da mesma
planta. Depois de alguma investigagio
conclui, salvo melhor opiniao, que o
almeirdo que irei descrever e caracterizar
serd o Cichorium intybus var. foliosum.

Todas estas espécies sdo nativas do

continente europeu e possuem muitos
nomes populares. Para termos uma
ideia da sua profusio e da confusio daf
reinante, diremos que, s6 em castelhano,
o almeirdo tem mais de 50 designagdes,
dependendo das respetivas regioes.

SR \f ¥ " 3

Adiante! O nosso almeirdo é uma
herbdcea perene com folhas basais
lanceoladas e levemente denteadas que
se parecem com as da alface pela sua
cor verde amarelada, mas muito mais
rijas e robustas. A medida que se vao
cortando as folhas, cresce nova folhagem,
o que confere a planta uma produtividade
impar. A partir da lua de maio o almeirao
espiga e deixa de propiciar aproveitamento
culindrio. Surge entao uma haste estriada
que pode atingir um metro de altura
com folhas caulinares mais pequenas e
esparsas, algo leitosas (latex). Nas axilas
das folhas nascem capitulos florais de
azul intenso, ligulados, com duas filas
de pequenas bricteas triangulares. As
flores fecham ao p6r-do-sol e reabrem na

manha seguinte, a semelhanca de outros
vegetais (veja-se, por exemplo, o caso das
onagras no meu livro “As Plantas, Nossas
Irmas”, pdg. 144 e 145). A raiz é cénica,
grossa e pivotante, o que requer solos leves
e bem drenados. Os frutos sao aquénios

encimados por uma coroa de pelos curtos.

As folhas do almeirio, cruas, cozidas
ou marinadas constituem um alimento
muito nutritivo e sauddvel. Sao de baixas
calorias e de acdo antioxidante que retarda
o envelhecimento. Contém substincias
amargas (intibina), inulina, provitamina
A, vitamina C, vitaminas do complexo B,
calcio, potdssio, fosforo, magnésio, sédio
e ferro.

Sao muitas as propriedades do
almeirao, bem como de todos os
“cichérios™ digestivo, colerético (favorece
a secrecdo da bilis), ativante da circulagio
sanguinea, laxante, vermifugo, diurético,
desintoxicante, sedante e antigotoso.

Algumas das virtudes curativas do
almeirdo eram j4 conhecidas dos romanos

DR

Dr. Jorge Neves

IMPORTANTE

Lesoes sdo as principais causas de morte
em criangas. De acordo com os Centros
de Controlo e Prevencio de Doencas dos
EUA, a cada hora morre uma crianca
por lesdo e a cada quatro segundos uma
crianga é tratada por uma lesdo no servico
de urgéncia.

Para cada crianga que morre, 25 sio
hospitalizadas e 925 precisam ser levadas
para o servigo de urgéncia.

Miguel Boieiro

que o utilizavam para tratar distirbios
do figado. E especialmente indicado para
combater a gastroenterite, a anemia, a
diabetes, o artritismo, limpar os rins,
estimular o bago, corrigir problemas de
visao, fortalecer os ossos, os dentes e o
cabelo e ativar a fun¢io digestiva.

O Dr. Oliveira Feijao na sua “Medicina
pelas Plantas” recomenda um xarope
confecionado com suco de almeirdo e
agucar pilé em partes iguais, fervidos em
lume brando, como laxante para se tomar
uma a quatro colheres de chd, em jejum.

Por sua vez, o Dr. Pamplona Roger
em “A Sadde pelas Plantas Medicinais”
prescreve o suco fresco para o fastio e a
infusdo de 30 g de folhas e raizes num
litro de dgua, para tomar duas chdvenas
antes das refei¢oes, como simples aperitivo
ou depois das principais comidas, como
digestivo.

Acabo, no entanto, como comecei. Para
mim, o almeirdo tem mais interesse na
culindria pelo que, firmemente, incentivo
0 seu uso, tanto mais que, como dizia
Hipécrates, o Pai da Medicina: ~“que o
teu medicamento seja o teu alimento e que
o teu alimento seja o teu medicamento!”.

Uma precaugio final: os almeirdes
cultivados, incluindo as escarolas, as
endivias e as chicédrias, sio muito menos
amargos que os almeirdes silvestres, o que
nao quer dizer que sejam mais sauddveis.
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RECEITA:

LASANHA DE FRUTOS VERMELHOS

PREPARACAO:

Demorei 15 minutos para confecionar
os quatro mil folhas. Comecei pelo
chantilly. Bati as natas em velocidade
alta e fui acrescentando o agtcar. Para
conseguir um creme com picos moles

¢ preciso um pouco de paciéncia e
atengio, para nio passar do ponto. Uns
trés minutinhos batendo e vocé tem um
chantilly delicioso!

Enquanto terminava esse processo,
aqueci o azeite numa pequena frigideira.
Cortei as folhas de lasanha pela metade
e uma a uma, fritei. O ponto certo para
retird-las da frigideira ¢ este que mostro
na foto, quando a massa estiver repleta
de bolhas. Enxuguei levemente com
papel de gordura e reservei.

A linha de montagem é muito simples:
1) Lasanha

2) Duas colheradas de sopa de chantilly
bem espalhadas no meio da massa.

3) Amoras por cima.
4) Mais uma folha,
5) Chantilly, framboesas e muito agtcar

em pé lpau‘:at polvilhar.
.... Voild, receita pronta!

Refood - Corroios
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INGREDIENTES:

Ingredientes para 4 unidades:

=

v ~?._!
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o |
6 folhas de lasanha crua
azeite para fritar

200 ml de natas

5 colheres de sopa de agticar
framboesas e amoras q.b

agticar em pé para polvilhar

N

;

-
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Publicidade

~Dia

- a(rianca

De 9 de maio a 17 de junho

Programa:

31 de maio, 9 horas
Comemoracies
do Dia Mundial da Crianga

Pargue do Serrado, Amora

31 de maio. 10.30 horas
Espeticulo de teatro «Zoozooms.
pela Companhia Markelifie

Quintz D, Maria, Seixal

1 de junho, ? horas
Comemoragoes
do Dia Mundial da Crianca

Parque Urbano das Paivas, Amora

1 de junho, das % as 13 horas
Comemoracies
do Dia Mundial da Crianca

Jardim de Sanla Marta de Cormoios

1 de junho, das 10 as 12 horas
Convivio de Jogos Tradicionais

Parque do Serrado, Amora

-
SeixalL

SRR TS g

Juntas de freguesia

1 de junho. 15 horas
Avd Cantigas

— 0 Super Avd
Entrac
Auidit

Cultural do Seixal

2 de junho, % horas
Comemoracoes
do Dia Mundial da Crianga

Pargue Urbano do Fangueiro, Amora

4 de junho. 17 horas

Espetaculo de teatro «Mira. Mira. Mird.
Mirando». pela Companhia

de Teatro Art'Imagem

I-\

Quinta da Fidalga, Arrentela

10 de junho, 10 horas

Comemoragoes
do Dia Mundial da Crianga

Parque Urbano do Fanqueiro, Amora

11 de junho, das 10 as 12 horas

Convivio de Jogos Tradicionais
Pargue do Serrado, Amora

cm-seixal.pt
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BANDA VENICE CATHOUSE

Os “Venice Cathouse” sdo uma banda multicultural, constituida por membros de trés paises diferentes que se juntaram para celebrarem a

musica Rock. O “Comércio” falou com um dos membros, Mdrio Franga, que nos deu a conhecer o projecto.

Quantos e quem sio os membros da
banda?

Os membros da banda sio: Jim
Giddnis na voz, Mirio Franca na
guitarra, Jonathan Boggard no Baixo e
Christian Dahl na bateria.

O Jim e o Christian vém da Finlandia
e o Jonathan do Brasil.

Como surgiu a ideia de criar a banda
com membros de outros paises?

A ideia de criar uma banda
com membros de outros paises foi
completamente aleatéria.

O Jim decidiu experimentar Portugal

e fomos apresentados por um amigo em
comum, o Chris jd era amigo dele da
mesma cidade e decidiu vir para c4.

No inicio tocdvamos os trés mas fiz o
convite a0 Jonathan pela internet porque
ji o conhecia de vista da cena Rock de
Lisboa.

Uma grande vantagem que os nérdicos
tém em rela¢io a nés Portugueses, nunca
se atrasam e trabalhamos na banda como
se fosse uma empresa.

Como escolheram o nome?
O nome foi escolhido pela juncio de

duas ideias; Venice veio de um grupo
de mitdas que andavam numa noite

pelo Bairro Alto, eram de Venice Beach
na California e sendo Los Angeles um
sitio de partida para a nossa sonoridade,
achdmos que seria um nome porreiro.
Cathouse vem da série que passava aqui
em Portugal na TV como Rancho das

Coelhinhas.

Tém trés muisicas disponiveis no
vosso canal do Youtube, para quando
a gravacao de um CD?

Provavelmente iremos gravar uns temas
no verdo para fazer um EP, se a coisa
correr bem e tiver aderéncia, avancamos
logo para o dlbum.

Para terminar, quando e onde os
podemos ver ao vivo?

Temos uns quantos concertos, os mais
préximos sao dia 3 de Junho para quem
quiser curar a ressaca de Rock depois dos
Guns n' Roses, no Another Place, perto
de Cacilhas, antigo Almada Bikers, com
os Tones of Rock e com Toxikull e dia
15 de Julho na Incrivel Almadense com
Affiire, tudo boas bandas, vale a pena
ouvir.

UNIAO SEIXALENSE COMEMORA 146 ANOS
DA SUA FUNDACAO

Sessdo Solene comemorativa acontece no dia 4 de junho, pelas 16:00 horas, seguida de um concerto pela sua banda filarménica no Saldo No-
bre Antonio da Cunha, onde o passado e o presente estardo de maos dadas.

A Sociedade Filarménica Unido
Seixalense, também designada por "Os
Prussianos”, foi fundada a 1 de junho
de 1871, no reinado de Dom Luis, junto
com a banda filarménica.

Das atividades culturais da Sociedade
Filarménica Unido Seixalense, destaca-
se a promogdo da cultura através da
banda filarménica, que mantém em
actividade uma escola de musica - Escola
de Musica Matias Lucas, que funciona
ininterruptamente desde a sua fundagio.
Os alunos da Escola de Mdsica também
promovem actividades, tais como o Coro
e Orquestra Juvenil.

Foram conferidos 4 Unido, ao
longo da sua existéncia, as seguintes
distingoes: Medalha de Louvor, pela
Cruz Vermelha Portuguesa (1926); Grau
de Dama da Ordem de Benemeréncia,
pelo Presidente da Republica Oscar
Carmona (14 de Novembro de 1935);
Medalha de Instrucio e Arte e Diploma
de Generosidade e Filantropia, pela
Federacio Portuguesa das Coletividades
de Cultura e Recreio (1956); Medalha
de Honra, pela Cimara Municipal do
Seixal, entre outras.

Em 1971, no  decurso das
comemorac6es do seu centendrio, a banda

gravou um disco de vinil por iniciativa da
entio Comissio das Comemoragoes do
Centendrio. Em 2001 gravou um CD eem
2005, gravou o “Marés” — o seu segundo
CD, reconhecido internacionalmente
pela qualidade artistica das obras
interpretadas, gravando em 2012 o dlbum
de passodobles "Anténio Ribeiro Telles".

A banda da Uniao Seixalense foi a
primeira em Portugal a interpretar a
Opera "Carmen” de Georges Bizet,
trazida por um presidente da diregao na
sua ida a Franca no século XIX, organizou
o seu primeiro Grupo Cénico em 1927 e
a Biblioteca foi inaugurada em 1945. Nos
anos 70 do século passado, o programa
televisivo ZIP ZIP deu origem a uma
sdtira organizada pela Unido Seixalense
que atraia centenas de espetadores - o
PIZ PIZ, recebendo na sua sede social as
figuras de destaque de entdo, tais como
Ratl Solnado, José Fialho Gouveia ou,
noutro cariz, Mdrio Soares, Simone de
Oliveira ou José Hermano Saraiva, que
gravou para a RTP o Seixal e a histéria
da Unido Seixalense. Existiu ainda uma
comissao que cuidava de todos os eventos
e até da prépria Sociedade: a Comissao
dos Anjinhos Enrascados, que organizava
as Festas de Sio Pedro do Seixal,
destacando o primeiro arraial eletrificado
erigido pela Unido Seixalense na Praca
Luis de Camoes.

Em 2003 foi retomada a Marcha

Popular de Sao DPedro, que estava
inatividade desde 1971 e em 2007 foi
criado um grupo musical de animagio de
rua: Os Algazarra & Companbhia.

A Sociedade de hoje, dispée de uma
renovada sala de desporto e de diversas
ofertas na sua Escola de Musica Matias
Lucas.

Ao longo de tantos anos de histéria, a
Sociedade Filarménica Unido Seixalense,
continua a trazer centenas de pessoas
a0 seu seio, quer para os famosos Bailes
de Carnaval, para a sua Sala de Petiscos
com vista sobre o Tejo ou para assistir
a um concerto da sua centendria banda
filarménica.
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AVO CANTIGAS

AMORA EM MOVIMENTO SEMANA

GASTRONOMICA
DO PEIXE-ESPADA
PRETO

NO SEIXAL

Para festejar o Dia da A Associagéo Desportiva e

Crianca, o Auditério Muni- Cultural Cinza Fénix promove

cipal do Forum Cultural do um fim-de-semana desportivo Se ainda nao foi pode

Seixal recebe amanha as no Parque do Serrado, em L aproveitar até ao proximo EXPOSlGiO DE
15 horas o concerto do Avd Amora. No dia 3 de Junho a dia 4 de Junho a Semana B\ But):7- W)=
Cantigas. O concerto dedi- partir das 9:30 havera activi- Gastrondmica do Peixe- JOSE ROBALO

cado as criancas mas que dades desportivas e exibicdo espada Preto que decorre
também traz muitas e boas de KravMagé as 11 horas; no dia seguinte também as 9:30 sera em Sesimbra. A iniciativa
memadrias aos graudos serve vez da 32 Edicao Street Foot 5 para jovens de 8 € 9 anos. pode ser degustada nos A Galeria Municipal de
também para comemorar o0s restaurantes aderentes Corroios recebe a partir de
35 anos de existéncia do Avd de Sesimbra e de Santia- | dia 3 de Junho uma expo-
Cantigas. go e conta com o apoio sicdo de pintura do artista
da Céamara Municipal de portugués José Robalo
FEIRA FESTA DA QUINTA Sesimbra, da Junta de Fre- denominada  “Presencas
DO CONDE guesia de Santiago e da | Ocultas & Sagrados Profa-
on Comissdo Vitivinicola da nos”. A exposi¢ao do artista
Comeca j& amanha mais Peninsula de Setubal. nascido em Almada a 1968
uma edicao da Feira Festa estara disponivel para visita
da Quinta do Conde. O o | de terca a Sabado das 15
certame vai receber varios as 19 horas até ao dia 22
artistas de renome nacional de Julho.
como ATOA, David Antunes,
Herman José ou Quim
Barreiros e servira ainda
como mostra de expositores ligados as actividades econdémicas,
movimento associativo, empresas e instituicoes. A Feira decorre
até dia 11 de Junho.
Publicidade
CARTORIO NOTARIALDE ALMADA DA DR, SUSAA RILEIRO DE RESTAURANTE

Tebefome 212765336

EXTRACTO PARA PUBLICACAD

Certifico para efeitcs de publicaghks, que por escritura piblica de jestificagio mpd.l. meste Cartdrio, em vimie ¢ nove de Maio de dois mil
& derassete, lavrada com inseso a folhas setenta & nove do livio de Botas pam escrivans diversas nimere Quinze, MARIA ADELAIDE FERREL-
RAGONCALVES, soltewa, neir, natural da ﬁ'q#-ﬂn de Cova da Piedade, concelho de Almada, residente na Av. Rainha D, Leanor, n® 45, I*
frenie, Cova da Piedsde, 28002013 Almada ¢ JOSE CARLOS FERREIRA GONCALVES, natursl da freguesia de Cova da Piedsde, concelho
de Alnada, casado com Paula lsabel Rodrigues Miguel Judas Gosgalves, sob o rﬂ: da comunhio de sdquiridos, ressdente na Rua Ferancisco
Taborda, 62, 2820-238 Charneca da Capanica, declararam who domos @ possai , oom excluslo de cutrem, do prédio arbano composto de
um sobando (por cima das lojas de Clars Carvalho ), sito mo Seixal, n* 2 para Travessa da Ermida da Vila do Seical, freguesia do Seixal, concelbo
de Seinal, deserivo na Conservasdria do Registo Prodial dio Seixal sob o ndnsero quinhentos ¢ quarenta ¢ quatro, da refersda registada
a Bvor de Manuel Ferreara da Costa, , nos lermos da apresentacko oficcsa 1982829, inscrito ma mabne predial urbama o artigo da
wmibo das freguesias de Amentela, Seixal ¢ Aledeia de Paio Pires, em nome Maria Valenting da Cnaz Ferveira, mbe dos jl.uil'lc.ln{-s
Chae, xn nove de abeil de mal novecentos ¢ cingeenta ¢ Bi2s, por escritura de habilitagho ¢ parilis por dbiso de Caroling dos Sansos Aleixe AT-
varengm, lavrada no Cardrio Notarial do Seixal, 4 data comanca de Alnada, no livio sumseno cento @ quarenta € dois a folkas noventa e seguin-
tes, o deniificado prédio fod adjudicado em paries iguais ac
- dosd Tomas Aurdwio Barreiron oo Sifve, & r:u S0MEITD, MENOT, NFIUFA] ¢ FESaemne N0 SEI%Al. O qual Voo Corch 40 ana de 1750 & cass sob o
r:Firr!hm-mh.h . il die hemcmhseﬁ.Tl}'.nLn’ihh 5_ih1.mnd_nrl:| u.?l fulnc\nl_ﬂ'n wnle @ does de rl_.ll'pnrl: rlui:.milem‘.?; o
- Falentim Alvarenga Ferrelra, casado com Adelnide da Craz Ferreim, do Seixal, ¢ resid ma Cova da Piedade, Almada, fxlecidos,
mi& amente, em oito de dezembro de mil novecentos ¢ oienla ¢ quatro, ¢ move de agosio de dods mil, avis materncs dos refendos Maria

ide Ferreira (Goncabves E De bosé Carlos Femreim Gongalves;

= Murrioma Alvaremga Ferreira de Souss, casnds com Francisco de Sousa, © resicd no Seiual, Blecidos, respetivamente, em caloree
de novembro de mal novedentos ¢ oWenla ¢ oito @ nove de abnil de il povedenios ¢ sehenta ¢ Sete.
Uns anos depois daquela partilha, os identificados fosd Tomas Amidmio Borreinos de Sihar e mulber Sosefle favanes Lefido da Stha adg
verbabmente, por doagkn fizits pebos identificados Valenism Alvarenga Ferreim ¢ mulbser Adeluide da Cruz Ferneim ¢ Mariana Alvarenga Ferred-
ra de Sousa ¢ mando Francisoo de Sousa, a quota de wm tergo de que cada um destes era tinalar no identificado prédio, doago essa CEPCE
dulu_iderﬂunqnTMesum'ln.emméiedilquenhpnd:mpuinrddnnmnwmmnmdmﬁdn.nﬂluﬂmpaém.sidﬂmﬁuﬁl
a gscnun ca de dongiio,
Mo entango, messs mesma data, o8 weniicados Jood Tomay Aurdwie Barretroe o Sthe e nulher Joro S Leide o Sl entraram na
posse da tomlidade do dito prédio, exercendo os atcs comespomdentes a0 direito de propriedade plena, agindo como seus verdadeiros
proprictirios
Posteriormente, cerca do ano de mill novecemios ¢ oilenta ¢ nonve, o8 refenidos Josd Tomas Amdare Barretros dir Sifve e niulher Josgfe Tvans:
Letider d Xilva, doaram, em paries iguais, aos citados Maria Adelside Ferreim Gongalves e de José Carlos Ferreira G v, 0 referido
[-'d-clio.Mﬁuﬁmmm#tdﬁt‘mmmpmhﬂ.Msihlﬁu thal , daddo os dhoadores ndo tereen hauela dats a saa

isacio formalmente tibulada.

e RUA CASA DO POVO, 52

Dieste moda, os citados justificantes sla |mm do entificado prédio.
Como foi referido o prédio encontra-se rcgi.-n.ld.l na ciinds Conservmideia, o l'n:'ar{i: Masme] Ferreira da Cosin, pessoa ue mjunmc.mlﬁ -
seiramente desconhocem, desconhecendo rgualmeme se & wiva ou falecida ¢ quem serlo, nesie caso, os seus berdeiros. CO Olos
Nillo obstante o regesto na Conservabona, desde a refenda no s dé mal novecenios  aitents e mr,q.mmjmiﬁmrﬂﬂihnmuﬁuirb
do identificado io:chﬁhrﬂlmﬁpﬁmpﬁdﬂu& &;minﬂmudinﬁmd&w.m::mmmmdm. SRR
interrupeho, fruinda as wilidades possivels. conservando-o, pagando o3 encarges de de conservagdo, efy Feparagies ias POFLas ¢
janelas, pi do o imdvel, pe reparagies nas paredes, exercendo, ma sua plenitude, a globalidade dos poderes sobre o referida -
Fédhpﬂ'hnuoquh‘dﬂn:lo sreiin de propriedade, convictos de exercer o mencionado dinedio com exclusio de outrem, i visin de todos TE II 21 2 34 071
tstmmmmmimtmmn.mmmntqmrnmiu dareito propio. -
O prédio identificado ndo g2 encontra mscrito s matriz em nome dos justificantes, mas el deve-se ao facso de, apesar do alegado por aqueles,
of servigos de financas exigirem parn a alteracio de u'n.ﬂ.ll'anib'ﬁhde um titulo bastamie, uma escrinem publica ou o registo na respective
CORSETVARAIA, & que D08 KTMOS expastod, ndo ¢ possivel 308 ditos justificantes obler & ndo ser strands do presente acto
Apesar de o prédio ndo se enconirar insCrito em nome dos jl.lslifmnbﬂ. sho eles que, desde o referido ano de mil novecentos e odlenta & nove,
pagam odos os r‘ﬁpﬂi\ﬂ imposios, contribuiphes ¢ denuass despesas
Asian, 4 piblica, pacifica, continua e em nome priprio do identificado prédio desde o ano &e mil aovecenios ¢ ofleata ¢ none, conduziu
i agpaisigho do mesma pela usucapilo, que invocam pam justificar dessa forma o seu dirgito de propriedade pam efeitos ¢ mscrigo no regisio predial.
O Justificanie José Carlos Ferreirn Gongalves ¢ sualbmente cassdo no regiee da comunhlo de adquiridos, confomse acima se dentificou, nas
adquiria o santificado prédio por doaglo, tendo hiriadna.rmzdn mesmo am dity aslenor a0 Stu casamento, dado ter-se casado em
201994, pelo que, nos tevmos da alinea b), do 0. 2 do artigo | 722" do C.C, o identificado prédio constitgi seu bem priprio,

Esth conforme o origisal : :
Candrio Motarial de Almada da Dra. Susana Ribera de Brao Valle, 20 de Mado de 2017

A Notaria em substiusglo,
([ Amdinesa Mavia Caires oe Campas)

Conta n.® M21 A
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Lima Mondego

Tejo Tua

Minho Nabio
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Céavado Guadiana
Zézere
Sado

SOLUGAO

§ v |L T L]|E |6

a

(TR T

winin blegapat pd - hika: S fiarmanto-nama, Blagipat o - Mg oovlotasplmpalha blopapai gt

Q@ PIMPOLH® DDESENHO ETEXTO DE: @.Juté Savwls « 1111

0 Benfica comanmorog
o 36 de vespa..,

. POF ferem usado outro

ficard sentida,..  meio de locomogdo? ?PIN...

cinema

REI ARTUR:
A LENDA DA ESPADA

O capitio Jack Sparrow estd numa maré de azar.
Os ventos da md sorte comegam a soprar ainda
com mais for¢a quando fantasmas de marinheiros
mortos, liderados pelo terrivel Capitao Salazar,
fogem do Tridngulo do Diabo, empenhados em
matar todos os piratas - especialmente Jack. A
Gnica esperanga de Jack Sparrow, estd no Tridente
de Poseidon, mas para o encontrar é obrigado a
forjar uma alianga com Carina Smyth, uma
brilhante e bonita astrénoma, e Henry, um jovem
marinheiro da Marinha Real Britinica.

musica

EXCUSE ME

R

Nome incontornivel na  mdsica
}éortu uesa das ultimas décadas, Paulo de
arvalho assinala 55 anos de carreira com
o langamento de um novo dlbum, intitulado
« bl .
Duetos”, para o qual convidou vozes
importantissimas do panorama nacional.
album chega as lojas pouco depois do
O 4lb h 1 d d
A . . C .
musico celebrar 70 anos de vida. “E Depois
o Adeus” — que serviu como primeira senha
do Ad
. <«
no 25 de Abril de 1974 — , “Gostava de Vos
. « . . . »
Ver Aqui”, “Nini dos Meus Quinze Anos”,
“Dez Anos”, “Preludio (Mae Negra)”, “Um
.. \ » o« . » o«
Beijo a Lua”, “Os Meninos de Huambo”, “O
. . » « . . » o«
Cacilheiro”, “Lisboa Menina e Moca”, “Flor
Sem Tempo”, “Os Putos” ou “O Homem das
» . A .
Castanhas” sio alguns dos maiores éxitos
de Paulo de Carvalho e gragas aos quais se
afirmou como uma das mais importantes
vozes da mdsica nacional nestes tltimos 55
anos.

{4

o
= 31/05 a 08/06
Carneiro 21-03 a 20-04

Amor: Nao esconda os sentimentos. Liberte aquilo que sente
e mostre a pessoa maravilhosa que é. )

Saude: Faga mais exercicio fisico. Esté a ganhar peso
a mais.

Dinheiro: Nao se precipite e pense bem antes de tomar qual-
quer decisdo que envolva mudangas no glano profissional.
Numeros da Semana: 1, 18, 22, 40, 44, 49

tef Touro 21-04 a 21-05

Amor: Nao v4 atras das aparéncias, pois elas muitas ve-
zes enganam. Seja mais consciente e ponderado nas suas
atitudes. )

Satde: Coma salmé&o para baixar o colesterol. .
Dinheiro: Encontra-se numa boa fase, dé asas as suas
ideias! Os seus superiores irdo aprecia-las.

Nameros da Semana: 03, 11, 19, 25, 29, 30

Gémeos 21-05 a 21-06
Amor: Cuidado com os falsos amigos. N&o seja t&o ingénuo
com quem nao conhece bem,

Saude: Aconselha-se uma dieta. »
Dinheiro: Esta a passar por um momento positivo neste
oamgo da sua vida, aproveite-o para progredir profissional-
mente.

Numeros da Semana: 19, 26, 30, 32, 36, 39

E Caranguejo 21-06 a 23-07

Amor: Se der ouvidos a terceiros poderé sair prejudicado
na sua relagao amorosa. )

Saude: Procure descansar as horas necessarias para o
seu bem-estar. ) )

Dinheiro: N&o gaste mais do que aquilo que a sua conta
bancaria permite.

Numeros da Semana: 05, 09, 17, 33, 42, 47

Leao

Amor: N&o deixe que o seu orgulho fira a pessoa que tem a
seu lado, seja mais compreensivo e aprenda a ouvir.
Saude: Fag¢a uma caminhada. ) ) )
Dinheiro: Tente fazer um pé-de-meia, pois mais tarde
Rlo,dera vir a precisar de um dinheiro extra.

umeros da Semana: 08, 10, 22, 31, 44, 49

Virgem 24-08 a 23-09

Amor: Nao deixe %ue a rotina tome conta da sua relagéo e
use e abuse da criatividade. ’
Salde: Cuide mais da sua saude espiritual cultivando
%Qnsamentos  positivos. .
inheiro: Nao gaste mais do que aquilo que realmente
Rlo,de, n&o se esquega das contas que tem por pagar.
umeros da Semana: 02, 08, 11, 28, 40, 42

@ Balanca 24-09 a 23-10

Amor: Aposte tudo na sua relacéo, pois ela
roporcionar-lhe-a momentos inesqueciveis.

Saude: Nao se desleixe e cuide de si, invista na sua

imagem. .

Dinheiro: Pense bem antes de p6r em causa o seu dinhei-

ro, ndo desperdice sem ter nogao daquilo que gasta e em

gue gasta.

Nameros da Semana: 07, 19, 23, 42, 43, 48

Escorpiao  24-10a 22-11

Amor: Este € um bom periodo para conquistag amorosas,
use e abuse do seu charme pois ele arrebatara muitos co-
ragoes. ) o » .
Saude: Anda com o sistema respiratério fragilizado, seja
Br_uden_te e proteja a sua garganta. )

inheiro: Podera sofrer uma mudanga repentina no seu
local de trabalho, esteja atento e seja recetivo & mudanga.
NuUmeros da Semana: 02, 04, 22, 36, 47, 48

Sagitario

Amor: Altura de harmonia e muita paz a nivel amoroso,
aproveite-a em pleno.

Saude: Pratique exercicio fisico e faga uma alimenta-
¢ao mais equilibrada.

Dinheiro: Seja mais prudente na forma como gere as
suas economias.

Numeros da Semana: 03, 24, 29, 33, 38, 40

24-07 a 23-08

23-11a 21-12

Capricornio 22-12a 20-01

Amgr:. Partilhe a boa disposicao que o invade com quem
o rodeia.

Saude: Tenha mais cuidados com os rins, beba muita
agua. §

D?nheiro: E possivel que venha a obter aguela promogao
que tanto esperava.

Numeros da Semana: 04, 11, 17, 19, 25, 29

a Aquario

Amor: Podera vir a ter uma zanga com um familiar, mas

n&o se preocupe que tudo se resolvera. »

Saude: Cuidado, 0 seu sistema imunitéario anda fragil.

tl))lnhge!ro: Seja prudente na forma como administra a sua conta
ancaria.

Numeros da Semana: 05, 17, 22, 33, 45, 49

Peixes 20-02a20-03

Amor: Ponha de parte essa sua mania de ser 0 mais
importante, deixe que o amor invada o seu coragao,
aproveite o romantismo. ~

Saude: Cuide da sua alimentagéo.

Dinheiro: Boa altura para comprar aquela pega de
vestuario de que tanto gosta, invista mais em si pois bem
merece.

NUmeros da Semana: 02, 08, 11, 25, 29, 33

21-01a19-02
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JUN

1430 JUN ANIM. ESP. PUBLICOS
FESTAS CLUBE ASSOC. DE STA. MARTA DO PINHAL
1JUH DIA MUNDIAL DA CRIANGA - JARD. 5. MARTA
2 JUK BAILE - JARDIM DE SANTA MARTA

2 JUK BAILE - JARDIM DE SANTA MARTA

S JUN BAILE- JARDIM DE SANTA MARTA

10 JUH NOITE CULTURAL - JARDIM SANTA MARTA
16 1UH BAILE - JARDIM DE SANTA MARTA

17 JUN BAILE - JARDIM DE SANTA MARTA

24 JUH BAILE - IARDIM DE SANTA MARTA

30 JUN BAILE - JARDIM DE SANTA MARTA

3 JUN MERC. PROD. BIOLOGICOS
0%:00h. f 13:00h. LARGO MERCADO DE CORROIOS
3 JUN ANIM. ESPAGOS PUBLICOS
BAILE - ASSOC. DE MORADORES - OTA. DA FABRICA
3 1UN ANIM. ESPAGOS PUBLICOS
BAILE - CLUBE RECREATIVO DESPORTIVO MIRATEID
3 1UN ANIM. ESPACOS PUBLICOS
GRUPOS CORAIS - [AURPIC] JARDIM OTA. DA AGUA
10 JUN ANIM. ESPAGOS PUBLICOS
BAILE - CLUBE RECREATIVO DESPORTIVO MIRATEID
10 JUN | MODIFIED CARS MEETING
9:00h /19.00h - PARQUE URBAND OTA. MARIALVA
11 JUN ENC. MENSAL DE CLASSICOS
0%:00h. 35 12:30h. - PAROUE URB. OTA. MARIALVA
15 JUN XII MILHA URBANA

20:30h. CASA DO POVO DE CORRDIDS

15 A 18 JUN TORNEIO

DA PRIMAVERA DE ANDEBOL
PAVILHAO MUNICIPAL DO ALTO DO MOINHO

17 JUN ANIM. ESPAGOS PUBLICOS
BAILE- A. MOR. VERDIZELA - JARDIM C.C. VERDIZELA

24 JUN ANIM. ESPAGOS PUBLICOS
ATIVIDADES CULTURAIS [CPC] JARDIM QTA. AGUA

22 A 25 JUN FESTAS N. SRA. GRACA
LARGO DA IGREJA DE CORROIOS

24 JUNAZ1UL CORROIOS OPEN
CLUBE RECREATIVO E DESP. BRASILEIRO ROUXINOL

24 1UN MARCHAS POPULARES
21:00h. PAV. MULTIUSOS PQ. URB. OTA. MARIALVA

25 JUN MOSTRA MENSAL

DE ATIVIDADES ECONGMICAS
09:00h. / 18:00h. PARQUE URBAND OTA. MARIALVA

ANIMAGAO ESPAGOS PUBLICOS
FESTAS CLUBE ASSOC. DE STA. MARTA DO PINHAL
BAILE - JARDIM DE SANTA MARTA

MERC. PRODUTOS BIOLOGICOS
09:00h. / 13:00h. LARGO DO MERCADO DE CORROIOS

ANIMAGAO ESPAGOS PUBLICOS
ATIVIDADES CULTURAIS [CASA POVO CORROIDS]

VI ENCONTRO CONCERTINAS [C. POVO CORROIOS]
JARDIM OTA. DA AGUA - CORROIDS

ANIMAGAO ESPAGOS PUBLICOS
BAILE [CASA POVO CORROIDSIARDIM OTA. DA AGUA

ANIMAGAO ESPAGOS PUBLICOS
BAILE [CENTRO CULTURAL E DESP. PINHAL VIDAL]

ENC. MENSAL DE CLASSICOS
09:00h. / 12:30h. PARQUE URB. QUINTA MARIALVA

ANIM. ESPAGOS PUBLICOS
NOITE DE FADOS EMIDIO LEITAD
LARGO DA IGREJA DE CORROIOS
ANIM. ESPAGOS PUBLICOS
BAILE [CASA POVD CORROIDSIARDIM OTA. DA AGUA
ANIM. ESPAGOS PUBLICOS
BAILE [CENTRO CULTURAL E DESP. PINHAL VIDAL]
ANIM. ESPAGOS PUBLICOS
BAILE [CASA POVO CORROIDSIARDIM OTA. DA AGUA
ANIM. ESPACOS PUBLICOS
BAILE [CENTRO CULTURAL E DESP. PINHAL VIDAL]
ANIM. ESPAGOS PUBLICOS
BAILE [CASA POVD CORROIDSIARDIM OTA. DA AGUA

Il ENCONTRO

INTERNACIONAL VINTAGE VANS
PARQUE URBAND DA QUINTA DA MARIALVA

MOSTRA MENSAL DE

ATIVIDADES ECONOMICAS
09:00h. / 18:00h. PARQUE URB. QUINTA MARIALVA

PARDUE LREAMD DA CIUNHTA DA MARIALVA
APDCALYPTICA | TRIVIUM | EFICA | DEATH ANGEL
DILLIRGER ESGAFE PLAN | DBITUARY | IRSOMNIUM
KILLUS | CHILDRAIN | COLOSSO | TERROR EMPIRE

I CORESios

R

JUVENIS A CONQUISTAM
TORNEIO COMPLEMENTAR

Os Juvenis A do Seixal Clube 1925
conquistaram o Torneio Complementar |
organizado pela Associagdo de Futebol de g

Settibal. A turma seixalense, comandada

pelo técnico Paulo Bicho, nem precisou de g

jogar para assegurar o troféuface a derrota
do 2° classificado, CF Trafaria, que perdeu
no terreno do GD Pescadores da Costa no

assado dia 21 de Maio. Assim neste Gltimo

omingo, o Seixal Clube 1925 festejou
o titulo em campo na visita a casa do CF
Trafaria onde venceu por 2-6. Na préxima
jornada, dia 4 de Junho, o Seixal Clube 1925
recebe o Sporting Vinhense e serd o jogo de
consagragio da equipa perante os adeptos
seixalenses.

Btcl s s srvekl

AT YNV

JUNIORES FEMININAS DO
PAIO PIRES FC PERDEM

EM CASA

As juniores do Paio Pires Futebol Clube
perderam em casa com a equipa do GD

Taga Nacional Juniores Feminino em Futebol

de 9 permitiu a equipa forasteira subir ao 10 =

lugar da Série D, em igualdade pontual com
a turma do Paio Pires FC que assim ficou fora

dos apurados para a préxima fase. O técnico §

Rui Lourengo comentou o jogo ao Comércio:
“a equipa sentiu a pressdo de sermos obrifgados
a ganhar e com o passar do tempo fomo-
nos enervando ¢ o adversdrio aproveitou esse
facto”. Apesar da derrota, o futuro é risonho
diz-nos Rui Lourenco: “agora ¢ a levantar a
cabega e estamos todos orgulhosos do que estas
meninas conseguiram fazer durante a época
toda e mais conquistas nos esperam’.

=5

A-Dos-Francos ]por 0-3. O jogo a contar paraa 21

CONVIVIO ATLETAS

E VETERANOS

No passado dia 20 de Maio realizou-se
no Estddio do Bravo um encontro de antigos
jogadores do Seixal Futebol Clube e actual

lantel de Veteranos do Seixal Futebol Clube.
Kfeste convivio foi possivel reunir antigas
l6rias do clube seixalense como Severino,
%lu énio, Jabaru, José Carlos Gomes, Hernini,
]. flé/[ocho, Ismael, Vitor Santos entre tantos
outros que em vdrias épocas contribuiram
§loriosa ¢ inesquecivel histéria do Seixal

utebol Clube.

DR

Apés uma singela homenagem a todos os
presentes sem esquecer aqueles que jd nio se
encontram entre nos, realizou-se um jogo cujo
resultado foi o menos importante. Seguiu-se um
jantar convivio em que se recordaram episédios
de amor a camisola, de esfor¢o e dedicagio em

ue a uniao e a amizade superavam sempre as
ﬂiﬁculdades que apareciam pelo caminho.




SOCIEDADE

CSS | 31 de Maio de 2017

V

CREDITO AGRICOLA HOMENAGEIA PME S

Da esquerda para a direita, Luis Marques, Nelson Lopes, Mdrio Felizardo (em representacio da Fernando & Simées), Em representagio da Caixa de Crédito Agricola de Entre Tejo e Sado, ao centro Luis Marques (Administrador),

Silvia Alberto, Licinio Pina (Presidente do Grupo Crédito Agricola) e Teresa Pires.

No passado dia 23 de Maio, no
Convento do Beato, em Lisboa, o Crédito
Agricolahomenageou as PME clientes que
mais contribuiram para a competitividade
e desenvolvimento da economia nacional,
tendo alcancado o estatuto PME Lider e
Exceléncia. Mais de duzentas empresas
participaram nesta cerimonia/jantar de
homenagem, exemplos que em tempos
dificeis conseguiram por mais um ano
superar as barreiras da crise.

Na Regido onde a Caixa de Entre
Tejo e Sado opera foram distinguidas
7 empresas, sendo duas do concelho do
Seixal (ATM - Auto Torre da Marinha,
Lda. e Nelson Lopes — Construgoes
Unip, Lda).

Ainda pertencente a esta regiio
destacaram-se as empresas: Soregi — Frutas
e Legumes Lda, Gelcoma- Comercio de
produtos alimentares Lda, Teresa Pires
— Comercio de Peixe, Vitor Fernandes —
Queijaria Artesanal Lda , e Fernando &
Simées — Queijaria Artesanal , Lda

Luis Marques Administrador da
Caixa de Entre Tejo e Sado informou
que os numeros tém subido ano apds
ano. A regido estd mais forte e mais
competitiva. E importante destacar o
tecido empresarial da regido (Peninsula
de Settbal) e também criar espago para
os empreendedores.

Parabéns a todos!
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esquerda Laura Lagos (Coordenadora da Agéncia do Montijo), diveita Mario Felizardo (Coordenador da Area de
Empresas)
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