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MINISTRO
BRUNO RODRIGUEZ

Na sua recente visita oficial a Portugal,
trocdmos umas breves palavras com
o Ministro de Relagoes Exteriores de
Cuba, que amavelmente enviou para o
“Comércio” as respostas s questoes que
lhe colocdmos.
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ELEITOS
POR UM DIA

Alunos de Sampaio foram "eleitos por
um dia" na freguesia da Quinta do
Conde, numa iniciativa integrada na
denominada Assembleia  Municipal
de Jovens, projecto desenvolvido pela
Assembleia Municipal de Sesimbra.
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EX-TRABALHADORES DA
S.N.

Num processo que se arrasta pelos Tri-
bunais hd mais de 15 anos, actualmente
ainda existem cerca de 60 ex-trabalhado-
res numa situagdo precdria e alguns com
grave caréncia econémica e em risco de
exclusio social.
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CHAO DE MARES

Colectinea de Poesia 2013-2016, é o
novo livro de Eufrdzio Filipe, com lan-
camento marcado para o dia 6 de Maio,
sdbado, pelas 17 horas, na Galeria Muni-

cipal Augusto Cabrita, no Férum Cultu-
ral do Seixal.
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Celino Cunha Vieira

EDITORIAL

A DONA FRANCISQUINHA

Sendo uma das pessoas mais idosas do concelho do Seixal, a dona Francisquinha - como gosta de ser
carinhosamente tratada - tem 101 anos e passa as tardes no edificio da Associacdo Unitaria de Reformados

Pensionistas e Idosos do Seixal.

A origem do Dia da Mae remonta
as comemoragdes primaveris da Grécia
Antiga, em honra de Rhea, mulher de
Cronos e Mae dos Deuses. Em Roma, as
festas eram dedicadas a Cybele, a Mae
dos Deuses Romanos e as ceriménias
em sua homenagem comecaram por
volta de 250 anos antes do nascimento
de Ciristo.

Em Portugal, o Dia da Mae chegou a
ser comemorado a 8 de Dezembro, dia
de Nossa Senhora da Concei¢ao, mas
passou a ser celebrado no 1° domingo
de Maio, em homenagem a Virgem
Maria, mae de Ciristo.

Esta data ¢ apenas um simbolo,
porque o Dia da Mie ¢ todos os dias
desde que o pequeno graozinho comega
a germinar dentro de si, prolongando-
se por toda a vida até que a morte os
separe fisicamente.

Nesta edicio fomos falar com uma
Mae, jé centendria, que nos relatou
as suas experiéncias de uma vida
longa totalmente dedicada a familia
e inserimos alguns depoimentos
dedicados as respectivas maes.

Tivemos a honra de receber do
Ministro de Relagoes Exteriores de
Cuba respostas as questdes por nés
formuladas, enderecando Bruno
Rodriguez através do nosso Jornal
uma saudagdo ao povo portugués pela
passagem do 43.° Aniversdrio do 25 de
Abril.

Ouvimos também alguns ex-
trabalhadores da extinta Siderurgia
Nacional que hd mais de 15 anos
esperam que se faga justica sobre a
condi¢do para que foram “empurrados”
com falsas promessas, havendo quem
esteja numa situacio de grave caréncia
econdémica e em risco de exclusao
social. Para além dos aspectos legais,
urge encontrar uma rdpida solugao que
os possa compensar dos danos morais e
materiais sofridos ao longo de muitos e
muitos anos.

Longe vao os tempos da rivalidade
associativa e nos nossos dias j4 ¢ possivel
assistir a concertos musicais com a
participagdo das Bandas Filarménicas
dos “Franceses” e dos “Prussianos”,
como o realizado no passado dia 22 e a
que assistimos.

Relatamos a experiéncia de trés jovens
que foram “eleitos” por um dia na Junta
de Freguesia da Quinta do Conde,
podendo assim perceber melhor como
¢ o trabalho autdrquico e quem sabe,
virem a ser no futuro eleitos de verdade
para assim poderem ajudar a resolver os
problemas locais. Estas ac¢oes, que sao
de louvar, podem certamente contribuir
para que 0s nossos jovens se interessem
mais por questoes reais e nao se deixem
levar por pseudo-jogos que aparecem
na internet com nome de baleias azuis,
verdes ou amarelas.

Fa

Francisca do Carmo Rodrigues
¢ o seu nome, mas confessa que
gosta mais de ser tratada por “dona

3

Francisquinha, porque ¢é assim
que todos me tratam e eu gosto .
A dona Francisquinha contou-nos
um pouco da sua histéria de vida,
embora o tempo que passimos com
ela ”foi pouco para tantas histérias
que ficaram por contar”.

Comegou por dizer-nos que é
“nascida e criada” no Seixal, foi
viver para a Aldeia de Paio Pires
muito nova, onde viveu durante
cerca de 50 anos. “Esta terra deu-
me muitos e bons amigos e criei
grandes lacos de amizade”, amigos
esses que “ainda hoje recordo com
muito amor e carinho”.

A dona Francisquinha contou-
nos que tem uma filha, uma neta
e uma bisneta. “A minha filha
nasceu quando eu tinha 32 anos”
mas que infelizmente a teve de criar
sozinha “o meu marido morreu
quando a minha filhota era ainda
muito pequenina, criei-a sozinha
com muito sacrificio e com muito

trabalho. Foram tempos muito
dificeis”, recorda.
Confessa-nos com emogao

visivel no seu rosto que sofreu
“muito com a perda mas nunca
baixei os bracos” e foi dessa forma
que a dona Francisquinha, tal
como muitos outros moradores do
concelho, trabalhou muitos anos
na Wicander, uma das empresas
histéricas do concelho do Seixal.

Estd actualmente a viver com a
sua filha e passa as tardes no Centro
de Dia da AURPIS. “H4 cerca de
cinco anos que passo as tardes aqui
no Centro de Dia. Vivia sozinha
numa casa muito antiga, a minha
filha nao achava bem e por isso vivo
agora com ela e passo as tardes aqui
no Centro de Dia”.

A dona Francisquinha diz-nos
que tem “bons amigos” no Centro
de Dia mas que a sua melhor amiga
¢ a dona Narcisa. “Fartamo-nos de
falar a tarde, é um fartote”.

Recentemente teve um percalco
na sua vida “tive internada no
Hospital Garcia de Orta por causa
do coragao”. Confessou-nos que
pensou que era “desta que nio

me safava e que nao voltava a ver
a milha filha, neta e bisneta”
Felizmente tudo nao passou de um
susto e acabou por regressar a casa
para junto da sua filha.

A dona Francisquinha volta
rapidamente a falar de coisas mais
alegres e diz-nos que a sua filha,
neta e bisneta sio muito amigas
dela. “Gosto mesmo muito delas
trés, mesmo muito”, mas confessa
que a “luz dos meus olhos é a minha
bisneta, tem trés aninhos e é uma
delicia”.

Neste dia da Mae que se celebra
este Domingo, dia 7 de Maio, a
dona Francisquinha fez questao
de deixar uma mensagem a quem
mais ama, “estou muito feliz e sinto
muito amor pelas minhas meninas
e estou mesmo muito agradecida
pela forma como me trataram
e continuam a tratar. Amo-as
incondicionalmente”.

Longa vida a dona Francisquinha!
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SAUDACAO DO MINISTRO DE RELACOES
EXTERIORES DE CUBA

Na sua recente visita oficial a Portugal, trocamos umas breves palavras com o Ministro de Relacbes Exteriores de Cuba, Bruno Rodriguez Parrilla,
que amavelmente enviou para o “Comercio” as respostas as questoes que lhe colocamos.

DR

Mantendo-se o criminoso bloqueio
comercial, econémico e financeiro por
parte dos EUA a Cuba, com a nova
administragido encabegada por Trump
poder-se-d ter esperanga que 0 mesmo
termine?

Sao conhecidas as diferencas histéricas
e actuais entre os dois governos, mas Cuba

tem manifestado e continua a manifestar
a sua vontade de conviver civilizadamente
com os E.U. e construir um novo tipo
de relagido que antes nunca podemos
estabelecer, nem nunca existiu entre
os Estados Unidos e Cuba. O desafio ¢
estabelecer uma nova relagio sobre a base
do respeito mituo, do avanco em temas
de interesse comum e o reconhecimento

absoluto da nossa independéncia e
soberania. Fala-se da existéncia de
uma revisio politica e esperamos que
contemple o apoio maioritdrio existente
em amplos sectores dos Estados Unidos
e na maioria da emigragao cubana, com
vista a0 avango positivo nas relacoes e ao
levantamento do bloqueio contra Cuba,
que ainda persiste, em particular no sector
financeiro, o que constitui um obstdculo
para os nossos vinculos econémicos com
a Europa.

As relagoes diplomdticas entre
Portugal e Cuba tém quase um século
e nos ultimos anos incrementaram-se,
tendo pela primeira vez uma visita de
um presidente portugués a Cuba e cd
de alguns ministros e vice-ministros.
Qual é a importancia destas relagoes?

Sao relagbes que no préximo ano
cumpririo um século e que se tm
caracterizado pelo  respeito  mdtuo,
o intercAmbio cultural e a simpatia,
préxima entre os nossos povos. Nos
ultimos anos temos visto que esta boa
relagio tem sido acompanhada por
um aprofundamento do intercAmbio
institucional em todas as ordens, com um
incremento das visitas de alto nivel em
ambos os sentidos, a assinatura de acordos,
o aumento do comércio e do investimento

e o crescimento do turismo. Ambos
os governos consideramos que ainda é
grande o potencial e que podemos fazer
muito mais para aproveitar as vantagens
comparativas e a complementaridade
das nossas economias, paises que mais a
mais tém uma dimensao geogréfica e de
populagio similar.

Como sabe, no passado dia 25 de
Abril comemorou-se o 43.° aniversirio
da “Revolu¢ao dos Cravos”. Quer o
senhor ministro Bruno Rodriguez
dirigir através do “Comércio” uma
saudagio ao povo portugués?

Sem ddvida, a Revolu¢io dos Cravos
¢ um acontecimento inesquecivel que
mudou a histéria de Portugal e marcou
a histéria contemporinea. Também foi
um feito que aproximou mais 0s nossos
paises, j& proximos pela sua histdria e pela
sua cultura. Felicito todos os portugueses
porque a Revolu¢io de Abril pds fim a
uma ditadura, abriu as portas a liberdade
e a0 desenvolvimento.
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O VOZEIRO

Rui Hélder Feio

Pergunta: Bateram no meu carro e
fugiram. Disseram-me que posso recor-
rer a um fundo das seguradoras para es-
tes casos, com proceder?

Resposta: Existe efetivamente um
fundo publico, gerido pela Autoridade
de Supervisio de Seguros e Fundos de
Pensoes que indemniza as vitimas pelos
danos resultantes de acidentes de viacao
sempre que o responsavel ¢ desconheci-
do ou nio tem seguro vilido.

No caso de danos materiais, o fundo
indemniza quando se conhece o respon-
sdvel pelo acidente, mas nao tem seguro
vélido ou se desconhece o responsével ou
o veiculo causador do acidente nao tem
seguro vélido, foi abandonado no local
do acidente e a policia elaborou o auto e
confirmou o abandono.

Deverd participar o acidente nos ser-
vicos da Av. da Republica, N° 59, em
Lisboa ou descarregar os formuldrios no
site www.asf.com.pt e envid-los por cor-
reio ou para fga@asf.com.pt.

Além dos dados do acidente, do lesa-
do e do veiculo responsdvel, inclua uma
descri¢io e um esboco do acidente, iden-
tifique as testemunhas e mencione os da-
nos materiais.

O fundo marca a peritagem até dois
dias Uteis apds a participagao, tendo um
prazo de 8 a 12 dias para a concluir. O
relatério é emitido até quatro dias de-
pois.

O fundo tem 32 dias Uteis, apds a
participagao, para informar o lesado ¢ o
responsével (quando conhecido) se paga
o arranjo do veiculo.

Em caso positivo, o responsivel pelo
sinistro tem cinco Uteis para contestar e
apresentar eventuais provas. Por sua vez,
o fundo tem dois dias tteis para tomar
uma decisao final.

Se o fundo assumir a responsabilida-
de, deve pagar a reparagio no prazo de
oito dias uteis. Posteriormente, pode
exigir o reembolso do montante, acres-
cido de juros de mora, ao proprietdrio
ou condutor do veiculo causador do aci-
dente.

Havendo danos corporais, o fundo
tem 60 dias apds a participagdo para
pedir exames. A avaliagio dos danos
corporais ¢ feita por um perito médico.
Quantificados os danos, tem um prazo
de 45 dias para comunicar se assume a
responsabilidade e apresentar uma pro-
posta de indemnizacio.

Escolha os servigos de um profissio-
nal, contacte o Solicitador.

Envie a sua questdo para:

duvidas@ruifeio.pt

Publicidade

Contacte o Solicitador!

a8
1284986  O3442B652

RUA QUINTA DA PRATA, &

solicitador@ruifeio.pt
wina_ruifeio.pt

TORRE DA MARINHA, 2840-614 SEIXAL

HISTORIAS ASSOCIATIVAS*(12)

SOCIEDADE FILARMONICA
UNIAO SEIXALENSE HISTORIAS

Fernando
Fitas

DE UM REDUTO PRUSSIANO

A Sociedade Filarménica Unido Seixalense,
vulgarmente designada por Sociedade Nova,
foi fundada em 1871, por um numeroso grupo
de seixalenses que, discordando da postura
assumida pelos dirigentes da Timbre no decurso
da guerra franco-prussiana e da orientagio
vertida numa proposta de alteragio aos estatutos
apresentada numa  conturbada assembleia
geral promovida para o efeito, resolveram
protagonizar uma das mais profundas cisoes
ocorridas na histéria do movimento associativo
do concelho.

As influéncias do aludido conflito bélico
estender-se-iam a diversos paises da Europa,
que acabaram por se ver a bracos com inimeras
convulsdes politicas provocadas pelo facto de
uma parte dos seus habitantes assumir a defesa
de uns, enquanto a outra tomava o partido do
oponente.

Essa clivagem da opiniao publica internacional,
reflectir-se-ia, alids, aos diferentes niveis do
quotidiano das populages, que expressavam
das mais diversas formas a sua simpatia por cada
um dos contendores.

Entre nds, o Concelho do Seixal nio foi
excepgo, adquirindo esse antagonismo aspectos
de uma rotura tio forte que se perpetuaria
por quase um século. De um lado estavam os
simpatizantes da causa francesa, do outro os
progressistas, que ndo esquecendo os actos de
barbdrie cometidos pelos gauleses durante as
invasoes napolednicas, se rebelaram contra a
propaganda das ideias francesas veiculadas pela
maioria dos corpos gerentes da colectividade.
Ante o acalorado quadro que se vivia e as

frequentes altercagdes que se registavam entre
consdcios, fruto da manifesta impossibilidade
de convivéncia entre as partes, decidiram, entao,
os segundos, optar por abandonar a agremiagao,
iniciando assim o processo de criagio de uma
colectividade que representasse os valores pelos
quais pugnavam.

Tao profunda divergéncia, acentuada ainda
pelo facto de a Timbre se haver colocado ao lado
do Partido Regenerador na defesa da extingio
do concelho e a Unido se encontrar entre os
adeptos do Partido Progressista que pugnava
pela sua refundagio, propiciava uma rivalidade
de tal modo exacerbada que chegava ao ponto
do confronto fisico.

Adelino Cunba:
“Desde crianga que a Unido
¢ a minha segunda casa”

Testemunha privilegiada dessa rivalidade e
do fervor que caracterizava a vida da Unido
Seixalense, é Adelino Cunha, 67 anos, neto de
um dos fundadores do Seixal Futebol Clube e
filho de um antigo jogador do clube, os quais
exerceram ainda diversos cargos directivos na

aludida sociedade filarménica.
“S6 0 meu avo,” diz, “foi sete vezes presidente da
direc¢io, além de ser também filarménico. Mas,
em dada altura, por forca de uma divergéncia
decorrente da sua discordincia relativamente
a decisao tomada pela direcgio de recusar o
convite da pardquia para que, 3 semelhanca
dos anos anteriores, a banda participasse na
procissdo de S. Pedro, resolveu abandonar a
actividade associativa. Isso ocorreu no periodo
da implantagio da Repiblica e a sua tomada
de posicao for¢ou-o a andar a monte, durante
alguns dias, conjuntamente com o padre
Augusto, de Arrentela. O mesmo sucedeu com
os que, tal como ele, defenderam a integracio
da banda no cortejo littrgico ”
Segundo Adelino Cunha, “a posi¢ao de meu avo,
radicava unicamente no facto de ser um homem
que professava a religido catlica, mas porque
nesse época a religiosidade era considerada
sindnimo de reaccionarismo, motivou a ira
dos restantes consdcios simpatizantes do
republicanismo.
Naio obstante, a banda ter regressado no ano
seguinte participado ao cortejo, tal bastou
para que ele nio voltasse a por os pés na
colectividade. Situagdo algo parecida voltaria,
alids, a passar-se comigo em 1977, embora eu
nio me haja demitido de sécio, nem tenha
deixado de 14 entrar, por entender que grande
parte da minha vida havia sido gasta dentro
daquela casa, deixei, contudo, de dar os meus
préstimos a colectividade.
Nesse sentido, e, porque ao tempo,
desempenhava também as fungdes de primeiro
secretdrio da Mesa da Assembleia Geral da
Federagdo Portuguesa das Colectividades de
Cultura e Recreio, em representagio da Unido,
aprestei-me a apresentar a minha demissio do
»
cargo.
Ainda assim, sempre que, por uma ou outra
razdo, algum elemento dos corpos gerentes da
agremiagao o interpelava sobre determinado
acontecimento ocorrido na Uniio ou lhe
solicitava os seus conhecimentos acerca da
melhor forma de levar a cabo qualquer iniciativa,
nio deixava de dar a sua opinido. “O apelo das
raizes falava mais alto,” confessa.

Fotos: Artur Marques (Atchixa)
*Excertos de “Histérias Associativas- Memdrias da Nossa
Meméria — 1° Volume AsFilarménicas”. Edi¢io Cimara
Municipal do Seixal.-2001.

ROSTOS DO SEIXAL

MARIA JOSE BARRADAS
MAURICIO (1950)

DR

Licenciada em Filosofia pela Faculdade de
Letras da Universidade de Lisboa e Mestre em
Estudos sobre Mulheres pela Universidade
Aberta de Lisboa, desempenhou fungoes de
direcio e de formacio na drea de recursos
humanos em diversas entidades oficiais,
particulares e sindicais, nomeadamente, no
desenvolvimento e execugio de projetos no

Ambito europeu. Foi professora do ensino
particular e cooperativo e atualmente ¢é
formadora/consultora na drea Educagio para
a Cidadania, Rela¢bes Humanas e Igualdade
de Género. Tem diversos trabalhos e artigos
publicados sobre Igualdade entre Mulheres
¢ Homens, em revistas como: Seara Nova,
Vértice e outras. E co-autora do livro Pensar o
Feminino, organizagio de Maria Luisa Ribeiro
Ferreira, Centro de Filosofia da Universidade
de Lisboa, publicado pelas Edigoes Colibri em
2001 e autora do livio Mulheres e Cidadania:

% uns Perﬁs e Accio Politica (1949-1973),

licado pela Editorial Caminho, em 2005.

O seu mais recente trabalho “Meméria
e Vida em Tempos de Abril — Estérias de
Liberdade e Libertacao” serd apresentado na
Biblioteca Municipal do Seixal, no préximo
dia 20 de maio, as 16 horas, com a presenca

da autora. Esta obra conta com preficio do
Coronel Andrade da Silva, sendo um relato
desta professora e escritora que vive no concelho
do Seixal, para que ajude a permanecer viva a
memoria da época da Revolugio dos Cravos

de 1974.

Envie a sua sugestdo de «Rosto do Seixal» para:
comerciodoseixal@gmail.com

Mdrio Barradas
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ALUNOS DE SAMPAIO FORAM "ELEITOS POR UM
DIA" NA FREGUESIA DA QUINTA DO CONDE

Carolina Gomes, Hugo Neves e Ana Sofia Alves, alunos do 9° ano da Escola Secunddria de Sampaio foram eleitos por um dia na Freguesia da Quinta

do Conde.

DR

A iniciativa integrada na denominada

Assembleia  Municipal de  Jovens,
projecto desenvolvido pela Assembleia
Municipal de Sesimbra com o intuito de
proporcionar aos jovens que frequentam
os estabelecimentos de ensino do
concelho, um melhor conhecimento
do funcionamento e actividade das
autarquias sesimbrenses, permitiu aos trés
alunos verificar “in Loco”, a realidade
quotidiana de um autarca de freguesia.

A actividade contemplou, por isso, o
acompanhamento dos afazeres didrios
do presidente da autarquia; deslocacoes a
diversos locais onde asua intervengio se fez
sentir visando a elevagio da qualidade de

vida da populagao; alguns dos principais
projectos em curso na localidade e o
contacto com os servicos administrativos
da junta, em ordem a saber que tipo de
trabalho prestam 4 comunidade, a par
de um sem nimero de informagées que
obtiveram ao longo desse dia.

“Quando saimos de casa nao tinhamos
a minima ideia do que era o trabalho
de um autarca de freguesia no seu dia-
a-dia”, confessam. “Pensimos que seria
apenas mexer em papéis e estar diante
do computador a ler e a responder a
mensagens, mas verificdimos que ¢
muitissimo mais do que isso”, afirmam.

Alids, referem ainda, “o conhecimento

que ele tem de tudo o que se passa a sua
volta, vai ao ponto nio apenas de saber
onde fica cada uma das ruas, mas também
o nome de grande parte dos moradores,
o que nos surpreendeu, dado tratar-se de
um lugar habitado por tanta gente”.

Outro dos assuntos que concitou a sua
atencio, dizem, “é a colocagio de pecas
escultéricas na via publica, o que para
além de constituir uma forma de atrair
visitantes, embeleza a localidade e cria
referéncias em matéria de localizacio a
quem aqui se desloca, posto que o tragcado
de um significativo nimero de ruas, é
muito semelhante, situagio que, por
vezes, nos dava a sensacio de estarmos
perdidos, sobretudo nas zonas onde nao
havia essas referéncias publicas”.

Para além  desses
aspectos, 0s  jovens
estudantes, consideram

o projecto das hortas
soliddrias, “uma boa
ideia“, por permitir as
pessoas “uma ligagio a
natureza sem estarem
longe de casa,” a0 mesmo
tempo que realcam a
importincia do Parque
da  Vila e recente
recuperagio do Jardim do
Pinheiro Manso.

De acordo igualmente
com “os trés jovens

autarcas’ das notas menos positivas
que retiram da sua estada na freguesia,
salientam “a falta de manutencio
de alguns imdveis, cujas fachadas”,
sustentam, “poderiam ser usadas para a
colocagdo de grafitis artisticos, tal como
sucedeu em alguns bairros ou zonas
histéricas de Lisboa.”.

De igual modo, manifestam a sua
incredulidade pela auséncia de uma
escola secunddria que sirva a juventude
da Quinta do Conde, “um absurdo para
o qual ndo encontram explica¢io, dado
tratar-se de uma grande necessidade,
devido 2 elevada populacio juvenil que
aqui reside”.

Publicidade
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CHEGOU FINALMENTE.

O aparelho auditive que muitas pessoas
ansiavam, estd finalmente disponivel no
mercado portugués,

O Alta2 Pro & um aparelho auditivo
que s¢ pode tornar totalmente invisivel
quando estd a ser usado, Este novo
aparelhe combate a perda auditiva, em
todas as sitvacoes do dia-a-dia.

MNinguém consegue ver o aparelho
porque ele encaixa confortavelmente
no interior do canal auditivo ¢ utiliza a

achistica natural do ouvido para produzir
um som natural.

Tudo isto funciona automaticamente.
Mo existem comandos para utilizar, nem
fungbes para ajustar. Pode comegar a
desfrutar novamente a vida, aproveitando
tudo aguilo gue a audigio proporciona,
sem ter de estar preocupado com o
aparelho auditive.

O Alta2 Pro analisa permanentemente os
s0Ns gue capta e adapra-se a cada sitwagio
particular, de modo que a pessoa tenha
sempre a melhor audigio possivel, até em
ambientes ruidosos.

AMORA

D212 252232

Reformados impressionados
com novo aparelho auditivo

Agora pode ter todos os beneficios de
um aparelho auditivo digital, sem que as
outras pessoas se apercebam disso, uma
ver que o Alta? Pro & completamente
invisivel na maioria dos ouvidos.

Visite hoje mesmo o centro ACUSTICA
MEDICA da

AMORA, e tenha uma
dEl“DJ'I.S'[l'ﬂI;ﬁ.D real com este  novo
aparelho. Esta demonstragio real &

totalmente gratuita.

Experimente agora mesmo a Sensagio
de uwma nova audigio. O novo Alta2
Pro esti disponivel para que o possa
experimentar, sem qualguer compromisso.
Ligue GRATIS para marcar a sua
demonstragio ou visite-nos no Centro
Auditive proximo de si.

LIGUE GRATIS

) 800 231 231

Centro Auditivo ACUSTICA MEDICA

TRAVESSA QUINTA DO CONDE, 4-LJ.C

Segundaa Sexta, 9H:30 - 13H:00 e 14H:30 - 1BH:30 | 5abados, 9H:30 -12H:30

ACUSTICA MEDICA

N®1 em Aparelhos Auditivos
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A MODA ANTI-VAX

Nos dltimos anos algumas doengas
foram erradicadas. Como (perguntam
vocés)? Pelas terapias naturais? Nio.
Pela negacio da medicagio pois sio
lobbies farmacéuticos? Nio. Foi pela
ciéncia e pela medicagiao? Sim! E como
reapareceram essas doencas? Foram
os bandidos das farmacéuticas? Nao.
Foram os ignorantes? Sim! Este ano,
em Portugal, temos grupos de pessoas
que pensam estar mais protegidos por
nao estarem vacinados. E nao ¢ que eles
estdo certos? Mas s6 estdo certos porque
0s outros se vacinam e conferem a esses
incultos a imunidade de grupo, uma
espécie de barreira ou blindagem que
nao permite o virus chegar a eles pois
encontra a maior parte das pessoas, em
volta deles, protegidas.

A ideia anti-vacinas tomou forca
com um artigo na revista Lancet, a 28
de Fevereiro de 1998, onde o cirurgido
Andrew Wakefield sugeria uma ligacdo
entre a vacina triplice (sarampo,
rubéola e papeira) e o autismo. A base
do estudo era bastante pequena, de 12
criancas. Wakefield defendia que os
comportamentos  autistas revelaram-se
apés a vacinagdo. O artigo nido tinha
grupo de controlo e a verificagio por pares
nio mostrou que estas alegagoes tivessem
consisténcia. Sabe, qual a razao do estudo?
Wakefield recebeu cerca de meio milhdo
de libras para construir um caso contra
algumas farmacéuticas. Foi uma das
maiores fraudes ciéncias de sempre.

Vou-vos mostrar a vitdria das vacinas
nos ultimos anos: 1- Em Zurique, em
1882 nio foi registado qualquer caso de
variola devido a vacinagio obrigatdria.
Em 1883 revogou-se esta lei e a
consequéncia foi o aumento do niimero
de mortes por variola nos anos seguintes.
2- Entre 1988 ¢ 2010 o nimero de casos
de poliomielite baixou 99% devidoauma
campanha de vacina¢do. 3- Em 2003, um
grupo de imis nigerianos afirmou que a
vacina contra a poliomielite servia para
os EUA espalharem a SIDA pelos paises
islimicos. O resultado da proibicao da
vacinagio chegou sob a forma de um
grande surto da doenca.

Uma das alegagbes é que a vacina
contém timerosal, um composto que
contém mercurio, e que este terd ligacio
ao autismo. Se fosse verdade, os casos
de autismo estariam a reduzir jd que o
timerosal estd a ser substituido e nao ¢
isso que se verifica. Por outro lado, uma
sardinha tem muito mais mercurio do
que dezenas de vacinas.

As ideias de alterne funcionam e,
infelizmente a favor deles e contra o resto
da populagao. Pessoas vacinadas podem
contrair a doenca pois a vacina nao ¢
100% eficaz. E assim se espalha a doenga,
através destes seres que, com tablets,
relégios, mdquinas de café, teleméveis,
6culos, carros, tvs, etc, odeiam a ciéncia
e preferem viver na Idade Média. Mas
s6 se tiverem a tecnologia, para todos
verem que eles estdo na moda destas
ideias. Para terminar, a desinformacio
contra tratamentos é um crime de saide

publica.

EX-TRABALHADORES DA SIDERURGIA
NACIONAL EM SITUACAO

DE GRAVE CARENCIA'ECONOMICA

E EM RISCO DE EXCLUSAO SOCIAL

Num processo que se arrasta pelos Tribunais ha mais de 15 anos, actualmente ainda existem cerca de 60
ex-trabalhadores que reivindicam justica para aquilo que cons:deram ter sido uma fraude por parte da
Administra¢do da Empresa, que com falsas promessas os levaram a assinar rescisoes com mutuo acordo.

No 4ambito da reestruturacio da
Siderurgia Nacional e segundo o acordo
entre o Estado Portugués e a Unido
Europeia, tendo como primeiro-ministro
Anténio Guterres e ministro da Seguranga
Social e do Trabalho Ferro Rodrigues,
teriam de ser dispensados cerca de 800
funciondrios. Apés longo periodo de
negociagcdes em que a SN era presidida
por Carlos Alberto Veiga Anjos e depois
substituido por Francisco Antunes da
Silva, 600 trabalhadores aceitaram a

GUINE - “Parte

reforma antecipada, restando 200 que
pela idade e pelo Plano Social que lhes
foi apresentado, foram para a situacio de
desemprego com a perspectiva de serem
chamados no espago de 6 meses a 1 ano
para frequentarem os cursos de formagdo
e serem reintegragio nas novas Empresas
que viriam a ser criadas.

Sem que o tal Plano Social até hoje

tenha sido minimamente cumprido,
o tempo foi passando, o subsidio de

minha”...

| desemprego cessou ao fim
.~ de 3 anos e muitos deles

recebem actualmente
apenas o Rendimento
Social de Inser¢io no
valor de 183,84 euros,

dependendo de familiares
e amigos para poderem
sobreviver,  registando-se
j& alguns casos de suicidio
pelo  desespero a que
chegaram.

Segundo nos revelaram
os  representantes  do
grupo,  Nuno  Silva,
Manuel Augusto Martins
e José Carlos Marques,
com quem faldmos, nem
Sindicatos nem Comissio
de  Trabalhadores 0s
defenderam na  altura,
ficando completamente desamparados e
sem qualquer apoio destas estruturas.

Se no plano legal o processo nao estd
concluido, até porque existe um recurso
para o Supremo Tribunal de Justica que
ainda estd pendente, o que importa é
o aspecto moral e o abandono dos 60
ex-trabalhadores da extinta Siderurgia
Nacional por parte das entidades oficiais
(Estado) com responsabilidades na
situagdo em que se encontram.

Os nossos estimados leitores ao verem
o titulo deste artigo, dirdo para os seus
"botdes": o que ird sair daqui!? Tenham
paciéncia e leiam com atengio que vio
saber a resposta 4 medida que vao lendo.

H4 cerca de sete anos, mais
precisamente desde Maio de 2010 que
escrevo na imprensa regional artigos
variados. De entre essa variedade escrevi
alguns relacionados com a Guiné por ter
ali algo que me prende aquele territério,
como vio compreender & medida que vou
escrevendo.

Em Novembro de 2010 eu escrevia o
seguinte: passo a citar... "Em 16 de Mar¢o
de 1970 "acendeu-se" em minha casa uma
luz com o nascimento da minha filha
Manuela, luz que se tinha apagado nos
anos de 1965 a 1968, na Guiné, quando
a minha mulher teve um aborto (nio
espontineo), e dois partos prematuros
com oito meses de gesta¢do, que nasceram
vivos mas que nio sobreviveram devido
as péssimas condicoes de assisténcia que
havia naaltura, no hospital de Bissau, para
criangas que nascessem com dificuldades
respiratdrias, ou outras, como foi o caso
dos meus filhos (um menino e uma
menina)". Fim de citacdo...

Em Marco de 2011, com o titulo
Comissao de Servico na Guiné, voltava a

escrever: "Em Agosto de 1964 parti paraa
Guiné a fim de cumprir uma comissao de
servico com a duracdo prevista de quatro
anos. Parti com o coragao destrogado,
pois deixava cd os meus familiares, a
namorada (hoje minha esposa), os amigos
e tudo mais, que me causava um estado
de espirito por vezes mal-humorado e
aborrecido."

No mesmo artigo, a certa altura
escrevia o seguinte: "Além do que tenho
estado a mencionar, houve trés momentos
que foram os mais dificeis de ultrapassar
e de suportar, a parte da maternidade
da minha mulher que correu muito
malenquanto 14 estivemos e que nos
causou traumas que tivemos dificuldade
em ultrapassar, se é que os conseguimos
ultrapassar totalmente!" Fim da citagao.

Os outros dois nao tiveram a ver com
problemas familiares...

Em Fevereiro de 2017, com o titulo
COINCIDENCIAS!..., voltei a escrever
sobre o mesmo assunto, dizendo o
seguinte: "Em 2-02-17 ao assistir ao
telejornal das 20,00 hora, na RTP 1,
despertou-me a curiosidade quando
aquele canal transmitiu uma pequena
reportagem do funeral dum cidadao (que
neste momento nio me lembro do nome),
natural da Guiné- Bissau, no cemitério de

Bissau.

A minha curiosidade avivou-se mais
quando a filmagem mostrou o portio do
cemitério que eu tao bem conhego. Fez-
me recuar no tempo até a década de 60,
quando por ali passei entre 1964 ¢ 1968.

Foi com alguma nostalgia que recordei
esse periodo, porque nio foi ficil, no
aspeto familiar, o que eu e a minha esposa

passamos durante esses anos..." Fim de
citagao.
Senhores leitores, certamente

depois de acabarem de ler este texto jd
compreenderam por qual foi o motivo
que eu dei este titulo a este artigo.

As pequenininhas cinzas dos meus
filhos juntaram-se as terras escaldantes
daquele cemitério e por arrastamento as
terras da Guiné-Bissau.

Eu, como pai, considero que "tenho
direito" a uma pequenina por¢io daquela
terra. ..

"Parte minha"...

José Mantas
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Com toda a franqueza nao sou muito simpatizante do Dia do ou da “qualquer coisa”. Hoje em dia ha dias para tudo
e mais um par de botas. Nao obstante, o Dia da Mae ou do Pai tem a vantagem de, pelo menos nesse dia, se falar
no seu papel enquanto pais e educadores. Pelo menos nesse dia, em muitos lares, |a vem a florita ou a palavra amiga.
Haja um dia no ano! Essa vantagem ninguém lhe tira.

A minha mae nao é perfeita, ninguém o é. Nasceu em 1930 com um nome divino, Maria Divina e ainda por
cima, dos Santos. E era para ser Maria Divina da Providéncia, mais o resto. Imperou o bom senso e a misericordia
simplificou para Maria Divina. Mas tem, de facto, algo de sobrenatural.

Lembro-me de, em garoto, ter medo de me perder. De ter medo do escuro. De ficar s6. Onde o medo
desaparecia era no abrago da minha mae. Na sua palavra sempre amiga, sempre reconfortante. No seu olhar gentil
e terno, divino. Se calhar deveria ter levado alguns tabefes numa ou noutra ocasiao. Se calhar nem me teriam feito grande mossa. Mas nunca para além da
reprimenda verbal tive qualquer palmada ou abanao por parte da minha mae (justica seja feita e para que nao pensem que poderia ter sido “compensado”
do outro lado o meu pai também nao era de bater, mas dele, que apesar de nao ter Divino no nome era a melhor pessoa que alguma vez conheci, para
além da minha mae, falarei mais tarde).

Nunca ouvi uma discussao em casa. E ndo era porque as pessoas nao falavam. Era porque se respeitavam. A minha mae nasceu no ano em que morreu
a Ultima escrava portuguesa. E tomou em si a tarefa de carregar o papel um pouco “escravo” de fazer tudo em casa. No tempo em que os homens nada
faziam em casa e em que os filhos que eram homens nao tinham incumbéncias domésticas ela para além do trabalho vinha a casa numa correria servir
a comida que estava preparada de manha cedo ou de véspera. E a noite o mesmo disco. Tentei lutar contra isto mas ela propria achava que assim é que
deveria ser e fazia-o por gosto e com gosto. Curioso que passados tantos anos ainda continuo a lutar para que ela nao esteja sempre a “fazer”. Luta
ingloria! E que assim continue por muitos anos.

Pena é que de tanto carregar nos bragos. De tantas vezes nos retirar pesos das maos. Eu ja um homem feito e ela a tirar-me das maos o saco das batatas
ou da fruta. “Deixa la filho que a mae carrega!”. A mae sempre nos carregou e hoje com um ombro ja operado e com o outro cheio de dores fazia tudo
de novo. E tinha as mesmas dores! E nao se arrepende!Com todos os defeitos, ser mae é carregar o peso dos filhos. Os seus problemas. As suas dores. A
minha mae Divina fez isso e nunca saberei agradecer devidamente tudo o que fez por mim. O meu Unico agradecimento serd um dia ouvir dos meus filhos
que herdei um pouco desta capacidade que esta longe da perfei¢ao mas que € o mais préximo do amor que um ser pode ter pelo outro. O amor de mae!

Obrigado por tudo, mae!

José Fernando Rodrigues dos Santos

Sou menino da mama

A MAE nao se escolhe, ainda bem... Estou neste momento a vive e trabalhar
nao teria feito melhor escolha. no México, portanto as minhas vindas
Cresci sem nunca a perder de vista e a Portugal n3o sio tantas nem tao
na vontade de nao a desapontar. frequentes quanto queria. Em Dezembro
Valorizo cada sorriso seu, embebido Gltimo vim a Portugal passar o Natal mas
nesse sentimento levei-a a concretizar resolvi dizer aos meus pais que nao vinha.
um sonho, fomos ao Estadio da Luz ver Com a ajuda dos meus avos e de um amigo
um jogo do Benfica. meu, consegui esconder isto tao bem, que
Ao sentar-se na bancada, foi gratificante ver o seu olhar de crianga e o gesto quando cheguei a porta de casa, a minha
facial de felicidade, foi marcante no momento em que equipa encarnada entra mae ficou em choque e s6 gritava “meu
em campo ao som do hino benfiquista e olho para a minha super-mulher e vejo-a querido filho, meu querido filho”. Sao
chorar como um bebé, meu coragao nao cabia no peito. reacgoes que nao tém prego. Feliz dia da
Sou um privilegiado, tenho a melhor MAE do mundo, e quando me toca a Mae, mae!

campainha com uma travessa de arroz doce... € a melhor MAE do universo.

André Coelho

Hugo Rodrigues
[ELT™ )
Comemora-se |
no proximo dia
7 mais um Dia
L da Mae. Pedem-
Quando somos pequenos achamos que as maes sao seres me por isso que
enviados do inferno para nos fazerem a vida negra. Durante um descreva um
longo periodo da nossa vida (achamos que) vivemos essa realidade: momento que
[ - ' -- " ~ . .
Levanta-te! Yal te fj,espa,char., Nag te torno a avisar mais vez tenha marcado a
nenhuma; O jantar ja esta na mesa”. Bem, na realidade e com minha relacio com
o passar d,os tempos descobrimos que aquilo a que chamamos a minha mae.
pesadelo é apenas o modo que ela tem para mostrar que se Depois de 3
preocupa connosco, para mostrar que quer sempre o melhor para matutar um pouco :
nos e que apesar do pesadelo em que possamos (pensar) viver ela e relembrar alguns dos momentos mais importantes da minha
vive um bem maior do que nos. E o trabalho, a casa, os filhos, as vida, vejo que ela I4 estava, presente em todos eles.

responsabilidades e n6s queixamo-nos porque temos de ir tomar banho quando esta a dar um
filme espetacular na televisao. Obviamente que o modo como vimos a nossa mae se altera com
os anos e hoje, com os meus 25 anos, percebo que nao vivi pesadelo nenhum. Vivi e vivo uma
vida em que tenho a sorte de ter a mulher mais guerreira do mundo como minha mae, como um
exemplo a seguir. Neste dia quero apenas dizer que te amo e que acontega o que acontecer vou
estar sempre ao teu lado.

Joana Rosa

Mais do que relatar algum episodio especial, permitam-me
enaltecer o papel da minha mae, e de todas as outras, estando
presentes e dando o seu apoio em todos os momentos.
Primeiro na nossa educacao, depois encaminhando-nos e
apoiando as nossas escolhas, e depois também no papel de avo,
dando-nos uma valiosa ajuda com os nossos pequenos.

Por tudo isto e muito mais, quero dizer: Obrigado Mae!

Nelson Belchior
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Pensei em varias formas de comegar este texto... Na verdade, acho que nunca fiquei tao ansioso a fazer um texto antes. Parece que me deu uma branca
na minha mente, as palavras parecem simplesmente terem fugido. Escrevi e reescrevi varias frases soltas, mas parece que nenhuma delas traduz em palavras
realmente tudo o que eu te quero dizer... Foi entao, que no auge desta minha ansiedade de nao saber usar frases e palavras, surgiu na minha mente algo que
eu tenho a certeza que seria um 6timo comego. Com certeza que deves conhecer os meus proximos versos;

e “Amar é lindo, gostar também, amar o mundo inteiro, e a nos também...” Mas eu aposto que ja deves estar a pensar: mas
. afinal estava eu aqui a espera de um texto do meu filho que ate sabe falar (como ate costumas dizer) e vem me com um texto da
primaria. Pois € mae, acontece que eu nao consigo ver nada melhor do que este texto para, no dia de hoje, transmitir tudo que
sinto por ti. Acontece que hoje, com os meus 32 anos, vejo nestes versos algo muito além de uma simples rima. Hoje vejo com
toda a clareza o quanto es importante para mim.

Amar é lindo. O amor, o amor é o mais belo e raro sentimento que existe, € uma dadiva que o ser humano possui, de
conseguir amar e ser amado. E isso mae, eu devo te a ti. Tu ensinaste me a amar, ensinaste me a respeitar, ensinaste me a dar
valor a vida, aos amigos, a familia. E o mais importante de tudo: tu deste me amor. O amor mais singular que existe no mundo, o
amor acolhedor, o amor que ensina, que provoca risos, lagrimas, que faz com que eu me sinta especial, protegido. Se me das uma
bronca é porque me amas, e queres o meu bem. Esta certo que na hora posso nao gostar muito, mas logo passa, pois o amor
que me das em seguida cobre qualquer tipo de irritagao.

Gostar também. Mae, tu ensinaste me a gostar das coisas mais inexplicaveis da vida. Mas ainda mais importante, tu ensinaste
| me a gostar do doce da vida, e, também, a saber lidar com o amargo, com as dificuldades, ensinaste me a gostar da vitéria, a
‘ gostar de aprender, de ir em busca do novo, ensinaste me a gostar de aproveitar cada fase que passo, e que ainda vou passar.

Ensinaste me a sentir o gosto da vida, com as tuas nem sempre doces mas acolhedoras palavras. Amar o mudo inteiro. Amar
a vida, amar a familia, amar a mim mesmo. Mostrar esse amor. Todas as vezes que tu vinhas como uma leoa defender-me, mesmo quando nao tinha defesa
possivel. Toda as vezes que deixaste de fazer algo pela minha felicidade, ou entao que te sacrificaste para ver um sorriso no meu rosto. Todas as vezes
que dividiste comigo as tuas angustias, os teus medos, as tuas felicidades. Todas as vezes que estavas do meu lado quando eu passava pelas mesmas coisas.
Mostraste o teu amor todas as vezes que me deste a mao e disses te para eu nao me preocupar que tudo ia passar que as coisas iam ficar bem.

E amar a nés também. Neste Ultimo verso, quero fazer na verdade aqui um pedido de desculpa. Por todas as vezes que nao te quis ouvir, que fiquei
chateado contigo, que bati o pé, todas as vezes que por algum motivo te decepcionei, quero pedir desculpas pelas parvoices, pelas cenas, pedir desculpa
por muitas vezes exigir tempo demais teu, por as vezes pensar que vives em minha fungao. Quero pedir desculpas por muitas vezes nao te dar o valor que
realmente mereces, por nao demonstrar o amor que sinto. Mas fica a saber de uma coisa; eu amo te, e muito. E nunca mae, nunca duvides do meu amor
por ti. O meu maior desejo, é que possas olhar pra mim e pensar: “Que orgulho tenho do meu filho” E é por isso que tento melhorar a cada dia que passa,
por isso que quero sucesso na vida, por isso que me esforc¢o pra fazer a diferenca. Para dar orgulho a quem me ensinou a ter garra, a ir a luta, a nao desistir
nunca. Sei que nao existem palavras suficientes pra descrever tudo que sinto por ti, e mesmo que houvesse, ainda assim nao seriam suficientes. O nosso
amor é transcendente, esta acima de tudo. Espero que com estas palavras tenha conseguido mostrar te apenas uma fragao de tudo que por ti sinto, de tudo
que a ti sou agradecido. Escrever-te estas letras significam para mim muito mais do que te dar qualquer outro presente, pois isto, vem do coragao, vem com
sinceridade, vem com amor. Feliz dia da mae.

Ll

w

Jodo Paio
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i_ !i ] :ﬂ_@\_ 1€ ] ASSOCIACAO HUMANITARIA DE BOMBEIROS MISTOS

DO CONCELHO DO SEIXAL

A cuidar do seu bem-estar.. 24h a seu lado!

EDITAL

Rui Manuel Gregorio Pablo, Presidente da Mesa da Assembleia Geral da
Associagiio Humanitiria de Bombeiros Mistos do Concelho do Seixal, vem
por este meio convocar ao abrigo da alinea b) do n*® 3 do artigo 47° dos
Estatutos da Associagio, Assembleia — geral Extraordinaria, no dia 09 de
Maio de 2017, pelas 20:00 Horas, com seguinte Ordem de Trabalhos:

: _-:-'.""“-'t'.- R - 2

| TEMOS PARA OFERECER:
e AMBIENTE FAMILIAR

MEDICO E ENFERMEIRO 24H/DIA

% ANIMACAO SOCIOCULTURAL 2- Deliberagiio para aceitagio de direito de superficie relativa a terreno
E MOTRICIDADE localizado em Ferndo Ferro, destinado 4 nova localizagio para a Seccdo
FISIOTERAPIA Destacada de Ferndo Ferro.

I — Deliberagio de revogagdo da escritura de constituigdo de direito de
superficie relativa ao terreno localizado em Redondos, cedido pela Camara
Municipal do Seixal, destinado 4 construgdo da Sec¢iio Destacada de Ferndio
Ferro.

FET\ \

RECUPERACAO POS-OPERATORIA De harmonia com o n® 1 do art® 49° se a hora inicialmente indicada nio
ALIMENTACAO CUIDADA estiver presente, pelo menos, metade dos Associados, reunird a mesma, com
poderes deliberativos, uma hora depois, em segunda convocatoria, com

ACEITAM-SE ACAMADOS qualquer nimero de presengas.

TEMPORARIO / FERIAS / FINS-DE-SEMANA
"~ —_—

Rua Julio Dinis, Lote 1540 - Ferniio Ferro _
(emeruida pely Av, 10 de Jullio - Estrnda dio Mareo do Grila paras o Quinm o Conde] O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Rui Manuel Gregario Pablo

Seixal, 24 de Abril de 2017

TLM. 968032518 - TLFE 212120608
olivia_paivag@hotmail.com - Enfermeira Olivia Paiva
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CONJUNTIVITE/ "OLHO VERMELHO"

7

A conjuntiva ¢ uma membrana fina
que cobre o lado interno das pélpebras e a
parte branca do olho (a esclerédtica).

A inflamagio ou a infecgio da

conjuntiva ¢ chamada de conjuntivite
(“olho vermelho”).

Pode ser provocada por virus, bactérias
ou fungos;

alergia;

exposicio a produtos quimicos ou
irritantes;

ou presenga a longo prazo de um corpo
estranho, como lentes de contacto duras
ou rigidas.

Os virus que provocam o resfriado
comum também podem resultar em
conjuntivite. O tempo de evolugio
da conjuntivite viral é similar ao das
infecgbes do trato respiratério superior,
sendo que os piores sintomas ocorrem
entre trés e cinco dias e se resolvem em
sete a 14 dias.

A conjuntivite bacteriana é provocada
geralmente  por  Streptococcus  ou
Staphylococcus. Essas bactérias vivem
na pele humana e podem contaminar
a maquiagem para os olhos e outros
produtos. Menos comum, as infec¢oes por
clamidia ou gonorreia podem provocar
conjuntivite. A conjuntivite bacteriana
geralmente se resolve em dois a cinco dias
sem tratamento, mas pode precisar de
antibidticos tépicos (colirio ou pomada).
Esses tipos de conjuntivite infecciosa
sdo muito contagiosos e facilmente
espalhados entre as pessoas.

URTIGA

SINAIS E SINTOMAS DA
CONJUNTIVITE

Vermelhidao

Sensibilidade a luz

Sensacio de areia,
queimadura

Pélpebras inchadas

Secrecio

Ldgrimas aumentadas

coceira ou

Se os sintomas nao se resolverem no
intervalo de tempo esperado e a pessoa
tiver o sistema imune enfraquecido
ou se algum dos seguintes sintomas
forem encontrados, deve procurar-se
atendimento médico imediatamente.

Dor no olho de moderada a grave ou
sensibilidade a luz

Visao reduzida, visio embacada ou
visao dupla que nao se resolve ao remover
a secrecao dos olhos

Aumento da vermelhidio dos olhos

Se houver sintomas de resfriado ou
problemas respiratérios, a conjuntivite é
provavelmente causada pelo mesmo virus
respiratodrio.

A conjuntivite por herpes pode ocorrer
quando bolhas semelhantes as da herpes
ocorrem no corpo.

A conjuntivite  bacteriana  pode
prOVOCﬁf SCCngiO CSpCSSﬁ amarelo—
esverdeada.

A secregdo aquosa ¢ mais comum com
virus.

PREVENCAO E TRATAMENTO

Colirio de venda livre pode aliviar os
sintomas.

Os antibidticos
conjuntivite viral.

Alguns tipos, como as provocadas pelo
herpes, podem precisar de medicagio
antiviral.

A conjuntivite  bacteriana  pode
melhorar sem tratamento, mas os
antibiéticos tépicos podem reduzir o
tempo da doenga.

Para evitar a dispersdo da conjuntivite,
devem lavar-se as mios ou usar
desinfectante 4 base de dlcool, evitar tocar

nao tratario a

Dr. Jorge Neves

e esfregar os olhos e lavar a secrecio em
volta dgos olhos vdrias vezes ao dia. Nio
compartilhar roupas de banho, toalhas,
maquiagem ou 6culos.

Os pacientes sdo frequentemente
afastados da escola ou do trabalho até que
nio haja secre¢o ou que a terapia com
antibiético seja iniciada.

«Mandar alguém as urtigas», para que
nio nos aborreca mais, tornou-se um dito
corrente. E se de facto, a expressio indica
menosprezo por quem nos incomoda,
também ndo coloca em alta conta, a
urtiga, «erva desprezivel» que queremos
ver longe de nés. Trata-se de uma
tremenda injusti¢a, aproveitamos para
dizer e mais a frente explicaremos porqué.

Nio restam duvidas que a urtiga estd
disseminada por todo o lado e que as
suas picadelas nao sio nada agraddveis.
Por isso mesmo, é das plantas silvestres
mais conhecidas. Diremos mesmo, nio
hd ninguém que nio a conhega. Para qué
entdo, vir aqui falar dessa ervinha que
toda a gente tem a «desdita» de conhecer?
Na verdade, as aparéncias iludem, dado
que a urtiga ocupa lugar de destaque na
fitoterapia e nio sé.

Existem vdrias espécies de urtigas,
mas todas elas pertencem a familia
das wurticiceas e tém propriedades
praticamente iguais. Entre nés, a mais
profusa ¢ a Urtica dioica que alastra
por todo o pais. Chega a atingir 1,5 m
de altura, tem caule ereto e folhas ovais,
opostas e dentadas. As flores, de cor
verde, ramificam-se em espigas colocadas
nas axilas das folhas superiores. Toda
a planta estd coberta de ﬁpnos pélos cuja
picada origina muita comichao devido
a conter uma substincia histaminica.
Esta propriedade constitui uma defesa
da prépria planta que assim fica menos
apetecivel para os diversos animais.

Para além da histamina, a urtiga
contém numerosos compostos, 4cido
férmico, caroteno, abundante clorofila,
tanino, ferro, potdssio, cdlcio, enxofre,

silicio e é rica em vitaminas C, B2 e B6.
Tal constituicdo implica variadissimas
propriedades, entre as quais, a de ser
depurativa, anti anémica, hemostdtica,
antidiabética, etc.

Vamos agora detalhar alguns dos seus
potenciais usos, cujos efeitos benéficos se
encontram comprovados, surpreendendo,
por ventura os mais desprevenidos.

Em  primeiro lugar, queremos
referir que a cdustica picada da urtiga
¢ extremamente util para os doentes
de reumatismo, paralisia e deficiente
circulagao sanguinea. Esfregar a pele com
urtigas provoca uma excelente reagdo nas
pessoas fracas e anémicas. Escritos antigos
apontam mesmo, como muito eficaz, a
friccado do baixo-ventre como meio de
estimular as fungoes sexuais, quer para
homens, quer para mulheres. Nao custa
nada fazer a experiéncia!

(Um breve paréntesis para referir
que quando esta minha croniqueta

foi publicada no jornal local alguns
idosos que se retinem todos os dias no
largo principal da vila abordaram-me
alegremente falando deste pormenor. O
artigo era vasto mas eles s6 se detiveram
neste detalhe. Logo pensei:

- Queres ver que eles jd experimentaram
ou estdo a fim de experimentar!)

O «chd» de urtigas (30 g de folhas secas
para um litro de dgua, ou 60 g da planta
verde, o que ¢é preferivel) ¢ bom para os
diabéticos e anémicos. Para uso externo
(irrigagdes) estanca as hemorragias.
Melhor serd, contudo, utilizar o suco da
urtiga, tomando-se uma colher de sopa,
duas ou trés vezes ao dia. Hd naturopatas
que recomendam ainda a decoc¢do, a
maceragio, ou 0 xarope.

Em cosmética é famosa a acio da
urtiga para o tratamento do couro
cabeludo e da queda do cabelo. Diversas
locoes capilares sio preparadas com base
nos seus principios ativos.

Miguel Boieiro

Muita gente ficard espantada e incrédula
se lhes dissermos que as urtigas podem
ser consumidas como qualquer legume
horticola. Pois é verdade, a urtiga entra
também na gastronomia onde poderd ter
um lugar de maior destaque se as pessoas
abandonarem  preconceitos e tabus.
Como? Muito simplesmente como se de
nabicas ou de espinafres se tratasse. Basta
passar as plantas por dgua tépida para
que deixe de picar. Depois separam-se os
talos (demasiado fibrosos) e aproveitam-se
as folhas que sio 6timas para a confecio
de sopas e outros pratos cozinhados.
Nio conhecemos melhor esparregado
do que o de urtigas. Devido ao alto teor
de clorofila, o esparregado mantém uma
cor verde agraddvel, ao contrdrio do que
acontece em determinados restaurantes
onde o verde vivo do esparregado se deve
a utilizagdo do bicarbonato de sédio. O
sabor? E agraddvel e ninguém descobre
que provém das urtigas, se nio lhe
dissermos.

Finalmente queremos ainda acrescentar
que estudos efetuados acerca dos efeitos
das associagbes vegetais revelaram
que a presenca da urtiga melhora o
desenvolvimento de outras plantas, como
as ervas aromadticas, cujo teor em esséncias
sai reforcado.
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m Agostinho A. Cunha

I

Eu gostava de saber
Quem fez o céu e a terra
Que nos d4 Sol e faz chover
Tanto no mar como na serra.

II

Tudo feito com perfeicao
Disso eu tenho a certeza
Esta grande imensidio
Dizem que foi a Natureza.

III

O Inverno estd acabar
Primavera estd chegando
Isto ndo pode parar
A terra cd vai andando.

v

Ultima pergunta que lhes deixo
Por aqui eu vou ficar
Digam-me onde estd o eixo
Que faz a terra girar

EUFRAZIO FILIPE APRESENTA LIVRO

DE POESIA NO SEIXAL

N

«Chio de Marés — Colectianea de Poesia
2013-2016» ¢ o novo livro de Eufrizio
Filipe, com langamento marcado para o
dia 6 de maio, sdbado, pelas 17 horas, na
Galeria Municipal Augusto Cabrita, no

EUFRAZIO FILIPE

Férum Cultural do Seixal.

Na apresenta¢do, para além do autor,
estard Paulo Afonso, em representagio da
editora, para em conjunto desvendarem

a arte poética de Eufrdzio
Filipe, a qual é construida
de  palavras, sons e
siléncios.

A iniciativa contard
também com a presenga
de Maria José Bravo
e Vera Silva e terd um

apontamento musical
pela Escola de Artes do
Independente Futebol
Clube Torrense.

Tal  como  refere
Eufrizio  Filipe:  «as
minhas publica¢des

niao pretendem  salvar
o mundo, mas sim
evidenciar  afetos. Na
verdade nao me considero
um poeta, apenas um
artesio de  metdforas.
Escrevo porque me dd
prazer, as minhas palavras
querem transmitir algo, a
quem as quiser ouvir».

Eufrizio Filipe tem
varias obras editadas entre

DR

poesia, contos e romances e lanca agora
«Chio de Marés», um livro de poesia com
prefécio de Licinia Quitério, que tem a

chancela da editora Lua de Marfim.

Os apreciadores da sua escrita podem
segui-lo, igualmente, através do blogue

Mar Ariavel.

Publicidade
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o ano da graca de 1383, com a

morte de D. Ternando, o Reino de

Portugal caiu numa crise ode

sucessdo. D. Jodo Tllestre de Apify~
filho ilegitimo 0°&l Rei, é aclamado pelo pom
regedor e bejensor 0o Reno,

ecorre, o o i‘m graca de 1384. \D
Jodo Mestre Se Avis concede a
Nuno Alvaves Pereira -um
para  defender as
" fronteiras a Sul do Reino. &m Abril, na
Batalha dos Atoleiros, enfrenta o inimigo
Gastelhano, e onde sai vitorioso. & tempo de
regressar ao castelo de S, Jorge!
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Torneio a Gavalo # Tolias + Mercado + Masica
Demonstracao de &sqrima + Malabaristas -

Bailados + ‘Geatro de fogo + Animacdo de ria

Actividades para &scolas
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UM MAR
SOLUCOES

RA OS SEUS
NEGOCIOS

agentts de nuvegnqm. engmhma 2 construﬁn naval. &Hﬁt&uﬂ(m
inovagio, antecipacio da mudanca, eco sustentabilidade, eficiéncia
e qualidade, para entregar sucessos comerciais a0s nossos clientes.

GRUPO ETE, O SEU PARCEIRO DE CONFIANCA.
www.ete.pt

URUGUAL

i
o COLOMBIA

MOGAMBIQUE

PORTUGAL

—

GRUPO E.T.E.

AVEIPORT | EMPRESA DE TRAFEGOY |
ETE LOGISTI LTE LOGISTICA LE
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TARFRETI ACORES
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CONCERTO

DA

COMEMORACAO

DOS IDEAIS

DE ABRIL

Para comemorar o 43° aniversario da Revolu¢ado dos Cravos,
a Sociedade Filarménica Democratica Timbre Seixalense e a
Sociedade Filarménica Unido Seixalense, desafiados pela Camara
Municipal do Seixal, juntaram-se no palco na frente ribeirinha do
Seixal para um concerto que contou ainda com a participacdo do

coro da Unisseixal.

A primeira parte do concerto foi
dedicada a obras s6 para banda ainda
sem a adicao do coro.

Foram tocadas SweetBreeze in
May, Rhapsody in Blue com o solista
Miguel Costa da Timbre Seixalense,

Cancées de Tradicio, Malhio de
Cinfaes e Reflections of this Time.

A segunda parte do concerto ji
contou com o coro da Unisseixal e foi
mais focada em cangées dedicadas
ao 25 de Abril como, Grindola Vila
Morena, Gaivota ou ainda A Life on
the Ocean Wave, peca mais musical
conhecida como a Marcha do 25 de

Abril.

O concerto conjunto das duas
bandas filarménicas do Seixal ganha
contornos histdricos porque ha cerca
de 20 anos que as duas bandas nao
actuavam em conjunto No mesmo
palco e alguns dos musicos nao eram
sequer nascidos hd 20 anos ou se eram,
nio se lembram desse acontecimento.
E este o caso de Marta Inocéncio, 2°
Clarinete da Timbre Seixalense, de
apenas 17 anos.

Marta contou-nos que “nao sabia
que as bandas ji tinham actuado
em conjunto’ mas que gostou
bastante da experiéncia "porque me
proporcionou ver as diferengas entre
as duas bandas, fazer novos amigos
e trabalhar com outros maestros
e tive também a oportunidade de
aprofundar os meus conhecimentos
musicais”.

J4 Gil Alves Pacheco, 1° Trompete
da Uniao Seixalense, de 25 anos, sabia
que as bandas ji tinham actuado
juntas mas nio tem memdria de ter
visto.

Gil contou-nos que tudo foi uma
“excelente iniciativa por parte da

CaAmara” mas que mais importante
q

que isso “é sempre bom encontrar

velhos amigos num palco onde a

rivalidade nao passa de sauddvel”.

Para percebermos e
contextualizarmos as declaracoes
de Gil Alves Pachecho sobre a

“rivalidade sauddvel”, este concerto
de comemoracio do 25 de Abril
marca ainda os 42 anos das pazes
feitas entre as duas filarmdénicas do
Seixal. Foi no 1° de Maio de 1975
que as filarmodnicas fizeram as pazes,
no entio Campo do Bravo, pazes

essas apadrinhadas pela Banda da
Armada.

Até entao, onde ia uma banda nio
ia a outra, e caso se cruzassem, a coisa
nao acabava bem.

No palco viveu-se e tocou-se o
espirito de Abril entre duas bandas
que ji foram rivais e hoje dao a
liberdade aos seus musicos e amigos
de poderem juntos construir a%go
novo.
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SEIXAL MODA -

OPEN MIND

Amanha, pelas 21:30h,
tem lugar no Pavilhdo Muni-
cipal da Torre da Marinha, a
262 Edigao do Seixal Moda.
O concurso este ano tem a
apresentacao de Joao Pau-
lo Sousa e conta com as
actuacbes de Maria Sam-
paio, Jonas David, Leonor
Serédio e Edvander Car-
doso. Os bilhetes podem
ser adquiridos no proprio
dia na bilheteira do Pavilhao
Municipal.

11l FEIRA MEDIEVAL EM TERRAS

DE CORROIOS

Comegou ontem e acaba
no Domingo a terceira edicdo §
da Feira Medieval em Terras de
Corroios. Entre as actividades
propostas podemos assistir a
demonstracédo de provas de
cavalos, combates técnicos e = s
contextualizac&o sobre armas expostas, demonstragao da im-
portancia do cdo na caca e explicacbes de falcoaria. A Feira
Medieval decorre no Parque Urbano da Quinta da Marialva.

ROTA DOS DINOSSAUROS

DR
No préximo Domingo, dia

7 de Maio, das 9 as 13 horas,
Pedalar pelo Patrimoénio. A
CéamaraMunicipal de Sesimbra
organiza uma pedalada pelas #3
pedreiras do Avelino, Pedra &
da Mua e Lagosteiros para F
dar a conhecer as jazidas
icnofdsseis presentes no concelho. O passeio carece de
inscricao prévia e tem um valor monetario de dois euros.

EXPOSICAO
PAISAGENS DO
MEU INTERIOR

Paisagens do Meu Inte-
rior € 0 nome da exposicao
do fotégrafo sesimbrense
José Carlos Nero que vai
ser inaugurada no préximo
dia 13 de Maio as 17 horas
na Galeria de Exposicdes
Augusto Cabrita. A expo-
sicdo estara patente até ao
dia 9 de Junho, e segundo
o autor, demonstra-nos um
“exercicio de introspecao”,
e das suas “viagens as Pai-
sagens do seu interior”.

DIA MUNDIAL
DA DANCA

Hoje e amanha celebra-
se o Dia Mundial da Danga
e a comissao técnica de
Danga, Camara Municipal
do Seixal e o Movimento
Associativo prepararam um
espectaculo para celebrar
a efeméride. A celebragéo
conta com grupos de dan-
ca de varias colectividades
desportivas do Seixal, tem
entrada livre e vai realizar-se
no Auditério Municipal do
Férum Cultural do Seixal.

Publicidade
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A NOVA VERSAO DO MUSICAL DE
FILIPE LA FERIA

QUARTA A SABADO AS 21H30

-

Estilismo de Unhas de Gel

() sew novo estivdio de estética de unhas de gel

SABADO E DOMINGO AS 17H00 ~

RESERVAS:
213 405 700 | 964 409 036

Marcacoes: 961 939 860 (s

CENTRO COMERCIAL BATALHA - LOJA N" 24

u""’das Flores - Paivas, Amora (junto a Clinica Clidiral)
W www.facebook.com/shownailsrute

— VISITE-NOS! —

ww. filipelaferia.pt
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SOPA DE LETRAS
FERRAMENTAS
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NIVELONROEEDCLGHA
XAHUVPWCQOLYEJNDU
BERBEQUI MXEPEI UQH
RPOEOFHMUCAKNPSHH
CYOAPARAFUSADORAH
PICARETAQCJVMFXUP
Aparafusadora Parafuso Lima Bule
Alicate Martelo Serrote
Berbequim Lixa Pincel
Picareta Chave Fenda Nivel
Fita Meétrica Prego Marreta
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cinema

GUARDIOES DA GALAXIA 2

Guardides da Galdxia Vol. 2, da Marvel,
continua a acompanhar as aventuras da equipa
enquanto atravessa os limites do cosmos. Os
Guardioes devem lutar para manter a sua familia
recém-descoberta unida, enquanto
desvendar o mistério do verdadeiro parentesco
de Peter Quill. Antigos inimigos tornam-se
novos aliados e as personagens favoritas das
bandas desenhadas cldssicas irdo ajudar os nossos
heréis, continuando a expansio do Universo
Cinematogréfico Marvel.

tentam

T
musica

HOW TO BECOME
NOTHING

Paulo Furtado, mais conhecido no
mundo da musica como The Legendary
Tigerman, junta-se ao realizador Pedro Maia
e 4 fotégrafa Rita Lino e vém apresentar ao
Seixal o seu mais recente trabalho How to

Become Nothing.

O trabalho conta-nos a histéria de uma
roadtrip pelo deserto da Califérnia, nos
Estados Unidos da América. Um road-movie
em formato filme/concerto com banda
sonora ao vivo de The Legendary Tigerman
e manipula¢io de imagens em tempo real de
Tiago Maia.

O espectdculo marcado para dia 20 de
Maio as 21:30.

(%

L iasli P wie i ddelia Ll
el
. 5 a 11 de Maio
Carneiro 21-03 a 20-04

Amor: Sentir-se-4 um pouco apatico. Preste mais aten¢@o ao
%ue,o seu_coracao lhe tem transmitido, ndo fique indiferente.
Saude: O seu descontentamento com a silhueta leva-lo-
a a pensar em fazer uma dieta. .

Dinheiro: E importante que faga uma analise onde desta-
que os seus Ultimos investimentos, de modo a determinar que
rumo dar a sua vida financeira. Aja com prudéncia e sabedoria.
Numeros da Semana: 15, 20, 24, 36, 45, 49

ke Touro
Amor: Corte com as coisas do passado. Alimentar paixdes
antigas s¢ vai fazer com que se sinta nostalgico e deprimido.
Saude: Cuidado com o stress. o ’
Dinheiro: Tenha atenc&o ao seu trabalho, pois € possivel
que alguém procure desfazer aquilo que Ihe levou tanto tem-

0 a consegui.

umeros da Semana: 01, 04, 13, 24, 28, 29

Gémeos

21-04 a 21-05

21-04 a 21-05

Amor: Alguns contratempos podem por em causa o Seu re-
lacionamento amoroso. Mantenha a calma e nao permita que
comentarios de pessoas maldosas e invejosas prejudiquem
a sua relagéo.

Saude: E possivel que tenha alguns problemas circulatorios.
Dinheiro: Esteja consciente das suas capacidades e lute
Rlo,r conseguir atingir os seus objetivos.

Umeros da Semana: 05, 09, 17, 20, 39, 49

@ Caranguejo 21-06 a 23-07

Amor: Um acontecimento inesperado fara com que se
sinta muito querido e desejado pelos seus amigos.
Salde: Seja mais consciencioso e nao coma em
demasia pois, para além de engordar, pode correr o risco
de sofrer de colesterol e problemas cardiovasculares.
Dinheiro: Durante este periodo podera andar mais nervoso do
que o habitual, pois tera uma certa dificuldade em cumprir os seus
compromissos. Contudo podera ver a sua situagdo melhorar.
Numeros da Semana: 10, 20, 24, 27, 29, 36

Leado

Amor: N&o se iniba de demonstrar o tamanho do seu amor,
contudo evite ser demasiado exigente com o seu parceiro.
Saude: Concentre a sua atengdo e energia na cura de um
roblema de saude.
inheiro: O laco que mantém com o seu atual empre-
%‘o, vai fazer com que tenha de fazer uma escolha dificil.
umeros da Semana: 5, 15, 26, 29, 38, 39

Virgem 24-08 a 23-09

Amor: Passard momentos muito felizes junto da sua familia.
Aproveite para passear e fazer programas diferentes e
divertidos, )

Saude: E possivel que uma corrente de ar lhe provoque
uma constipagao. ) )
Dinheiro: Grandes oportunidades esperam por si.
Saiba aproveita-las!

Numeros da Semana: 17, 18, 19, 26, 29, 38

E Balanca 24-09 a 23-10

Amor: Andara um pouco frio e distante., )
Saude: Sentira muita vitalidade. Aproveite para se ins-
crever numa modalidade desportiva.

Dinheiro: O seu poder de iniciativa vai ser notado pelo seu
?uperlor hierarquico que o sabera recompensar da melhor
orma.

Numeros da Semana: 4, 9, 15, 19, 36, 48

Escorpiao  24-10a 22-11

Amor: Podera voltar a sentir-se apaixonado.

Saude: A sua familia poderéa requisitar tanto a sua presen-
¢a que ira sentir-se esgotado e sem energia. Apoie 0s seus
entes queridos mas pense também um pouco mais no seu
bem-estar. ) )

Dinheiro: Periodo muito favorecido, contudo nao coloque
em risco a sua estabilidade financeira.

Numeros da Semana: 25, 31, 32, 39, 42, 43

Sagitario

Amor: Nao crie barreiras entre si e um amigo muito que-
rido. Um pequeno desentendimento podera fazer com
que ponha em risco uma amizade de longa data.
Saude: Deve consultar o seu médico de modo a acon-
selha-lo sobre as melhores formas de prevenir uma
alergia.

Dinheiro: Um colega de trabalho pode dificultar-lhe a
vida ao falar com o seu chefe, no sentido de ficar com
uma tarefa que lhe tinha sido atribuida a si.

Nuameros da Semana: 5, 6, 18, 22, 31, 34

Capricornio 22.12a 20-01

Amor: Procure entender os atos da sua cara-metade.
Lembre-se que nem todas as pessoas s&o iguais e que
deve aceitar a pessoa amada tal como ela é.
Saude: Evite comer alimentos demasiado pesados
ois a tendéncia é para digestoes dificeis.
inheiro: Periodo favoravel a iniciar um curso de
formacao profissional. V4 em frente, aposte em simesmo.
Numeros da Semana: 08, 19, 22, 26, 31, 39

E Aquario

Amor: Tenha cuidado para ndo magoar 0 seu par numa

discussao insignificante e sem fundamento.

Saude: Tendéncia para a depressdo, combata-a tendo
ensamentos mais otimistas, ) )
inheiro: Podera ter dificuldade em fazer-se ouvir numa impor-

tante reunido de negocios. Nao desista perante as dificuldades.

Numeros da Semana: 07, 22, 23, 28, 33, 39

Peixes

Amor: _Um amigo muito querido pode precisar da sua
%U(ja. Esteja disponivel e seja um bom ouvinte.

aude: Podera notar algum cansago fora do vulgar.
Dinheiro: Periodo muito favoravel no setor financeiro.
Invista nesta area.
Nameros da Semana: 08, 09, 20, 24, 26, 33

24-07 a 23-08

23-11a 2112

21-01a19-02

20-02a20-03
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CORFEBOL DO CCRAM

CONQUISTA

4 VITORIAS

EM 4 JOGOS

Em menos de uma semana, a equipa principal de Corfebol do Alto
do Moinho conseguiu vencer 4 jogos nesta recta final para o acesso
aos playoffs do Campeonato Nacional 2° Divisdo.

Tudo comegou na passada quarta-feira,
dia 26 de Abril, num jogo realizado frente
a equipa do CCarnaxideCD B: num jogo
que se mostrava dificil desde inicio, a
equipa do Centro Cultural e Recreativo
do Alto do Moinho (CCRAM) viu-
se a perder por 6 cestos no decorrer da
segunda parte e, com muita garra e
vontade, conseguiu recuperar epicamente
dessa desvantagem e vencer o jogo por
apenas um cesto (18 - 19).

Seguiu-se entdo o CIF B, sibado dia 29
de Abril: um jogo de imensa intensidade
que ficou resolvido apenas no dltimo
minuto a favor da equipa vermelha, com
um resultado favordvel de 17 a 16. Neste
jogo existiu um dominio constante por
parte da equipa do CIF B, principalmente
no decorrer da 12 parte, tendo o CCRAM
de puxar pela disponibilidade fisica para
igualar o jogo e acabar por o vencer.

A batalha seguinte foi frente ao
CRCQLombos, no domingo dia 30
de Abril - uma equipa que o CCRAM
ainda nao tinha conseguido vencer nesta
época 2016/2017. Num jogo de enorme
equilibrio na 12 parte, a equipa do CCR
Alto do Moinho veio do intervalo com
uma tremenda vontade de vencer, tendo
dominado por completo a 22 parte,
terminando o jogo com uma vitéria por
14 a 11, mantendo ainda mais em aberto a
possibilidade de vir a lutar pelas medalhas

da 22 Divisao.

Por fim, no Dia do Trabalhador, os
atletas do Alto do Moinho tinham em
mios uma tarefa muito complicada
contra os GDBonsDias B (equipa
jé apurada para os playoffse que se
encontra em grande forma). O CCRAM
entrou, perante o seu publico, com uma
enorme energia e com uma boa eficicia,
conseguindo desde inicio distanciar-se no
marcador do jogo e indo para intervalo
a ganhar por 5. A segunda parte foi um
espelho da primeira, finalizando o jogo
com um parcial de 22 a 14.

Estes foram os marcadores dos 71
cestos da nossa equipa, nestes 4 jogos:

Samuel Pesca (14), Ana Beatriz Pesca
(9), Catarina Frade (8), Olavo Mendes (8),
Marisa Ramalho (6), Ricardo Cruz (6),
Tomds Ferreira (6), Almerindo Fortes (4),
Catarina Sousa (3), Rita Pagaimo (3), Ana
Santos (1), Margarida Lopes (1), Abdul
Santana (1) e Joaquim Trindade (1).

O Centro Cultural e Recreativo do
Alto do Moinho estd4 a uma vitéria
de conseguir assegurar, pela 12 vez, a
presenca nos playoffs de 3°/4° lugar da
22 Divisao. Ficam a faltar dois jogos
para terminar esta fase do Campeonato
Nacional 22 Divisio: dia 6 de Maio frente
ao CCarnaxideCD B e dia 7 de Maio
diante dos CRCQLombos B.

C.C.RA.M.

5° TRIATLO DE AMORA

A Associacao Naval Amorense e a Junta de Freguesia de Amora, no dia 6 de Maio,
convidam a populagéo a estar presente na 5° edicdo do Triatlo de Amora, Prova do
Campeonato Nacional Jovem de Clubes, na Marginal de Amora, pelas 11 horas.

Participe!

CAMINHADA EM FERNAO FERRO

R

INAUGURACAO

DA SEDE D

GRUPO

FUTSAL AMIGOS
DA ENCOSTA DO SOL

A sede do Grupo Futsal Amigos da
Encosta do Sol (GFAES) foi inaugurada
no dia 29 de abril. O equipamento
nasceu junto ao terreno utilizado para
os treinos de escolinhas desde 2005,
ano da fundag¢io do clube. O terreno foi
atribuido posteriormente pela Céimara
Municipal do Seixal para construgao do
polidesportivo, o qual foi comparticipado
com 40 mil euros pela Autarquia e
inaugurado em 2009. O edificio sede
fica situado na Urbanizagio Encosta
do Sol, em Aldeia de Paio Pires, mais
precisamente na Rua Virgilio Martinho.
Com salas para a direcao e balnedrios
para apoio ao polidesportivo, inclui ainda
o arranjo de espagos exteriores. A obra
teve um investimento de 156 mil euros da
Camara Municipal do Seixal.

Criado por um grupo de 13 amigos,
hd menos de 12 anos, o GFAES ¢ ji
um exemplo nos escaldes de formacio,
assim como na organizacio de iniciativas
desportivas, caso do Troféu de Futsal
Orlando Duarte, ou lddicas, como a
Feira do Fumeiro. Desenvolveu ainda
seccoes de cicloturismo e caminhada, e
tem ainda colaborado com instituicoes de
solidariedade social.

“Sempre tivemos em primeira linha
a formagio desportiva”, lembrou Nuno
Rodrigues. O presidente da direcao
do GFAES salientou que “esta sede ¢
fruto do trabalho de todos os lutadores:
diregoes, técnicos, atletas, pais e familias”
e sublinhou que hd quatro anos “esta
coletividade esteve para fechar as portas,
mas com a ajuda da Cidmara Municipal e
daJunta de Freguesia, amigos, fundadores
e an6énimos, conseguimos realizar o nosso
sonho”.

O presidente da Unido das Freguesias
do seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires,
Anténio Santos, enfatizou “o trabalho

fantéstico que tem sido feito pelo GFAES
ao longo do tempo, nio sé na pritica
desportiva, mas também cultural e
social”.

“Num dia histérico para o GFAES”,
Joaquim Santos considerou “um exemplo
de servico publico a parceria que junta o

§ ) que junt
Poder Local ao movimento associativo,
com o objetivo de diversificar a oferta
desportiva, cultural e social para a

~ » . A
populacio”. O presidente da Céimara
Municipal do Seixal homenageou “o

1% g
grupo de amigos que acreditou e nos
fez acreditar, todos os dias, num projeto
pensado para os jovens, para a formagio
desportiva, a cultura e o lazer.”

“Doze anos depois, jé ndo hd campo
de terra batida, j4 nio hd contentor,
mas um polidesportivo e uma nova sede
social”, contextualizou Joaquim Santos.
O presidente da Cimara defendeu “o
nio condicionamento por parte do
Poder Local na vida das coletividades,
apoiando com meios de funcionamento
e autonomia, de forma a que possam ter
recursos préprios e inteira liberdade para
perseguir os seus objetivos e sonhos”.

A inauguragio da sede incluiu ainda
uma intervencio de Manuel Amaral,
em representacio da Associagio de
Coletividades do Concelho do Seixal,
uma atuacgdo da Fanfarra dos Bombeiros
Mistos do Concelho do Seixal e um jogo
amigdvel entre a equipa do GFAES e do
Liberdade Futebol Clube, da Cova da
Piedade.

DR

Durante os préximos Domingos de Maio e Junho, a Junta de Freguesia e o Movi-
mento Associativo de Ferndo Ferro, vao levar toda gente a caminhar pelas rua da
sua freguesia. Caminhadas com inicio no Parque das Lagoas, pelas 10 horas e com
uma duragao de cerca de uma hora
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