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ENTREVISTA

Carnaval no Seixal e em
Sesimbra

Com os tradicionais bailes na Unido
Seixalense assim como o desfile das es-

colas de samba em Sesimbra prometem
a animacio deste Carnaval.
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Aprovacao na Saude

A Comissao de Coordenagao e Desen-
volvimento Regional de Lisboa e Vale
do Tejo (CCDR LVT) divulgou no seu
site a decisdo favordvel de aprovacio do
novo Centro de Satide de Corroios.
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Ossos do Oficio

Enquanto desempenhamos uma tarefa
mais longa, quer seja na nossa vida profis-
sional, quer num hobby, encontramos as
partes desagraddveis dessas tarefas e enco-
lhemos os ombros dizendo “sao ossos do
oficio”.
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REPORTAGEM

Celino Cunha Vieira

EDITORIAL

Quem tem assistido nos ultimos
dias as sessoes plendrias e de algumas
comissoes da Assembleia da Republica,
nao tem qualquer diivida que estamos em
plena época de Carnaval e que os nossos
distintos representantes se divertem
bastante e nem sequer necessitam de se
mascarar, pois a trapalhada ¢ tanta que
s6 d4 para se rirem uns dos outros. O
pior é que enquanto eles gozam, nés ¢é
que 0s sustentamos.

Mas como a época é de alegria, valha-
nos os desfiles que por todo o pais se vao
realizar, caricaturando muitas das figuras
politicas nacionais e internacionais, com
especial destaque para aquele senhor que
democraticamente foi eleito presidente
dos Estados Unidos da América e
que agora aparece diariamente nos
noticidrios a surpreender-nos com as
suas excelentes tiradas humoristicas.

Nio fosse a continuada poluicio da
Siderurgia que até mereceu reportagem
daRddio Renascenga ou as interminaveis
obras no Nucleo antigo do Seixal,
poder-se-ia dizer que irfamos passar este
Carnaval felizes e contentes, embora a
Unido Seixalense continue a organizar
os tradicionais bailes e o concurso
infantil de mdscaras, nio esquecendo
o excelente Carnaval de Sesimbra que é
considerado um dos melhores do pais.

Cd pelo Jornal, fazemos os possiveis
e impossiveis para levar a sério alguns
comentdrios reveladores de gente
preocupada com a linha editorial e com
o futuro do “Comércio”, mas lembrando
a esses opinadores que vamos para o 10.°
ano de existéncia com total liberdade e
independéncia, ao contrdrio de outros
que aparecem ou desaparecem de
circulagio, de acordo com os interesses
econémicos ou politicos que os
sustentam.

Para esta edi¢io fomos acompanhar
alguns jovens da formagio do Sport
Lisboa e Benfica e saber um pouco mais
do projecto no Centro de Estdgios desta
importante instituicdo ji com raizes
consolidadas no Seixal. Estes jovens,
com idades compreendidas entre os
10 e os 16 anos frequentam as escolas
do Concelho para a sua formagio
académica, preparando-os para um
futuro que pode ou nao passar pelo
futebol ~profissional, dando-lhes as
bases indispensdveis para que possam
prosseguir os seus estudos.

Fruto da necessidade e persisténcia da
popula¢io com o apoio das Autarquias,
foi finalmente aprovada a candidatura
a Fundos Europeus para a construgio
do novo Centro de Saide de Corroios.
Falta agora a do Hospital.

Lembrando Zeca Afonso, na
passagem dos 30 anos sobre o seu
desaparecimento fisico, cuidado com
“Os Vampiros” que continuam a andar
por ai.

CAIXA FUTEBOL CAMPUS
UM PROJECTO DEDICADO A FORMACA

Numa das zonas mais privilegiadas do concelho do Seixal junto ao Rio Tejo e com uma espléndida vista sobre
a cidade de Lisboa, nasceu no dia 22 de Setembro de 2006 o Caixa Futebol Campus.

O Jornal Comércio do Seixal e Sesimbra,
passou um dia no Caixa Futebol Campus,
com o objectivo de conhecer o espago e um
pouco do mundo do Futebol de Formagio
do Sport Lisboa e Benfica.

O ponto de partida desta reportagem
teve inicio com a viagem de autocarro
que saiu do Centro de Estdgios as 8h00
com destino as Escolas que os jovens
frequentam. Todos os seus passageiros,
jovens atletas com o mesmo sonho em
comum; serem jogadores Profissionais de

Futebol.

Edgar Correia, André Gomes ¢ Hugo
Félix de 12 anos, Diogo Gomes e Afonso
Soares de 13 anos e Filipe Cruz de 14
anos, estao no Caixa Futebol Campus hd
jé algum tempo e foram os atletas que
partilharam connosco o seu dia-a-dia.

Apés o periodo escolar, regressam ao
Centro de Estdgios para o merecido almogo
preparado de acordo com as instrugoes da
Nutricionista que tem em atengo a idade
e o esforco que lhes ¢ exigido. Apéds a
refeicdo e um periodo de repouso, segue-
se 0 momento para estudo acompanhado
sobre as matérias dadas pela manha. Os
treinos quase didrios, comegam conforme o
escaldo dos atletas entre as 18 e as 19 horas,
com uma dura¢do aproximada de 2 horas.
Apés o jantar tém tempo para lazer, quer
de televisdo, jogos ou o que muito bem
desejarem. O recolher obrigatério para os
mais pequenos é as 23 horas, enquanto,
que para os mais velhos ¢é s 24 horas.

Para os atletas estrangeiros, o que muda

no seu dia-a-dia em relagio aos seus colegas
atletas é o método de ensino, que ¢ feito
via internet.

A responsivel pelo acompanhamento

socio-escolar, Dr2  Catarina  Santos,
presente no Clube hd 11 anos, tem
um papel bastante importante na vida
destes futuros atletas, pois trata do seu
acolhimento e adaptacio a nova vida.
Entre o contacto com os familiares e as
visitas didrias as escolas, o seu objectivo
estd sempre presente, saber como estio e
como se comportam os atletas.

“O aproveitamento escolar estd
acima dos 90%. Em caso de maus
comportamentos, 0s jogadores sdo
castigados com auséncias aos jogos,
sendo esta uma forma de os incentivar
a ter uma boa conduta. Uma mensagem
muito importante que lhes é transmitida
desde cedo, é que nem todos chegam ao
estatuto de profissional, pelo que devem
estar prepama'os para isso e portanto
poderem ter de seguir outra carreira.
Dai ser importante a disciplina, o rigor
e o profissionalismo para terem o lugar

de destaque no mundo do futebol, cada
vez mais competitivo” confessou a Dr2
Catarina Santos.

A vertente técnica estd sob a
responsabilidade do Director Joio Santos
que conta com mais de 15 anos de ligacao
ao Benfica.

O seu dia-a-dia consiste na fiscalizagao
e metodologia de treino e jogo. E o elo
de ligacdo na vertente técnica/tdctica dos
jogadores e na composi¢io das equipas,
tendo como principio manter o modelo

de futebol padronizado pelo Clube. E a

oW WA

z

pessoa fulcral pela passagem de escaliao
dos jogadores e também passa pelo seu
departamento ter um papel activo com os
pais numa perspectiva de informar como
os seus filhos estio nos treinos.

“Existe um padrdio de comportamento
a seguir pelo Clube que os atletas tém
de seguir no seu dia-a-dia. Modelo que
queremos atingir e tudo tem que seguir
essa linha.” Explicou Jodo Santos.

Na drea da prospecgao do Benfica, Pedro
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DO SPORT LISBOA E BENFICA

Ferreira conta com 10 anos de casa e 6 anos
nesta funcio. A equipa deste departamento
¢ formada por 54 colaboradores pagos
pelo Clube e mais de uma centena sem
qualquer tipo de remuneragdo, chamados
“observadores”, trabalhando por amor ao

Clube.

“A experiéncia permite aferir que este
ou aquele jogador pode ser contratado
pela sua capacidade de resposta ao jogo,
poténcia, forma de jogo e tomada de
decisdo.” Padroes a respeitar no que consta
a selec¢ao de futuros jogadores para o clube,
explica Pedro ferreira.

Luis Pedro Ribeiro, Assessor de Imprensa,
foi o responsavel pela visita ao Caixa Futebol
Campus. Com uma 4rea de 19 hectares conta
com 9 campos, gindsios, balnedrios, rouparias,
salas de fisioterapia, sala de tratamento e de
consultério médico, auditérios, sala de estudos,
gabinetes do staff, bar, salas de reunides, salas
de convivio, lavandaria, cozinha e refeitério.

“O Caixa Futebol Campus foi pensado e,
projectado para receber futebolistas de varias
idades, desde os escaloes de formacio até ao

O E AO FUTEBOL PROFISSIONAL

futebol sénior. Com 10 anos de existéncia, residentes no Caixa Futebol Campus, ou em
estd em mente um projecto de alargamento Familias de Acolhimento, os futuros atletas
das suas instalacoes, sempre com o intuito sabem que para ser um Profissional de futebol,
de melhorar cada vez mais o seu padrio de ¢ necessdrio muita disciplina, brio profissional

exigéncia.” Referiu, Luis Ribeiro. e espirito de sacrificio.

Um projecto criado com o objectivo de O lugar no “Quadro de Honra” pertence
concentrar todos os sectores da vida do Clube, aos atletas que se destacam no plano formativo
faz deste espago um complexo repleto de global (desporto + escola + comportamento)
multiplas estruturas para o trabalho individual que o Benfica leva a cabo todas as épocas, um
e de equipa. lugar que todos querem conquistar mas, s6

alguns o conseguem alcancar.

No Caixa Futebol Campus a gestio de

expectativas ¢ muito importante. Sejam atletas Fotos cedidas pelo SLB
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OPINIAO

Joao Aratjo

Algo vai mal.

Mesmo muito mal.

De volta ao tema da vasta obra que
desde hd virios meses voltou o Seixal do
avesso, teremos que admitir:

E uma obra ambiciosa, de grande im-
portancia para as condicoes de vida dos
moradores da vila;

E uma obra que dard nova vida ao te-
cido urbano, porque moderniza o sane-
amento bdsico e os arruamentos;

E uma obra que “lava a cara” das j4
muito degradas condi¢oes de habitabi-
lidade, proporcionando investimentos
em habitacao, comércio e servicos, ca-
pazes de atrair gente nova e nova gente.
Serd um catalisador para que os proprie-
tarios de tantos prédios devolutos e em
ruina, ponderem fazer aquilo que nao
cabe a0 Municipio;

E uma obra que se mostra capaz de
harmonizar o novo Seixal da Quinta da
Trindade, com o velho Seixal, do casario
centendrio;

E uma obra que valorizard o patri-
ménio local e que surge integrada num
esfor¢o publico mais alargado, em parti-
cular o de recuperagio de parte das ins-
talagoes da antiga corticeira, Mundet.

Em resumo, a dita obra tem muitos
méritos. Porém e a contragosto de todos
nés, tem um grave problema que parece
nio ter solucdo. A obra estd envolta num
inadmissivel vicio de um certo estilo de
Administra¢io Publica. Refiro-me a fal-
ta de informacio sobre a execucio dos
trabalhos, a sua derrapagem em tempo e
or¢amento e a quantificacio dos respec-
tivos danos colaterais sobre o comércio
e servicos locais.

Alids, o mesmo se diz a propdsito da
recuperagio da Mundet. E que, para
além de alguns cartazes onde se podem
ver imagens de parte do que estd para ali
projectado, nada mais vem sendo divul-
gado, com reiteragao e de modo, absolu-
tamente transparente.

J4 sabemos que a isto a Administra-
¢ao responderd que numa qualquer pé-
gina electrénica do Camara Municipal,
ou mesmo numa sessao publica, foi ex-
plicado o que em cada caso se iria fazer
e gastar.

Mas convenhamos, disto estamos
todos cansados, sobretudo do modo
de gerir o dinheiro que ¢ de todos, sem
contudo passar “cavaco” aos pagadores
de IMI e outros impostos. E uma pré-
tica feia, s6 admita em sociedades como
a nossa, onde politica e socialmente as
pessoas estao desabituadas de exercer as
suas obriga¢des de escrutinio

E embora haja por af umas tantas vo-
zes organizadas e reclamantes a propdsi-
to da obra, a verdade é que ndo parecem
ser o eco dos desconfortos dos habitan-
tes da vila, mas antes organizagoes po-
liticas e partiddrias, fixadas na chicana
politica.

HIST(')BIAS ASSOCIATIVAS*(4)

EMILIO REBELO:

“PROMOVER A NOSSA TERRA

Fernando
Fitas

ERA O GRANDE OBJECTIVO”

(Continuagio)

Irmao de Manuel Rebelo, Emilio de
OliveiraRebelo, 82 anos, é, tal como aquele,
outro dos homens que desde crianca se
habituou a tomar parte na vida da Timbre,
sendo, por isso, igualmente, apontado
entre os restantes consécios, como um dos
mais profundos conhecedores de histérias
e episddios ocorridos nesta colectividade.
Membro da antiga orquestra - Jaz ‘Os
Aranhas’, constituida por musicos da
banda e um dos criadores da tradicional
Marcha das Canas, integrou diversas
vezes a comissio da biblioteca além de
haver ainda desempenhado vérios cargos
directivos na referida agremiagio.

Envolto no gérmen associativo que
perpassava os seus familiares, ao qual
nio era alheia a postura do avd e a forte
influéncia que o mesmo exercia sobre os
mais jovens membros da prole, desde novo
se associou na Timbre onde comecou a
aprender musica, decisio que encheu de
contentamento o patriarca da familia.
Inquirido sobre quais as iniciativas em que
tomou parte, Emilio Rebelo, garante ter

participado em todos os eventos que, de
1927 a 1976, nela se realizaram, situacio
que o coloca como uma das testemunhas
privilegiadas de tao importante periodo da
histéria desta colectividade.

Tao empenhada participagiao motivou, de
resto, os seus pares a atribuir-lhe os titulos
de sécio de mérito, de honra e honoririo,
enquanto a Federagio das Colectividades
de Cultura e Recreio o agraciava com a
medalha de bons servicos prestados ao
movimento associativo.

Denotando uma evidente simplicidade,
Emilio Rebelo, diz que nao obstante os
vérios titulos com que foi distinguido, dois
dos quais atribuidos pela edilidade, “ tudo
quanto fiz, nio teve como intuito obter
honrarias pessoais, mas sim, valorizar o
nome da minha terra.”

Essa foi a razio pela qual pertenceu
aos corpos gerentes da Timbre durante
trinta e quatro anos, porventura, a época
em que a colectividade registou maior
actividade cultural e lhe permitiu angariar
um invejdvel pecilio de recordagées, cuja
perenidade se mantém inalterdvel na sua

memoria.

“Foram”, salienta, anos de grande
enriquecimento humano, que
me conferiram uma experiéncia
incomensurdvel, do ponto de vista
da convivéncia e da capacidade

empreendedora do homem, sobretudo,
quando confrontado com a escassez de
recursos financeiros, como era o caso,
pois tratava-se de um periodo em que a
generalidade da populagio local vivia com
muitas dificuldades econémicas.
Sem deixar de fazer alusio ao vasto
conjunto de acontecimentos ji relatados
por seu irmao, adianta, no entanto, outros
que reputa de marcantes para a época. Tais
sd0 os casos da banda da Timbre ter sido
das primeiras filarménicas a exibir-se num
posto de rddio, numa altura em que ainda
nao havia a Emissora Nacional.
“Alguns anos depois,” relembra, “demos
aqui um concerto, apresentado pelo
Fernando Peca, que foi radiodifundido
para todo o pais. O que ndo estava ao
alcance de qualquer uma. Somente as
formagdes possuidoras de qualidade se
podiam orgulhar dessa honraria.”
Mais conta, que “num concurso de bandas,
organizado pelo Ministério do Interior e
pela Camara de Lisboa, o juri pretendia
atribuir & Timbre o primeiro lugar, mas
como a outra formagio que connosco
competia, era a da Sociedade Humanitaria
de Palmela, (a0 tempo tida como afecta
aos legiondrios), os responsdveis pela
promocgao do certame, decidiram optar por
uma classificagio exe-quo, decisao que nos
desagradou de tal maneira, que nem a taga
que nos cabia, quisemos receber. Como ¢
ver, reac¢io, motivou-nos alguns amargos
de boca, em consequéncia das estruturas
do regime de entdo, a considerarem um
acto de rebeldia.”

(continua...)

Fotos: Artur Marques (Atchixa)
*Excertos de “Histérias Associativas- Memdrias da

Nossa Meméria — 1° Volume As Filarménicas’.
Edigio Camara Municipal do Seixal.-2001.

ROSTOS DO SEIXAL

MANUEL HENRIQUE MAGISTA
COISINHA (1968)

Natural do Seixal e com a sua vida ligada
sempre ao desporto local, Manuel Coisinha
conta com um percurso que contempla todos os
escaloes de formagio do Seixal Futebol Clube
(atual Seixal Clube 1925), desde o mini-basquete
aos juniores, onde atingiu titulos distritais nas

trés categorias que vigoravam a época (iniciados,
juvenis e juniores) e dois vice-campeonatos
nacionais (um de juvenis e um de janiores),
fazendo parte de uma equipa e de uma geragio
que marcou uma época.

Alcangando a idade de sénior, optou pelas
fungoes de treinador, onde o seu percurso é
bem mais longo, contando com trés décadas
de atividade, conquistando vérios campeonatos
distritais e dois vice-campeonatos nacionais nos
escaloes de formagdo, um campeonato nacional
do CNB2 e uma subida a Proliga, Campeao
Nacional da CNB2 em 2004-05, Vice-Campeao
Nacional CNBI - 2006-07 e duas prestagoes
muito positivas nos tltimos Campeonato da
Proliga, onde, com dos mais baixos orgamentos,
conseguiu sempre, assegurar a manutengio na
prova. Treina ainda a equipa de Cadetes (Sub
16 e Sub 18) a partir da época 2009-2010.
Com a sua personalidade cooperante e fraterna,
Manuel Coisinha tem sempre presente o espirito
de equipa, salientando os atletas que com ele
trabalharam, "(...) assim como aos adjuntos

Filomeno, ao Fernando Aires, aos melhores
diretores do mundo, Manuel Gomes, Caita,
Pereira, a0 meu irmio Fernando Coisinha,
ao massagista David Tavares, ao Paulo Costa
(audiovisual) e a todos os adeptos seixalenses
()"

Nome de relevo da histéria atual do
Seixal Futebol Clube, foi homenageado pelo
mesmo com a distingio de Sdcio de Mérito
no dia 5 de fevereiro de 2016, comemorando
simultaneamente vinte e cinco anos de associado

do clube.

Envie a sua sugestio de «Rosto do Seixal» para:
comerciodoseixal@gmail.com

Madrio Barradas
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“SEA TO SEE - MISSAO EM ALTO MAR”

RioSul Shopping convida os mais novos a mergulhar no mundo da expedi¢do maritima.

O “Sea to See — Missao em Alto Mar”
tem entrada livre e vai estar no Piso 0 do
RioSul Shopping, até 19 de Marco, das
11h e as 21h. O RioSul Shopping desafia

0s mais novos a merﬁ/tlﬂhar no “Sea to See

— Missao em Alto Mar”, uma iniciativa
que convida a descoberta das histdrias
e segredos das profundezas dos mares e
oceanos, com muita diversio.

Integrado no projeto “Animacio de A
a Z”, o evento vai incluir um conjunto
de atividades ludico-diddticas gratuitas,
dirigidas principalmente a criangas dos 5 e
aos 10 anos, que vao ajudar a compreender
a exploragio do mundo subaqudtico,
a histéria dos descobrimentos, entre
muitas outras curiosidades do mundo
dos mares através de artefactos expostos,
amostras e elementos multimédia. “Sea
to See - Missao em Alto Mar” divide-
se em sete areas: Caravela, Submarino,
Exposi¢do de Artefactos, Exposicao dos
Oceanos, Exposi¢cao dos Mergulhadores,
Sentinelas do Mar e Photo Opportunity.

Caravela: o local onde ¢ introduzida
histéria sobre a Era dos Descobrimentos,
sendo esta réplica o cendrio perfeito para
transmitir aos mais novos as descobertas
feitas no passado. Submarino que leva
todos os visitantes até ao fundo do
oceano. Nesta estrutura, as criangas
totalmente equipadas sio convidadas a
viajar pelo mundo subaqudtico dentro
de um submarino repleto de atividades,
simulacbes e  muitas  interagoes.
Exposi¢ao de Artefactos relacionada com
o mar e a exploracio subaqudtica. Aqui as
criangas poci)em conhecer diversos objetos
maritimos como o astroldbio, uma réplica
da bussola do Titanic, nés de marinheiro,
uma 4ncora, entre muitos outros
elementos. Exposicio dos Oceanos. os
pequenos visitantes vao poder saber
mais sobre os cinco oceanos, a histéria
da vida marinha, os ecossistemas, o
impacto do homem sobre o oceano, entre
outras temdticas que envolvem as “dguas
salgadas”. Quase no fim deste percurso,

0 “Sea to See” apresenta a Exposi¢io
dos Mergulhadores, o momento em
que ¢ abordada a histéria do mergulho
e onde os mais novos vao poder ver a
evolucio dos fatos destes aventureiros,
desde o passado até a atualidade. E o
caminho pelos mares e oceanos termina
com as Sentinelas do Mar, o local onde
¢ possivel saber mais sobre a evolugao
dos faréis, desde o da Alexandria até
aos da atualidade. O percurso termina
num cendrio subaqudtico, onde os

participantes podem tirar fotografias
num ambiente diferente e registar a
experiéncia.

N

UNIVERSO PARALELO
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Dario S. Cardina Codinha

MEZINHAS NATURAIS
E MONSTROS QUIMICOS

Muita gente confunde o que ¢ quimico do
que é natural. Sdo a mesma coisa, ji que
tudo, mas tudo, é quimico. Um medicamento
¢ uma substincia testada e com efeitos
comprovados. O resto, as mezinhas, os
produtos homeopdticos, fitoterdpicos e outras
engenhocas nio apresentam qualquer teste de
efeitos benéficos ou secunddrios, por isso nio
sao medicamentos. Contudo, nio ¢ necessirio
testar estes produtos, pois como se lé e ouve
muito "se nio fizer bem, mal também nio
faz". Ou seja, ndo faz nem uma coisa nem
outra porgue sdo indcuos. E gastar dinheiro
num produto inécuo ¢é mau negécio. Os
medicamentos tém uma imagem negativa de
monstros, fruto da estratégia das clinicas da
moda do bem-estar e das energias - que nunca
ninguém catalogou e que seguem caminhos
que nunca nenhum fisico demonstrou, por isso
sdo apenas ficcdo. A imagética japonesa passou

os desenhos animados, que (fireccionavam
fluxos enegéticos com estrelinhas para
onde queriam, para a realidade das terapias
alternativas. Vende-se muito o equilibio, mas
o equilibrio energético significa morte. Passo
a explicar: Imaginem um rio onde existe um
moinho de dgua. Essa dgua flui porque existe
uma diferenga energética entre o segmento de
rio a montante relativamente aquela que existe
no segmento de rio a jusante. Isso faz com que
a d4gua permanega em movimento e, por sua
vez, é esse movimento que faz mover as pds do
moinho e fazer pdo. Com os organismos vivos
acontece o mesmo, necessitam de diferencas
energéticas, de gradientes de concentragao,
termodindmicos, eléctricos, entre outros, para
a maquinaria mecular e celular funcionar.
S6 assim, com um desequilibrio, é que
funcionamos.
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Lotes 5, 15, 18, 29, 30, 37, 38,67 ¢ 77.

Ciimara Municipal de Sesimbra
Aviso n.” 17/2017 - Notariado

1. ADITAMENTO - RETIFICACAO AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.° 06/2016
Mos termos ¢ com os fundamentos indicados na deliberacio de cidmara, datada de 11
de janeiro de 2017, tomada ao abrigo do art." 137.° do Codigo do Procedimento
Administrativo, da al. a) don.” 3 do arl.” 24.” da Lei n.° 91/95, de 02 de sciembro, na
sua redaciio da Lei n.® 165/99, de 14 de setembro, é emitido o 1." aditamento ao
alvari de loteamento n.” 06/2016, relativo ao processo n.” 06/2007L, nome de
ADMINISTRACAOQ CONJUNTA DA AUGI 10, entidade equiparada a pessoa
coletiva n.” 900 791 560, com sede na Rua Jofio Pinto Ribeiro, n." 101, 6.° Direito,
1800-233 Lisboa, que titula o licenciamento da operagio de loteamenio e das
res—petivas obras de urbanizagiio que incidem sobre os prédios risticos ¢ urbanos em
drea urbana de génese ilegal sitos em Lagoa de Albufeira, freguesia de Sesimbra
{Castelo), concelho de Sesimbra, descritos na Conservatoria dos Registos, Civil,
Predial, Comercial ¢ Automével de Sesimbra sob os nimeros rsticos 3639, 3570,
1799, 1934, inscrilos na matriz da mesma freguesia sob os artigos nisticos 57 (parie),
235, 260 e 262, da Seccdo J e os nimeros urbanos 488, 3767, G188, 5433, 14754,
14756, 6304, 15006, 12397, 1663, 12220, 13070, 15811, 5247, 14631, 14743, 15608,
10245 ¢ 16291, omissos na matriz, todos da freguesia do Castelo.

O presente aditamento titula a seguinte retificagio:

A subalinea ii) das especificagdes do alvard passa a ter a seguinte redagiio:

ii) Onus de ndo indemnizacio por demoligdio, nos termos do n.° 5 do art. 7.° da lei
91/95 de 2 de Setembro, na sua redaciio atualizada, das construgdes existentes nos

Pagos do Municipio de Sesimbra, 14 de Fevereiro de 2017.

O Presidente da Cimara,

Augusio Pélvera, Arql.”

-

TODOS OS DIAS DO ANO,
24 HORAS POR DIA

CONTACTOS:

MUDANCA

963 813 570 | 212 453 562
exodomudancas@hotmail.com

'E-‘.-\'.DL:ID MUdUI’IﬂﬂS

i
b 3 -

*




SOCIEDADE

CSS | 24 de Fevereiro de 2017

v

O VOZEIRO

Rui Hélder Feio

CAO EM APARTAMENTO

Pergunta- Acabo de ser notificado
por carta registada enviada pelo
administrador do condominio, que devo
tirar o0 meu cio do meu apartamento,
por decisdo da maioria dos presentes na
ultima Assembleia de Condéminos. Que
posso fazer, tenho mesmo de cumprir
esta decisao do condominio?

Resposta- Nio, de todo!

A Assembleia de Condéminos sé pode
decidir sobre a matérias que respeitem
as partes comuns do prédio. Sobre a
questio de animais domésticos em
apartamentos, jd existe jurisprudéncia
no sentido da inadmissibilidade de uma
assembleia de condéminos decidir sobre
bens reais, como o da posse de animais
de estimacio.

O proprietirio de um imével goza
de modo pleno e exclusivo dos direitos
de uso, fruicdo e disposi¢io do imével,
salvo excecoes impostas pela lei. Neste
sentido, nao proibindo a lei a detengio
de animais de companhia numa fracio
auténoma, cabe ao proprietdrio de cada
fracdo, e nio ao condominio, decidir se
deve ou nio ter animais de companhia
no seu imével.

O Art.c14220, n.° 2, alinea d) do
Cédigo Civil, diz-nos que s6 por
unanimidade de todos os condéminos
se poderd tomar uma decisio como a de
proibir que um animal doméstico viva
na casa de um condémino. Ora, nio
me parece que o senhor tenha votado
favoravelmente...

Mesmo  que numa  anterior
administra¢do tenham conseguido essa
unanimidade e entretanto o senhor
tenha adquirido uma fragao, esse decisio
nao o vincula 2 proibi¢io, mas tao-
somente aos subscritores.

No entanto, existem excegdes. Se
no titulo constitutivo da propriedade
horizontal, que normalmente ¢ efetuada
aquando da venda das primeiras fragoes,
ficou decidido a proibigio de posse de
animais domésticos nas habitacées e tal
tenha sido registado na Conservatéria
do registo predial, ou se por hipdtese,
existisse uma eventual lei que proibisse,
entio teria mesmo de dar outra guarida
a0 seu animal de estimagio.

Escolha os servi¢os de um profissional,
contacte o Solicitador.

Envie a sua unStiO para:

duvidas@ruifeio.pt
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Contacte o Solicitador!
8

18284986 004428852

solicitadonBruifeio.pt

wwnw.ruifeio.pt

RUA QUINTA DA PRATA, &

TORRE DA MARINHA, 2840-614 SEIXAL

CARNAVAL,
£ EM SESIMBRA!

Ja no cristianismo da idade média o periodo
de festas regidas pelo ano lunar era marcado
pelo “adeus a carne” ou “carne vale tudo”, dai
tendo ficado conhecido por Carnaval. O Carnaval
moderno, feito de desfiles e fantasias, é produto
da sociedade vitoriana do século XIX e a cidade
de Paris foi o principal modelo exportador da

festa carnavalesca para o mundo.

Com adaptagbes, o Carnaval de
Sesimbra ¢, sem duvida alguma, um
dos mais importantes e mais bonitos
carnavais portugueses, onde a beleza
natural da baia de Sesimbra faz
uma perfeita simbiose com a beleza
feminina, bem patente nas participantes
das escolas de samba e dos grupos
recreativos.

Pelas 14h00 de domingo e terga-
feira, mais de 1.300 figurantes vio
exibir-se, junto ao mar, ao longo de
um quilémetro, enchendo de cor e
alegria Sesimbra, que jda ¢ um dos
mais importantes destinos turisticos
portugueses cada vez mais procurado
por nacionais e estrangeiros.

Sesimbra  vive o  Carnaval
intensamente. Depois da preparacgio
das fantasias e dos carros alegéricos,
que comegou muitos meses antes,
os tambores e pandeiros ja se fazem
ouvir nos ensaios das coreografias e na
afinagdo das vozes e dos instrumentos
que dao vida aos enredos. Chocolate, o
Ouro Negro que Ado¢a o Meu Samba,
Roma, o Amor Proibido, Os Loucos
que Fizeram Histéria — S6 Eles Sio
Imortais e Atrds do Trio Elétrico Sé
Nao Vai Quem J4 Morreu sao alguns
dos temas que vao desfilar este ano na
Marginal, o grande palco do Carnaval
de Sesimbra.

Para além dos desfiles das escolas
de samba e dos grupos de Axé, hd
ainda os bailes de mascarados com os
seus concursos de fantasias e o maior
cortejo de Palhagos do mundo, que
junta milhares de “palhagos” de todas
as idades.

No concelho de Sesimbra os festejos
carnavalescos nao se ficam por aqui.
Chegam também a Quinta do Conde,
com o popular Desfile Trapalhao, e a

Alfarim, com as Cavalhadas, que sio
recriacoes medievais, onde a pericia de
destemidos cavaleiros ¢ testada.

Nas tradicionais Cegadas, um
costume rural com mais de um século,
o grupo de cegantes de Alfarim animam
as freguesias do Castelo e de Santiago,
percorrendo  Alfarim até Sesimbra,
passando por Lagoa de Albufeira,
Azoia, Meco, Zambujal, Aiana de
Cima e Caixas, com versos ao estilo das
antigas can¢oes de escdrnio e maldizer.
Imperdivel.

No final hd ainda o enterro do
Bacalhau, sempre acompanhado por
centenas de fiéis amigos.

Fernando Soares Reis
Texto e Fotos

CARNAVAL NA UNIAO SEIXALENSE

A centendria coletividade do Seixal organiza os tradicionais Bailes de Carnaval a 25 e 27 de fevereiro, tendo
em cartaz um grandloso Jantar de Carnaval no dia 25 As 19.30 horas, mantendo a tradicdo viva e dando
também atencgdo aos mais pequenos no Concurso Infantil de Mdscaras no dia 26 as 15 horas.

DR

Os festejos carnavalescos no Seixal
sempre foram bastante animados pela
populagio local, havendo inclusivamente
procura da populagio de Lisboa, devido
a ligacio fluvial direta com a capital.
Comegando na sexta-feiraantes do Entrudo
com o desfile das escolas do primeiro ciclo
do ensino bdsico e prolongando-se até
a quarta-feira de cinzas, com o famoso
Enterro do Bacalhau (ou do Entrudo)
pelas ruas do nucleo urbano antigo do
Seixal, passando pelas ruas Dona Maria II,
Paiva Coelho, Sociedade Unido Seixalense
e Praga dos Mirtires da Liberdade até ao

Cais de Pedra, onde o caixio era langado
a0 rio, comegando uma animada festa
pelas ruas em jeito de despedida.

Atualmente, a Sociedade Filarménica
Unido Seixalense mantém viva esta
tradicdo, organizando os tradicionais Bailes
de Carnava%com a Banda do Desassossego,
com muitas surpresas a mistura, um Jantar
de Carnaval, onde o convivio antecede a
festa e o Concurso Infantil de Mdscaras,
onde os mais pequenos brilham nos seus
fatos carnavalescos.

Mirio Barradas
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A SUA AGENCIA DE VIAGENS NO SEIXAL
Rua Santa Teresinha, 21-C, 26840-399 Seixal | TLF, 212 228 567 | TLM. 912 567 719 | geral@tropitur.pt
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CENTRO DE SAUDE DE CORROIOS C(

Na sequéncia do protocolo celebrado em 27 de Outubro de 2016, entre a Camara Municipal do Seixal e Administracdo Regional de Saude de
Lisboa e Vale do Tejo, I.P. (ARSLVT) foi aprovada a candidatura a Fundos Europeus para a construgdo do novo Centro de Saude de Corroios.

A Comissio de Coordenagio e
Desenvolvimento Regional de Lisboa
e Vale do Tejo (CCDR LVT) divulgou
no seu site a decisio favordvel de
aprovagio, que representard uma
comparticipacao de 50% do custo total
do investimento, pelo Fundo Europeu
de Desenvolvimento Regional, sendo
o restante assegurado pela ARSLVT e
assegurando o Municipio do Seixal as
acessibilidades e os arranjos exteriores e
jd havia atribuido o terreno para a sua
implanta¢do e prestado o apoio técnico
solicitado a elaboracao do projeto.

A freguesia de Corroios tem uma
populagio estimada em 50 000
habitantes dos quais cerca de 17 400 nao
tem médico de familia, o que representa
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36% da populacio desta freguesia.
Atualmente, esta populagiao depara-se
com grandes problemas na drea da satde,
desde logo para conseguir uma consulta
no Centro de Satde tém que se deslocar
a esta Unidade de Satde de manha cedo,
bem antes de o Centro de Sadde de
Corroios abrir.

O novo Centro de Satde de Corroios
ird substituir o atual Centro de Saude
de Corroios que se encontra a funcionar
num edificio de habitacio adaptado para
o efeito com quatro andares, sem elevador
e que apesar de ter sofrido sucessivas
obras de requalificagdo, continua sem o
minimo de condi¢bes para assegurar a
acessibilidade plena dos utentes. Sendo
importante referir também que a falta

useike ],

de condigées do atual Centro de Satude
nio permite para receber novos médicos
para corresponder as necessidades da
populagio sem médico de familia.

Em declaragées ao «Comércio do Seixal
e Sesimbra», o Presidente da Cimara
Municipal do Seixal, Joaquim Santos,
manifestou asuasatisfagio pelaaprovagao
desta candidatura para financiamento da
construgao do novo Centro de Satide de
Corroios, porque a Satde ¢ um direito
de todos os cidadaos e sio muitas as
dificuldades sentidas pelas populacoes
no acesso a satde um pouco por todo o
pais, fruto do desinvestimento feito por
sucessivos governos no Servico Nacional

de Satde.

No caso do Municipio do
Seixal, a situacio é muito
preocupante, tendo em conta
a falta de equipamentos de
satde (Centros de Satide de
Corroios, Foros de Amora
e Aldeia de Paio Pires), a
existéncia de 40.800 utentes
sem médico de familia,
a eliminacio do SAP de
Corroios e¢ do Seixal, a
reducio do hordrio de
atendimento  do  tnico
SAP em funcionamento

em Amora, bem como o
profundo atraso no processo
de construgao do Hospital no
Seixal.

Nesse sentido e conhecendo
profundamente a realidade
do Concelho a Cimara
Municipal do Seixal tem
manifestado, todo o seu
empenhamento no apoio ao
desenvolvimento dos mais

diversos processos que possam dar
resposta aos graves problemas que afetam
a populacio da regiao, em particular
do Concelho do Seixal, no acesso aos
cuidados de satide a que tém direito.

O Municipio tem estado em permanente
contacto com o Ministro da Saide e
da ARSLVT, procurando encontrar
as solugdes que permitam qualificar e
potenciar o Servi¢o Nacional de Satde.

Neste quadro, e dando seguimento a
todo o trabalho de concertagiao que tem
vindo a ser realizado, nomeadamente,
a aprovagao da candidatura a fundos
europeus para a construg¢do do Centro
de Saide de Corroios, iremos reunir com
a Presidente do Conselho Diretivo da
ARSLVT nodia 1 de Margo, tendo como
objectivo finalizarmos as especificacoes
inerentes & construgao deste equipamento
publico tao importante para a populagao
do Concelho e, especificamente, para
a Freguesia de Corroios, bem como
expressarmos a Nnossa preocupagio em
relacio ao processo de construgio do
Hospital no Concelho do Seixal, pois
entendemos que jd decorreu tempo
suficiente, para se dar o passo seguinte,
por exemplo com a adjudicagio do
projeto de execucio.

O Presidente da Céimara Municipal
do Seixal referiu ainda que a luta por
melhores condicoes de saide por parte
da populagio do Concelho do Seixal,
permitiu que estejamos hoje mais
préximos de construir o novo Centro
de Satude de Corroios e de avangarmos
também no processo de construgio do
Hospital no Concelho do Seixal, mas
que nio devemos de deixar de lutar
pelos mesmos até que estes sejam uma
realidade.
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governo teria tornado mais féceis os
avangos agora conseguidos, o coordenador
da CUSC referiu que “nunca houve
facilidades nesta luta. Passimos por
sucessivos governos do PS e PSD-CDS e,
nao houve nunca acolhimento as nossas
reivindicagées, apenas compreensio, e,
por vezes nem isso, como foi o caso do
anterior governo. A haver algum mérito,
ele estd todo na coesao local e na luta
da populagiao da freguesia de Corroios
em torno deste processo, demonstrando
uma vez mais que vale sempre a pena
lutar e continuaremos a lutar até que o
novo Centro de Saiide de Corroios seja
uma realidade.”

Embora, se reconheca que o modelo
e a solu¢o parlamentar encontrada para
sustentar o governo durante estalegislatura,
tenha contribuido fortemente, face a
correlacio de forcas criada, na Assembleia
de Freguesia, a unanimidade entre as
diversas forgas politicas ali representadas,

José Lourenco, em nome da Comissio
de Utentes da Satde da Freguesia de
Corroios (CUSC), “congratula-se com a
aprovagio deste financiamento, em 50%
pelo FEDER”. Relembra, no entanto,
que “esta ¢ apenas mais uma fase neste
longo processo, que dura hd mais de
uma década, com avancos e recuos, mas
essencialmente de muitas lutas. Comissao
de Utentes, Junta de Freguesia e CAmara
Municipal do Seixal, todos num s6, com
as forcas vivas da freguesia e o apoio da
populagao, tém sabido manter bem viva
esta justa reivindica¢io.”

Quando questionado sobre se o actual

foi total, quanto a necessidade de um novo
centro de sadde em Corroios.

Segundo  José  Lourenco, 0s
investimentos nos Cuidados de Satde
Primdrios (CSP) no nosso concelho sio
essenciais, como forma de melhorar a
qualidade dos servios prestados aos
utentes e, por sua vez, de ampliar a sua
cobertura. Os CSP, pela sua proximidade,
sdo a primeira linha do Servico Nacional
de Satide (SNS). Desta feita, os centros
de sadde devem ser dotados de meios
técnicos e humanos, para se tornarem
mais eficientes e eficazes, como recomenda
a propria. OCDE. O seu hordrio de
funcionamento deve ser alargado para
além das 20 horas e, equacionar-se a sua
abertura aos sibados de manhi, para
poder servir aqueles utentes que nio tém
condicées de aceder as consultas durante
as suas horas normais de trabalho.

Devendo os mesmos, progressivamente
serem apetrechados com alguns meios

complementares de diagndstico, afim de,
evitar as idas desnecessdrias as urgéncias
hospitalares. Outra missdo importante dos
centros de satide aponta para a Promogio
da Sadde, onde os Enfermeiros de
Familia poderao, e, deverao, ter um papel
fundamental. Sendo assim, ¢ de considerar
de mdxima importincia para o nosso
concelho que se construam as extensoes
de Foros de Amora e Aldeia de Paio Pires.
Assim, serdo deslocalizados no centro de
satide de Amora cerca de 12 mil utentes,
pertencentes aos Foros de Amora.

Face aos atuais constrangimentos
financeiros, foram postos em prdtica
diversos estudos realizados em paises mais
desenvolvidos, e mesmo, ao nosso Servico
Nacional de Satde, afim, de provar que os
custos com a preven¢io sio bem menores
que os custos com os tratamentos. Sendo
claro que, todo este processo ¢ progressivo
e requer um aumento substancial de
recursos técnicos e humanos, mas, o
retorno a médio e longo prazo serd
substancial, seja ele, sob o ponto de vista
financeiro, seja na melhoria da qualidade
de vida.

O Hospital no Seixal, serd sem
ddvida, um equipamento essencial, nio
s6 para o nosso concelho, como também
para Almada e Sesimbra. Permitird,
descongestionar as urgéncias do Hospital
Garcia de Orta, como, aliviar, e muito, as
longas listas de espera para consultas de
especialidade e fisioterapia.

“Continuaremos a exigir a sua
constru¢io o mais rapidamente
possivel.” Confessou José Lourenco.
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VA A FARMACIA
COM EFICACIA!
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CHEMIST
STORE

EST. T018

ABERTO
TODOS OS DIAS
DAS 8H-22H

CONHEGA OS NOSSOS SERVIGOS! (=] (€ CHEMIST STORE

* Dermocosmética; Limpeza Faclal, Mini-facial,
Maquilhagem e Aconselhamento.

* Nutricao

* Podologia

= Enfermagem: Tratamento de Feridas, Testes
Rapidos (Tensdo Arterial, Colesterol, Glicose,
INR), Servico ao Damicilio, entre outros.

CH EH!ST STORE
FARMACIA SILVA CARVALHO
Praceta Emidio Santana n®6 A,

Casal do Marco, 2840-588 Aldeia
de Paio Pires | Tel: 210 993 415
scarvalho@chemiststore pt

POR DIA + PORDIA

apenas 1€ ou 2 € por dia.

Sam encargos & Sem s, com uma TAEG de 0%,

VISITE-NOS:
AMORA

TRAVESSA QUINTA DO CONDE, 4 - LJ.C
0212252232

Hordrio:
243 B, s 9H:30 &5 13H00 & das 14H:30 &5 18H:30
Sabados das 09H:30 35 12H:30

0 D 0 APARELHOS AUDITIVOS

Este més na Acustica Médica, todos os aparelhos auditivos custam

Vocé decide quanto quer gastar, para voltar a ouvir bem.

‘Campanha wilida abk 21 de Feversino de 2017 para 1080% 05 aparehos auditvos & ndo acemuiiesl com outas promogbes.

o
'"'m[ -*“‘ &
¥ =
TODOS 05 MODELOS, TODOS 05 TAMANHOS,
E PARA TODOS OS5 TIPOS DE PERDA DE AUDIGAD.

ACUSTICA MEDICA
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GRIPE

Ricardo Alves

Médico Interno Saude Plblica
Unidade de Saude Publica - ACES
Almada-Seixal

PREVINA A GRIPE!

A gripe é uma doenga viral contagiosa
que afeta predominantemente as vias
respiratorias.

Nos concelhos de Almada e
Seixalregistaram-se mais de 1200 novos
casos de gripe no dltimo més de 2016 ¢
a nivel nacional surgiram mais de 8000
casos apenas na primeira semana de

2017.

A transmissio faz-se por contato
diretocom particulas de secrecoes de
uma pessoa infetada, expelidas na tosse
e espirros, ou por contacto indireto
com superficies onde estas particulas se
depositam, como as maos.

Usualmente a doenga ¢é limitada
comcura espontinea mas podem ocorrer
complicag()es graves, particularmente
empessoas mais vulnerdveis.

Medidas como evitar contatar com
pessoas com a doenca, higiene das
maos, tossir para um lenco descartdvel
ou o antebrago sdo importantes,sendo a
vacinagao a melhor prevencgao.

A vacinagao tem especial importincia
em pessoas com 65 ou mais anos de
idade e naquelas com doencas crénicas
(insuficiéncia cardiaca, asma e diabetes).

Nas grdvidas a vacinagio ¢
aconselhada, protegendo as préprias e
os recém-nascidos durante os primeiros
meses de vida.

Os sintomas surgem subitamente
e incluem febre (238°C), dores de
cabega, musculares e de garganta, tosse
e dificuldade respiratdria.

Em caso de necessidade deve ser
privilegiado o contacto com a linha da
Satde 24, a sua unidade de sadde ou o
atendimento complementar a gripe das
20h as 22h nos Centros de Satude de
Almada e Amora.

AMOREIRA

Nasci no campo, numa casa de paredes
de adobe, telha va, chio de barro batido,
com uma s6 porta e uma s janela. O quarto
tinha uma cortina a separd-lo da cozinha.
Nao havia eletricidade, nem esgoto,
tampouco dgua canalizada. O pogo donde
se tirava a dgua através duma corda de sisal
com roldana e um balde zincado ficava a
duzentos metros do casebre. Vivi 14 até aos
quatro anos porque os meus pais finalmente
arranjaram (pediram emprestado) 20 contos
e com eles compraram um terreno onde
construiram uma casa nova com paredes
de adobe, chio de barro, sem eletricidade
e sem dgua canalizada. Mas o poco ficava
quase encostado & habitacio.

Lembro-me de alguns ingénuos
episédios de infante, uns com mais nitidez,
outros com menos. Por vezes, esgueirava-
me da minha humilde moradia para a
faustosa quinta do Valbom da familia
Quintela que ficava mesmo ao lado. Ao
pé do paldcio, onde hoje existe o pavilhio
gimnodesportivo municipal, havia uma
enorme amoreira com um dos troncos
dispostos na horizontal. E se tal recordo

¢ porque as sensagbes que ai obtive com
quatro anos me marcaram perenemente.
Sentava-me no tronco, a sombra da frondosa
drvore e fartava-me de saborear as rubras e
sumarentas amoras. A outra sensagio que
me marcou foi a das fartas tareias que
apanhei porque o bibe ficava todo cheio de
nédoas, impréprio, segundo a minha mae,
para um menino pobre mas asseado.

Comego assim esta croniqueta para
realcar que era muito comum haver
amoreiras nas quintas da gente rica. Elas
proporcionavam uma espécie de estatuto
social superior aos seus proprietdrios. Hoje
isso ja ndo acontece. Arrancaram a maior
parte das centendrias drvores talvez por
ocuparem demasiado espago e encontraram
outras formas de ostentar o seu poder.
Adiante!

A Morus spp ¢ uma drvore caducifélia
da familia das Moraceae proveniente
da Asia que tem mais de cem espécies
espalhadas em todo o mundo. Entre nés as
variedades mais conhecidas sdo, consoante
os seus frutos, a Morus nigra (amora preta),
a Morus alba (amora branca) e a Morus

Miguel Boieiro

rubra (amora vermelha). Possui folhas
alternas, dentadas, ovais ou cordiformes. A
drvore, de crescimento rdpido e resistente, é
mondica o que significa que contém os dois
sexos na mesma unidade.

Os frutos da amoreira-negra tém forma
alongada, quase desprovidos de pedinculo,
ficando agridoces apés a maturagao. Os
da amoreira-branca sio pequenos e muito
pedunculados, mais doces e sem qualquer
acidez.

Nao obstante o potencial dasamoras, que
A frente pormenorizaremos, as amoreiras
lograram importancia econdémica por via
das suas folhas, exclusivo alimento dos
bichos-da seda. Isso, creio que toda a gente
sabe. Interessa agora analisar as virtudes da
planta no campo da fitoterapia.

As amoras sio ricas em vitaminas,
sobretudo a vitamina C. Possuem acticares,
ferro, célcio, fésforo, magnésio, potdssio,
4cido mélico, pectina, betacaroteno, tanino,
esséncias e altas taxas de antioxidantes.
Foi recentemente detetada a existéncia
de resveratrol, importante polifenol que
favorece a produgao de colesterol HDL e
previne as doencas cardiovasculares.

Os saborosos frutos sio tdnicos,
refrigerantes, laxativos, excelentes para
debelar constipagoes, gripes, tosses, dores
de garganta e anemias. Regularizam o
funcionamento dos intestinos e possuem
agio contra o envelhecimento.

Em culindria s3o vastas as hipéteses de
utilizagdo: bolos, sorvetes, geleias, doces
cristalizados, licores, xaropes e compotas.
Temos feito compotas de amoras brancas
que requerem paciéncia para lhes retirarmos
os pedtnculos.

Parece, no entanto, que sio as
folhas que se encontram atualmente na
moda e constituem al o de milagroso.
Descobriram que o E das folhas ¢
muito eficaz para aliviar os problemas da
menopausa (e porque nio também da
andropausa?). Para além disso, combate a
hipertensao, desinflama os pulmées e alivia
os transtornos respiratorios, as dores de
cabeca, as insdnias, a depressao, a diabetes
e a osteoporose.

E vejam 14, os rebentos tenros sao ediveis!

Para terminar e a laia de curiosidade, eis
uma tisana antiga para a sarna, extraida da
“Medicina pelas Plantas” do Dr. Oliveira
Feijao: cozimento concentrado das folhas
secas e das cascas (60 g para um litro de
dgua) a que se adiciona raiz de romazeira.
Aplicar topicamente.
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Em dezembro ocorreram
mais de 1200 casos de gripe
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LASANHA DE SALMAO COM ESPINAFRES
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“emg ) INGREDIENTES

1 kg de salmao
* 1 embalagem de folhas de espinafres

PREPARACAO:

PASSO 1:

Preparar o recheio:

Cozer o peixe por 3 minutos em dgua com sal,
reservar a dgua da cozedura.

Retirar o peixe e arranjar tirando a pele e espinhas
tentando nio desfazer muito o peixe, reservar.
Refogar a cebola com o alho e o azeite, juntar
as folhas de espinafres a polpa de tomate, salsa
picada, o cubo de caldo de peixe e um pouco da
dgua de cozer o salmio.

Envolver o salmao quando os espinafres e a cebola
estiverem macios. Espessar com a maizena e deixar
arrefecer um pouco este preparado

PASSO 2:

Molho bechamel :

Derreter 30gr de manteiga e adicionar 30 gr de
farinha. Mexer muito bem para incorporar a
farinha. Acrescentar aos poucos 1/2 litro de leite

- 9

quente e ir mexendo com a vara de arames até (congelados)
espessar, se ficar com grumos pode desfazer-se e 2 cebolas (cortadas em meias luas
tudo com a varinha mdgica. Temperar com sal, )

fininhas)

pimenta moida e noz-moscada.

2 dentes de alho (picados)

1 cubo de caldo de peixe

2 colheres de sopa de polpa de tomate
Azeite (a gosto)

1 colher de sopa de Maizena (desfeita
num pouco de dgua fria)

*  Folhas de lasanha

—

PASSO 3:

Montar a lasanha:

Pincelar um pirex com azeite, colocar uma camada
de folhas de massa de lasanha, uma camada de
salmdo com os espinafres, nova camada de folhas
de lasanha, outra camada salmiao com espinafres.
Fazer trés camadas de peixe intercalado com a
massa e terminar com massa.

Naio colocar molho bechamel entre as camadas de
peixe e de massa.

Cobrir generosamente com o bechamel. Queijo e
forno por cerca de 40 minutos a 180°C.
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Qual foi a fonte de inspiragio para o
nome da banda?

Por vezes, enquanto desempenhamos uma
tarefa mais longa, quer seja na nossa vida
profissional, quer num hobby, encontramos
as partes desagraddveis dessas tarefas e
encolhemos os ombros dizendo “sio ossos
do oficio”. Nao parece haver alguma tarefa
no mundo que nio tenha estes pontos
desagraddveis.

A musica, para os musicos, nao é excepgao.
Aslongas horasa praticar, numa aprendizagem
que nunca estd completa, porque hd sempre
mais a aspirar e a saber, o torrar a paciéncia
de familiares e vizinhos enquanto se pratica
cento e cinquenta vezes o mesmo trecho
de musica para que saia perfeito, as horas e
horas dentro de uma sala de ensaio a repetir
vezes sem conta as
mesmas musicas, ir dar
concertos e ter de fazer,
por vezes, centenas
de quilémetros em
viaturas apinhadas de
material para tocar
para pessoas que nunca
ouviram falar deles,
na incerteza de como
serdo recebidos. ..

Estes sio os ossos do oficio de centenas,
milhares, milh6es de musicos espalhados pelo
mundo durante o percurso de se afirmarem
como executantes, intérpretes e compositores.
Todos passam por situagdes similares em
busca da afirmacio da sua musica.

Mas, como todas as expressoes, esta tem
algo mais que se lhe diga.

Os ossos sio aquilo que compde o
esqueleto, a base, a estrutura de suporte.
Sem uma estrutura de suporte, tudo o que
possamos tentar fazer nao tem qualquer
sustentacdo. Vendo as coisas deste modo, todas
as contrariedades descritas acima acabam por

Foi em 2008 que a primeira formagdo surgiu, ano
em que o Marco Espirito Santo reuniu os com-
panheiros de longa data Hugo Pimenta, Ricardo
Faneco e Vasco Duarte nos primeiros ensaios. A
formacao que hoje conhecemos ficou definida em
2012 quando o Jodo Paiva se juntou ao grupo,
formado assim a Banda Ossos do Oficio.

"Ja nos conheciamos
todos antes da formacao
da banda, fomo-nos
cruzando ao longo

da nossa carreira
musical, até que achamos
ser a altura certa para nos &"P°
juntarmos num projecto."

0SSOS
DO OFICIO _

vir a dar frutos mais tarde, sio ligdes, nio sé
no campo musical, mas ligoes de vida que vio
moldando a visdo e a percepgio e muitas vezes
até mesmo a visao artistica. Contribuem para
a evolugao do individuo e do grupo.

Apresenta cada elemento da banda.
Vasco Neiva Duarte, Voz, 33 anos

Joao Paiva, Guitarra solo e voz, 29 anos
Hugo Pimenta, Guitarra ritmo e voz, 37 anos
Ricardo Faneco, Baixo, 38 anos

Marco Espirito Santo, Bateria, 37 anos

Hé quanto tempo estio, como se
costuma dizer, "na estrada'?

Foi em 2008 que a primeira formagio
surgiu, ano em que o Marco Espirito Santo
reuniu os companheiros de longa data
Hugo Pimenta, Ricardo
Faneco e Vasco Duarte
nos primeiros ensaios.
A formagio que hoje
conhecemos cou
definida em 2012 quando
o Jodo Paiva se juntou ao

O primeiro concerto,
recordam-se como foi?

Claro que sim, foi o culminar de vdrios
meses de trabalho. Foi no concurso de
musica moderna de Almada, penso que foi
em Outubro mas nio sei precisar o dia, foi
a confirmacdo de que os nossos temas eram
bem aceites pelo publico e que o projecto
tinha pernas para andar, é sempre memordvel
o primeiro concerto de um projecto,
independentemente  da  experiéncia  dos
musicos neles envolvidos.

Como definem o vosso estilo musical?
Em tom de brincadeira, e pegando nas
palavras de um grande amigo da banda, o

nosso estilo musical pode ser inserido no que
alguém apelidou de “Rock do Seixal”, mas
podemos dizer que somos uma banda de
Rock em Portugués.

Nos vossos concertos tocam apenas
misicas vossas, ou, também covers?

A partir do momento em que editdmos o
nosso primeiro dlbum, os nossos espectéculos
centram-se nos originais. Continuamos a fazer
algumas versdes ocasionalmente, até para nos
adgaptarmos a alguns bares onde isso funciona
bem. Em 2016 langdmos um video do nosso
tributo ao tema de Jorge Palma “Eternamente
Tu”, onde retratamos o processo de gravagio
em esttdio.

Uma histéria engragada de um concerto
vOsso?

Histéria engracada, pelo menos para
quem assistiu da plateia, eheh. No Festival
da Liberdade do ano passado, realizado no
Barreiro e que contou com a participagio de
Carlao, Dead Combo, Gabriel O Pensador,
entre outros, depois de no teste de som
tudo ter corrido as mil maravilhas, eis que,
chegada a hora de iniciar o concerto, uma
das guitarras nao tem som, apos varias
tentativas sem sucesso e andlise detalhada do
que poderia estar a causar o problema (isto

r

tudo em cerca de dois minutos), verificou-se
que os pedais de efeito da respectiva guitarra
tinham o cabo de alimentagio danificado,
ou seja, toda uma série de efeitos sonoros e
pormenores em alguns temas que deixavam
de poder ser utiﬁzados, mas como “The
show must go on”, 0 nosso guitarrista ligou
a guitarra diretamente ao amplificador e fez-
se a coisa dura e crua, sem que o espectculo
saisse prejudicado.

Projetos para o futuro?

Este ano esperamos estar mais ativos na
estrada e dar a conhecer o nosso trabalho a
mais pessoas a nivel nacional. Continuamos
a acreditar que hd espaco para o rock nas
grandes festas e festivais ¢ que as bandas
portuguesas tém muita qualidade, se lhes
derem uma oportunidade para o demonstrar.

Qual o conselho que deixam para novas
bandas que procuram também um lugar
no mundo da misica?

Nio tenham pressa em langar um trabalho
mediocre s6 pelo gozo de o ir apresentar ao
vivo. Nos originais as coisas tém de ser feitas
com muito cuidado, tempo e dedicagio
para quando forem langadas terem alguma
hipétese de criar impacto. Apostem na
qualidade do vosso som.
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TARDES
DA ALDEIA!

No dia 18 de Marco de
2017, as 16:00H, a Sociedade
Musical 5 de Outubro recebe
Paulo José Miranda, roman-
cista, poeta e dramaturgo que
nasceu na Aldeia de Paio Pi-
res a 21 de Maio de 1965 e
que conta com dezassete li-
vros editados e com algumas
distin¢des. Este evento insere-
se na comemoragao dos 20
anos do langamento do livro
“A Voz Que Nos Tral” e que
contard com a presenca de
Antonio de Castro Caeiro, que
fara uma retrospectiva da obra
do poeta Paulo José Miranda.

PASSINHOS DE DANCA
PARA BEBES

Sabado, dia 25 de Fevereiro na Biblioteca
Municipal do Seixal, das 17h30 as 18h30,
sob a orientacdo técnica da Associagao
Acrescer Passinhos de Danca para Bebés.
Porque 0 movimento é um impulso natural
do bebé em crescimento, importa encon-
trar formas de estimulé-lo e de explorar brincadeiras que auxiliem a
desencadeé-lo, reforga-lo e afina-lo.

Assim, por meio quer de exercicios sequenciais, de passinhos de
danca ou posturas corporais adaptadas, aliadas ao mundo magico
da imaginacéo e das histérias encantadas, bebés e crescidos vao
pbr 0 seu corpo e mente em agéo.

CONCURSO INFANTIL
DE FANTASIAS

Amanha, dia 25 Fevereiro, as 11h na Fortaleza de
Santiago acolhe, uma vez mais, o Concurso Infantil de
Fantasias de Carnaval, que conta, habitualmente, com
a participacao de mais de meia centena de criancas.
Num ambiente bastante divertido, os “pequenos’
folides exibem as fantasias perante o juri, que tem
a seu cargo a tarefa de escolher as mascaras mais
criativas e originais. A iniciativa divide-se em trés escalbes: até aos 3 anos,
dos 4 aos 7 e dos 8 aos 10 anos. No final, todas as criangas recebem
brindes de participacéo e os vencedores de cada escalao um prémio
surpresa.

LUIZ CARACOL

O Auditério Municipal do
Forum Cultural do Seixal
apresenta este sabado, dia
25 de Fevereiro, as 21.30
horas, a musica de Luiz Ca-
racol, um filho de varias cul-
turas e que traz ao Seixal o
seu ultimo trabalho, «Metade
e Meia», uma mistura multi-
cultural de sons, linguas e
VOZzes.

Novas cangdes, novas
parcerias na musica, na voz
e nas letras, novas aproxima-
¢bes a0 mesmo mar portu-
gués com margens nas sete
partidas do mundo.

DR

DESFILE DAS
ESCOLAS

DE SAMBAE
GRUPOS DE AXE

Domingo, dia 26 Fevereiro as
14h, os desfiles das seis escolas
de samba e dos dois grupos de
axé, que acontecem nas tardes
de domingo e terca-feira, s&o os
momentos mais esperados do
Carnaval de Sesimbra, que esta
entre 0s melhores do pais. Com
a belissima Baia como pano de
fundo, e sempre a beira-mar, 0
cortejo junta perto de 1300 des-
filantes e milhares de espectado-
res ao longo de cerca de um qui-
l6metro. Chocolate, 0 Ouro Negro
que Adoca 0 Meu Samba, Roma,
0 Amor Proibido, Os Loucos que
Fizeram Historia - S6 Eles S&o
Imortais e Atras do Trio Elétrico
S6 Nao Vai Quem Ja Morreu s&o
alguns dos temas que vao desfi-
lar este ano na Marginal, o grande
palco do Carnaval de Sesimbra.

Publicidade
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Tei';;a felra de Carnaval'
Dla 23 de Fevereiro

.

A NovA VERSAO DO MUSICAL DE
FILIPE LA FERIA

QUARTA A SABADO AS 21H30

SABADO E DOMINGO AS 17H00

RESERVAS:
213 405 700 | 964 409 036

ww. filipelaferia.pt

Musical defFilipelLa|Féria
Reservas: 21314051700 ['964 409/036
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A GRANDE MURALHA

DR

No século XV, na parte norte da China
antiga, o mercendrio William Garin lidera um
quinteto de experientes guerreiros que procura
riqueza, poder e gléria. Um do membros do
grupo, um francés chamado Bouchard, ouviu
falar de uma nova arma, um pé explosivo que
poderd proporcionar-lhes o que procuram.
Apés sobreviverem ao ataque de uma tribo
do deserto, o grupo ¢ atacado por um inimigo
invisivel. Garin perde-se dos companheiros. A
seu lado fica apenas o espanhol Pedro Tovar,
um espadachim espanhol, duro e astuto. Os
dois encontram uma estranha pedra com
propriedades magnéticas, a que juntam outro
troféu - a garra decepada de um dos atacantes.

musica

OS PRIMEIROS 35 ANOS

AO VIVO (2CD+DVD)

Os GNR celebram 35 anos de existéncia.
Este é um Best of ao vivo, incluindo cldssicos

como "Video Maria", "Efectivamente",
"Dunas", "Prontincia do Norte" (com Isabel
Silvestre), "Sangue Oculto” e "Quero Que
V4 Tudo Para o Inferno” (com Javier Andreu)
e ainda "Homens Temporariamente Sés" e
"Dangar Sés" (com Rita Redshoes).

{4

24 de Fevereiro a 2 de Marco
21-03 a 20-04

Lot .
Carneiro
Amor: Surpreenda os seus familiares e prepare-lhes
um jantar especial. E uma ¢tima forma de demonstrar
0 seu amor e carinho. o

Saude: Possiveis dores abdominais.

Dinheiro: O nervosismo tomara conta de si quando Ihe dele-
garem uma tarefa importante. Nao se enerve com problemas que
nao lhe dizem respeito. Alheie-se do que se passa a sua volta e
dedique-se ao seu trabalho.

Nameros da Semana: 45, 41, 4,7, 18, 19

Touro

Amor: Evite descontrolar-se e fazer cenas de ciimes. Pro-

cure uma nova amizade, pois sentira necessidade de uma

lufada de novas ideias na sua vida.

Saude: O seu estdbmago estara particularmente sensivel e &
ossivel que venha a ter problemas. )
inheiro: Cuide dos seus negocios o melhor que conseguir.

NUmeros da Semana: 2, 23, 12, 14, 19,

E Gémeos

Amor: E possivel que corra o risco de se magoar ao revelar os
seus sentimentos de uma forma intempestiva.

Saude: Procure manter a calma e relaxe.

Dinheiro: Durante esta semana exigir-lhe-ao muita diploma-
cia e paciéncia. Vai receber um convite fantastico e inespera-
do que o vai levar a sentir-se bafejado pela sorte.

NuUmeros da Semana: 5, 6, 4, 45, 4

21-04 a 21-05

21-04 a 21-05

E Caranguejo 21-06 a 23-07

Amor; Aceite os defeitos dos outros e lembre-se que
ninguém é perfeito. Nao se deixe influenciar pelas
opinides que os seus amigos tém da sua cara-metade.
Tire as suas proprias conclusoes.

Saude: Procure ser mais consciencioso e responsavel.
Dinheiro: Evite gastar dinheiro com objetos inlteis e
dispendiosos.

NUmeros da Semana: 8,4,1,2,5,6

Leao

Amor: Surpreenda o seu amor com uma noite muito especial.
Saude: Nao deixe que nada perturbe a sua paz. Come-
ce 0s seus dias com uma caminhada. Vai sentir-se bem-
disposto para enfrentar os desafios.
Dinheiro: Procure ser direto e objetivo na apresenta-
80 dos seus projetos.
umeros da Semana: 10, 20, 30, 40, 5, 6

Virgem 24-08 a 23-09

Amor: Néo tenha limites quando o assunto é amor. Ultrapasse
todas as barreiras e entregue-se a paix&o, L

Saude: Procure estar mais atento &s exigéncias do seu
organismo. N )
Dinheiro: O seu or¢gamento semanal permitir-lhe-a
fazer uma pequena extravagancia.

NuUmeros da Semana: 8, 7, 41, 45, 40, 3

@ Balanca 24-09 a 23-10

Amor: Aja corretamente com um amigo a quem invo-
luntariamente prejudicou. Peca desculpas e tente re-
mediar a situacéo. o
Saude: Nao abuse do tempo que passa de pé, pois
Bc_)ole ser prejudicial para o seu sistema circulatorio.
inheiro: Procure ser sincero com um colega pouco dota-
do para o trabalho que esta a desempenhar.
Nimeros da Semana: 23, 9, 14, 15,12, 10

Escorpiao  24-10a 2211

Amor: E possivel que se sinta um pouco deprimido e des-
motivado, 0 que podera causar algumas desavencas com
0 seu par. Mais tarde ou mais cedo terd dominio sobre as
situacOes que agora o preocupam. = )
Sauade: Nao se deixe abater por uma noticia menos agradavel
sobre a salde de alguém muito préximo. Mantenha a calma e
disponibilize-se para ajudar. . o
Dinheiro: Demonstre a sua competéncia e profissionalismo.
Numeros da Semana: 7, 8, 4, 10, 12, 11

Sagitario

Amor: Mudanga radical na sua vida afetiva. Saiba
acompanhar o evoluir dos acontecimentos. Cuidado
com as relagcdes ambiguas. Seja fiel.

Saude: Procure passar o dia descansado e evite preo-
cupacoes profissionais.

Dinheiro: A semana promete ser muito equilibrada a
nivel profissional e econémico.

Numeros da Semana: 9, 6, 3, 7, 4, 1

Capricornio 22.12a 20-01

Amor: Evite arranjar problemas para si e para aqueles
gue, Ihe estdo proximos. ) )

aude: Pense um pouco mais em si e dedique uma parte
do seu dia a cuidar do seu bem-estar fisico e psicoldgico.
Dinheiro: Seja_prudente e tente dar o melhor num
emprego novo. Deve ser mais racional do que emocional.
O seu frabalho exigira toda a sua concentracao.
NuUmeros da Semana: 41, 36, 17, 25, 12,

E Aquario

Amor: Seja persistente e ndo desista de conquistar o amor
da sua vida. Deixe as suas preocupagdes de lado e invista
numa noite romantica com o seu par, )

Saude: Podera sentir-se triste e deprimido e por isso sen-
tira necessidade de estar na companhia dos seus amigos.
Dinheiro: As condicoes sao favoraveis ao investimento.
Numeros da Semana: 40, 35, 16, 22, 10, 4

Peixes

Amor: Seja moderado e,controll\?o seu,arrebatamento.

Vida social bastante_agitada. Nao tera maos a medir

%aurﬁl Ot%gtaesc%)lhcnagoe . Evite deixar para tras alguém

Sré]lsl:fg éc%ite deixar-se dominar pelo nervosismo e pela
iréhce(;tr'ﬁétié L5)ossivel que seja repreendido por um erro
imeros da Semana: 4,7,10,11, 25,3

24-07 a 23-08

23-11a 2112

21-01a19-02

20-02a20-03
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CORFEBOL DO CCRAM
ENFRENTA CDPA

NOS OITAVOS-FINAL

DA TACA DE PORTUGAL

O sorteio dos Oitavos-Final da Taga de Portugal ditou que a equipa do
Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho (CCRAM) vai enfrentar
a equipa do Clube Desportivo Pedro Alexandrino (CDPA), amanha, dia
25 de Fevereiro, as 19h30 na Escola Secundaria Pedro Alexandrino em

R

TAEKWONDO DO ALTO
DO MOINHO
ARRECADA 4 TiTULOS
DE CAMPEAO DISTRITAL

No passado sabado, dia 11 de fevereiro, uma equipa de 10 atletas
do Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho (CCRAM) esteve
presente no Campeonato Distrital de Kyorugui (Combate) promovido
pela Associacdo de Taekwondo do Distrito de Setubal (ATDS) e

Odivelas.

O CDPA ¢ composto por uma equipa
repleta de antigos vedetas/talentos
individuais do Corfebol, liderada
pelos antigos internacionais Gilberto
Pedrosa e Joao Castro: tendo um
enorme grau de experiéncia e prestigio
(encontra-se atualmente a competir na
12 Divisao do Campeonato Nacional
de Corfebol), os jogadores de Pévoa
de Santo Adrido prometem dificultar a

conquista da vitéria do Alto do Moinho,
que conta apenas com quatro épocas de
treinos.

O favoritismo estd do lado do CDPA
mas o CCR Alto do Moinho jé provou
que gosta muito de dificultar o trabalho
as equipas favoritas: entrard com toda a
garra, energia e coragem num jogo que
promete ser emocionante do primeiro ao
tltimo minuto.

SEIXAL CLUBE 1925

Organizacdo do Seixal Clube 1925 para os dias 25 e 26 fevereiro, no
Estadio Municipal Bravo, visa sinalizar e honrar mais um aniversario

do clube (Seixal Futebol Clube).

No préximo dia 25 de Fevereiro,
Sdbado a tarde, o encontro de equipas
dos escaloes traquinas e benjamins. Este
evento futebolistico agendado consiste
num jogo soliddrio de veteranos entre as
equipas Associagdo Desportiva Luis Boa
Morte e Sporting Clube de Portugal, com
o objetivo de angaria¢do de fundos do
Gabinete Social do Seixal Clube 1925.

Durante o dia 26 realizar-se-d o

E—

Torneio Seixal 1925 “O ano da funda¢io”,
que coloca frente a frente as equipas
de competicio do Seixal Clube 1925 e
do Grupo Desportivo Fabril, escaloes
Infantis B, Iniciados, Juvenis A, Juvenis
B e Juniores, o evento encerra com um
jogo convivio entre as equipas veteranas
do Seixal e de Fernao Ferro.

organizado pelo CDR Aguias Unidas.

Este campeonato decorreu no
pavilhdo  desportivo da  Escola
Secunddria Alfredo Reis Silveira, na
Torre da Marinha, onde estiveram
presentes vdrios atletas da modalidade
a competir a titulo individual e em
equipas. O CCR Alto do Moinho
destacou-se nas duas vertentes: 3
Campeoes Distritais a nivel individual
(Daniela Costa — cadetes femininos
(-44kg), Lara Zorro—cadetes femininos
(-59kg) e Ana Mira—seniores femininos
(-57kg)); 4 Vice-Campedes Distritais
a nivel individual (Miguel Graga —
cadetes masculinos (-45kg), Pedro Mira
— juniores masculinos (-55kg), Joao
Costa — juniores masculinos (-78kg)
e Pedro Mira — seniores masculinos
(-54kg)); 3 atletas em terceiro lugar
a nivel individual (Nuno Lopes —
cadetes masculinos (-41kg), Miguel
Peixe — cadetes masculinos (-45kg) e
Bruno Firmino — seniores masculinos

(-63kg)). E, por fim o CCRAM sagrou-

DR

| =R e
se também como Campedo Distrital de
Seniores Femininos por equipas.
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CERTIFICO:

--=- Para efeitos de publicagio que, por eseritura de Justificagdo, lavrada em dezasseis de Feve-
reiro de dois mil ¢ dezassete, de folhas quarenta e oito a [olhas cinguenta do Livro de Notas
Duzentos ¢ Quarenta e Sete-A, no meu Cartério Notarial, sito na Rua Galileu Sadde Correia,
nimero nove-C, Pragal, em Almada:
--— CARLOS JORGE GONCALVES, solteiro, maior, natural de Angola, residente na Rua
Salgueiro Maia, Lote 32, 3° esquerdo, Pinhal Novo, Palmela, intitulou-se dono ¢ possuidor com
exclusdo de outrem, da parcela de terreno urbano, com a drea de rezentos ¢ quarenta e cinco
metros quadrados, sita na Quinta da Aniza - Dois, freguesia de Corroios, concelho do Seixal,
confrontando de norte com lote cento ¢ noventa ¢ irés, sul com Rua Quinta da Aniza, nascente
com lote cento ¢ noventa ¢ quatro ¢ poente com lole cento ¢ noventa, a desanexar do prédio msti-
co descrito na Conservatona do Registo Predial de Amora, na freguesia da Amora, concelho de
Seixal, sob o nimero seis mil seiscentos ¢ vinte ¢ oito, de dowe de Janeiro de dois mil ¢ nove,
com inscrigiio de aquisigio a favor de José Carvalho Bemmardes Jinior, pela apresentacio trés, de
sele de Agosto de mil novecentos ¢ selenta ¢ dois, inserita em nome do justificante na matriz
urbana da dita freguesia de Corroios sob o artigo 14283,
== Qe entrou na posse da mencionada parcela de terreno urbana (anteriormente designada
como lote cento ¢ noventa ¢ dois), por tradigdo, face ao pagamento integral do preco ajustado por
contrato de compra e venda verbal que realizou, em dia ¢ més do principio do ano de mil nove-
centos ¢ noventa e cinco, com o titular inscrito, José Carvalho Bernardes Jinior, Que o vendedor,
como o primeiro ante possuidor, havia adquirido este prédio ristico, em trés de Agosto do ano
de mil novecentos e selenta ¢ dois, por compra 4 “Sociedade Agricola de Nisa, Lda.”, segunda
ante possuidora.
=== Qe requercu ¢ foi deferida, nos termos do artigo 99.° do Codigo do Notariado, a Notificagio
Prévia Edital do titular inscrito, JOSE CARVALHO BERNARDES JUNIOR.. --cecemeeenaeeee -
== E certificado que fiz extrair ¢ estd conforme o original.
-==— Almada, aos dezasseis de Fevereiro de dois mil ¢ derassete.

A Notdria,
Rita Magalhdes

Conla registada sob o n® 453
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