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Celino Cunha Vieira

EDITORIAL

Tal como um seu familiar jd o havia
referido, hd algum tempo que fisica e
intelectualmente Mdrio Soares tinha
abandonado este mundo e por isso a sua
morte era esperada a todo o momento.
Cumpriu o seu ciclo de vida de forma
intensa e marcou bem essa passagem
pela sua longa carreira politica sem
nunca virar as costas as dificuldades e
enfrentando todos os desafios que lhe
foram colocados.

Goste-se ou nao, Midrio Soares
dedicou toda a sua vida 4 causa
publica com coragem, determinagao e
um imenso senti§o de liberdade e de
justica, merecendo ser respeitada a sua
memodria.

Mas Mirio Soares teria sido o que
foi se nao tivesse existido uma Maria
de Jesus? Penso que ndo. Sem ela nao
teria sido possivel uma estabilidade
emocional e familiar que s6 uma
grande Mulher como ela foi para lhe
proporcionar o suporte necessario para
as suas imensas actividades, partilhando
sacrificios e mantendo-se firme a seu
lado nas horas boas e nas horas mds.

Sem ddvida que desapareceu uma
das grandes referéncias do século XX
para os portugueses, tio carentes de
verdadeiros lideres, sendo um dos que,
a par de Francisco S4 Carneiro, de
Adelino Amaro da Costa e de Alvaro
Cunhal, marcaram geracoes e deixaram
uma saudade imensa. Cada um a sua
maneira e de forma ideologicamente
distinta serviram o pais, nio se podendo
confundir com os pequenos politicos
de hoje, que s6 ficardo para a histdria
apenas pelos cargos que ocuparam ou
pela sua participacio em actos pouco
dignificantes.

Nesta edi¢ao damos especial destaque
a noticia sobre a aprovagio para a
construcio de uma nova Seccio dos
Bombeiros Mistos do Seixal em Fernao
Ferro, cuja localizagao serd na Flor da
Mata, junto ao tao desejado Hospital
que tarda em concretizar-se. Pelo tempo
que temos esperado pela unidade de
saide, ¢ de prever que os Bombeiros
tenham estas novas instalacoes prontas
muito antes do Hospital. Falta agora
a aprovagdo para o novo Quartel dos
Bombeiros de Amora que se espera
venha a ter um parecer favordvel, pois
bem necessitados estao de uma casa
nova e mais digna do seu corpo activo,
dirigentes, associados e populagio.

E porque sempre gostamos de
enaltecer os éxitos alcangados pelos
habitantes do Concelho do Seixal
ou de Sesimbra, em especial quando
sd0 jovens, entrevistdimos uma atleta
de Futsal que estd a fazer carreira
internacional, neste momento em It4lia,
sendo um excelente exemplo de que
com trabalho, perseveranca e dedicagao
tudo se pode conseguir.

APROVADA A CONSTRUCAO DA NOVA
HUMANITARIA DE BOMBEIROS MISTOS
NA FREGUESIA DE FERNAO FERRO

O POSEUR - Programa Operacional Sustentabilidade e Eflcrencra no Uso de Recursos, notificou a Associagdo
da decisao favoravel que representara uma comparticipagdo de 85% do custo total do investimento, sendo o
restante assegurado pela Camara Municipal do Seixal, que ja havia atribuido o terreno para a sua lmplantac;ao
e prestado o apoio tecnico e financeiro a elaboragcao do projecto.

DR

A operagio de construgio desta
Secgiao Destacada visa dar resposta aos
grandes objectivos estratégicos do Plano
Nacional de Defesa da Floresta Contra
Incéndios, nomeadamente, dotar o
Municipio do Seixal de meios fisicos
que possam contribuir para o refor¢o da
resiliéncia nacional face a multiplos riscos,
quer diminuindo as vulnerabilidades
territoriais, quer aumentando as
capacidades operacionais.

A nova Secciao Destacada localizar-se-4
na Flor da Mata, na freguesia de Fernao
Ferro, e confina com a estrada nacional n°®
378, uma drea estratégica na confluéncia
de trés freguesias (Fernio Ferro, Amora e
Uniao das Freguesias de Seixal, Arrentela
e Aldeia de Paio Pires) abrangendo uma
populacio de 110.608 (Census de 2011)
e situa-se préximo de zonas classificadas
com graus de perigo “Médio” e “Alto”,
conforme Carta de Risco de Incéndio
elaborada pelo Municipio.

ao Comércio do
o DPresidente da

Em declaragoes
Seixal e Sesimbra,
Direc¢io da Associagio Humanitdria de

Bombeiros Mistos do Seixal, Antdnio
Matos, manifestou a sua satisfacio pela
decisdo, referindo que “a construgio
da Sec¢io Destacada de Fernio Ferro
ird dotar a AHBMCS de uma infra-
estrutura ao nivel das actuais exigéncias,
contribuindo para a melhoria da rede de
socorro no territério continental e para
o aumento da capacidade dos agentes de
protecgao civil na prestagio de socorro as
populacdes e que nio teria sido possivel
chegar até este momento sem o apoio da
Cimara Municipal do Seixal e destaco
em particular o empenho do Presidente
da Camara Joaquim Santos, no apoio as
forcas humanitdrias”.

Referiu ainda que o novo edificio ird
permitir expandir a presenca do Corpo
de Bombeiros junto da comunidade,
tornando a sua actuagdo mais préxima
da populagio de Fernio Ferro e
perspectivando a optimizacio da sua
eficicia, enfatizada pelas disposigoes
do projecto de arquitectura e arranjos
exteriores, ¢ que a sua localizagio ¢
estratégica para salvaguardar o bem-estar
das populagées e o patriménio natural.

Trata-se de uma drea de excelentes
acessos, nas imediacées do terreno
previsto para a construgio do Hospital do
Seixal, confinando directamente com o
acesso pela EN 378 e com o né de acesso
a A33, vias estruturantes do concelho e
que asseguram a acessibilidade de e para
este equipamento de apoio primdrio 2
populacio. Deste modo, a centralidade da

|

sua localizagio em relagio A drea sul do
concelho do Seixal e da 4rea de influéncia
desta corporagio de bombeiros possibilita
o aumento do raio de acgao e facilidade de
acgdo directa.

Salientou ainda que este projecto ird
permitir a deslocagio da actual 2.2 Secgao
desta Associagio, homologada em Foros
de Amora, Freguesia de Amora, para esta
nova localizagao, por forma a instald-la
em drea de actuagdo prépria.

O Presidente da Cimara Municipal
do Seixal, Joaquim Santos, também se
congratulou com a decisio favordvel do
POSEUR, relativo as instalacoes para
reforco da operacionalidade da rede de
infraestruturas de protecgao civil.

Referiu que este novo equipamento
¢ um investimento fundamental para o
aumento da capacidade de resposta do
Corpo de Bombeiros na prestagio de
socorro a populagio de Fernio Ferro e
que ird contribuir decisivamente para a
tendéncia de diminui¢io dos incéndios
e da drea ardida que se tem registado
no Concelho em média estatistica dos
ultimos dez anos, e para a qual também
tem contribuido a politica municipal de
prevengdo, com a criagio do Gabinete
Técnico Florestal e a dinamizagio da
Comissao Municipal de Defesa da
Floresta.

Lembrou que se aguarda, com a mesma
expectativa, a aprovagio da candidatura do
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SECCAO DA ASSOCIACAO
DO CONCELHO DO SEIXAL

novo quartel da Associagado Humanitdria
de Bombeiros Mistos de Amora, em
terreno também j4 cedido pela Autarquia,
localizado junto a EN n.°10, confinando
com o acesso a0 Complexo Municipal de
Atletismo Carla Sacramento e por onde
passard o Metro Sul do Tejo.

Menos  positivo  considerou  os
recentes “pareceres prévios negativos
da Autoridade Nacional de Protecgao
Civil referentes a aquisi¢do de viaturas
de combate a incéndios florestais por
parte das Associagdes Humanitdrias do
Concelho, em atitude contraditéria com
as actuais necessidades e com a situagio
operacional dos Corpos de Bombeiros”.

O Presidente da Autarquia que recebeu
a distingdo, em 2015, com o prémio
“Bombeiro de Meérito” categoria
Cimara  Municipal, entregue pela
Liga dos Bombeiros Portugueses, em
reconhecimento das autarquias que se

distinguem pelo seu apoio aos Soldados
da Paz, referiu a urgéncia em colocar
na ordem do dia a discussio sobre as
dificuldades com que se debatem as
Associagoes de Bombeiros. Dificuldades
de cobranga por servicos de emergéncia
realizados, o facto de nao serem ressarcidas
nos servicos de apoio aos acidentados, a
retengio das suas ambulancias, ocupando
os seus meios disponiveis para a prestagio
de socorro, por vezes durante horas,

devido a indisponibilidade de macas
(Hospital Garcia de Orta, em particular)
e as caréncias ao nivel dos veiculos
operacionais, que motivam o dispéndio
de grandes quantias na manutengio das
mesmas. “A nossa preocupagio reside
na insuficiente resposta das entidades
competentes as justas reivindicagoes
por melhoria das condi¢bes de
desenvolvimento da sua ac¢io soliddria,
de auxilio e de socorro, e, em especial,

pela elabora¢io de um novo regime de
financiamento dos Bombeiros”, destacou
Joaquim Santos, que tem reuniio
agendada ainda este més com o Secretdrio
de Estado da Administragio Interna, Dr.
Jorge Gomes, para debater estas matérias.

No concelho do Seixal, como noutros
pontos do Pais, os bombeiros sobrevivem
gracas ao apoio do Poder Local,
totalizando um valor nacional que ronda

os 35 milhées de euros. Anualmente, a
Céimara Municipal do Seixal presta um
apoio financeiro que ascende a 1 milhao
de euros, com uma comparticipagio
mensal que faz face a cerca de 35%
do total de despesas, enquanto que o
Programa Permanente de Cooperagao, da
responsabilidade do Governo, responde
a apenas 10% das necessidades das
corporagoes de Bombeiros.
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O VOZEIRO

Rui Hélder Feio

Churrasqueira na varanda

Pergunta— Um condémino no meu
prédio estd a montar uma churrasquei-
ra na varanda. Nao ¢é dificil de adivinhar
os incomodos que ird causar a todos os
outros condéminos. Argumenta que a
varanda ¢ dele e pode fazer o que quiser.
E assim?

Resposta— Na verdade nio é.

Ao contrdrio do que muitos condé-
minos supoem, as varandas nio sio pro-
priedade dos préprios mas sim partes
comuns dos prédios.

Como componentes da fachada do
edificio, as varandas sao partes comuns-
conforme nos ¢ dito pelo Cédigo Civil
nos seus artigos 1420° e 1421°. Ainda
que possam estar destinadas ao uso ex-
clusivo de um tnico condémino, que
serd proprietdrio exclusivo da fragao
onde se encontra instalada a varanda,
este ¢ apenas comproprietdrio das mes-
ma assim como de quaisquer outras par-
tes comuns do edificio.

O Condémino tem que zelar pela
boa conservagio da varanda mas qual-
quer obra nessa varanda é daexclusiva
responsabilidade da Administracio des-
se mesmo Condominio. Desta forma,
Evita-seque cada condémino possa fazer
remodelagdes a seu bel-prazer, alterando
a estética do edificio, como parece ser o
caso apresentado.

Também ¢ vedado ao Condémino a
colocagio de estruturas fixas nas paredes,
nomeadamente marquises, ¢ ainda de
vasos suspensos no exterior da varanda.

Parece que esse conddémino desco-
nhecerd a lei e entende que por utilizar
a varanda |4 pode instalar uma churras-
queira.

Para que tal aconteca, terd de obter
a aceitacao por parte dos outros condé-
minos dessa alteragao, que serd tomada
numa Assembleia Geral e por maioria
de dois tercos, conforme art.c 1425° do
Cédigo Civil.

Se o seu vizinho ainda se encontra em
fase de planeamento, deverd a Adminis-
tragio do seu condominio notificar de
imediato o condémino para a ilegalida-
de da acio e convidd-lo a submeter a sua
intengdo na préxima Assembleia Geral
do Condominio.

Caso a obra ji esteja implementada,
deverao convidar o infrator de desmon-
tar a obra.

Caso nao o faga, resta recorrer aos ser-
vicos de um Solicitador ou Advogado,
ou ainda, se tiver conhecimentos para
tal, colocar uma a¢io nos Julgados de

Paz do Seixal.

Escolha os servicos de um profissio-
nal, contacte o Solicitador.

HISTORIAS  ASSOCIATIVAS*(3)

MEMORIAS DA CASA MAE
DO MOVIMENTO ASSOCIATIVO

SEIXALENSE

Fernando
Fitas

A esse

Publicidade
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acrescenta Manuel

respeito,
de Oliveira Rebelo, “é oportuno,
igualmente, recordar a conferéncia que o
Professor Agostinho da Silva (impedido
por Salazar de leccionar) aqui proferiu
em 1943, a convite da Biblioteca. Foi
uma impressionante licdo de dissertagao
ao longo de duas horas, acerca de virios
assuntos.

Um discurso assente numa clarividéncia
e numa fluéncia que a todos fascinou
pela sua acessibilidade 4 compreensao
de quantos assistiram a palestra, sendo
que a maioria dos quais eram operdrios
com um baixo grau de instru¢io. Um
exercicio ao alcance apenas de quem
possuia um superior grau de inteligéncia.
Nunca ouvi ninguém falar tio bem,”
garante Manuel Rebelo, que refere ainda
ter o palestrante no final da aludida
dissertagao, perguntado a assisténcia
se havia alguém que quisesse refutar
algum aspecto da sua intervengao, “ mas
nem Cosme Lopes, entdo presidente da
cimara e tido como bom orador, ousou
esbogar qualquer intengao de contrapor

fosse o que fosse. Ficou toda a gente
calada. Nunca tinha visto nada assim!”,
afirma.

Mas outros acontecimentos houve que
permanecem ainda na memoria deste
associativista seixalense, que desde muito
jovem revelou um particular entusiasmo
pelas coisas da cultura, motivagao que,
de resto, o levou a integrar a comissio
da biblioteca, organismo que, por mor de
gozar de uma certa autonomia, chamava
a si a responsabilidade de organizar todo
o tipo de eventos culturais.

Segundo Manuel de Oliveira Rebelo,
“isto decorria do bom relacionamento
que tinha-mos com todas essas figuras,
situagdo que nos colocava numa posi¢ao
privilegiada ~ comparativamente  as
demais colectividades do concelho e,
nalguns casos até, a outros locais do
pais. S6 assim se explica que a primeira
das vdrias sessoes literarias realizadas
por Ivtuchenko, na sua deslocagio a
Portugal, tenha ocorrido na Timbre.
Nesse serio, que reuniu um signiﬁcativo
numero de poetas da regido e outros

vindos propositadamente de Lisboa,
participou, também, o jornalista e
escritor Fernando Assis Pacheco.
Contudo”, afirma Manuel Rebelo, “sem
que nada o fizesse supor, visto que a
sessio se havia realizado em clima de
perfeita normalidade, no dia seguinte
fomos convocados a comparecer perante
as autoridades para sermos informados
que a Timbre estava, a partir daquele
momento, proibida de fazer sessoes
culturais.

Para Manuel de Oliveira Rebelo,
“todos aqueles que, no quadro das
colectividades, tentavam promover a
cultura, passavam por momentos muito
dificeis, pois tornava-se extremamente
perigoso fomentar o gosto pela aquisicao
de novos conhecimentos. Vivia-se sob o
risco permanente de encémios, de devassa
e de prisao. Nao se podia dar um passo
sem receio de eventuais aborrecimentos.
S6 conseguimos inaugurar a biblioteca
na Timbre,” conta,” porque o acto foi
presidido pelo entao comandante de PSP
de Setdbal, Capitao Cardoso dos Santos.
Até ai, todas as diligéncias que haviamos
feito, depararam sempre com obstdculos
levantados pelas entidades oficiais que
detinham essa competéncia.”

Convird sublinhar que os principais
entusiastas da fundacio da aludida
biblioteca, foram, para além dele préprio,
Adelino Tavares e um homem quase
iletrado de nome Américo Capucho.
“Ainda assim,” diz, “nos dias que
antecederam a referida inauguracio,
sala foi revista por trés vezes e retirados
diversos livros.”

(continua...)

Excertos de “Historias Associativas- Memdrias da
Nossa Memdria — 1° Volume As Filarménicas.

Edicio Cimara Municipal do Seixal.-2001

ROSTOS DO SEIXAL

ALFREDO MELO
DE CARVALHO (1937)

Licenciado em Educacio Fisica pelo
Instituto Nacional de Educagio Fisica
(INEF, de 1940 a 1975, originando a
atual Faculdade de Motricidade Humana
da Universidade de Lisboa), desenvolveu a
suaatividade profissional nas maisvariadas
situagoes, assumindo responsabilidades
do mais alto nivel, quer em relagdo ao
desporto nacional quer quanto ao seu

desenvolvimento em vdrias dreas do pais.
As suas agbes foram particularmente
marcantes e pioneiras quando exerceu
os cargos de responsdvel pela integragio
da Educagao Fisica no antigo Ensino
Primdrio (1970/1972) e Diretor Geral
dos Desportos (1974/1976). Natural de
Lisboa, foi eleito Vereador do Pelouro do
Desporto da Cimara Municipal de Oeiras
(1979/1989), assessor para o desporto das
Associagbes de Municipios do Distrito
Settibal e de Evora (1989/1994) e assessor
do Pelouro do Desporto da Céimara
Municipal de Lisboa (1990/1995). Na
drea da educacio, em que também tem
uma extensa obra publicada, foi inspetor-
geral do Ministério da Educagao durante
duas décadas.

As suas preocupagbes quanto 2
defini¢io de uma pritica desportiva
orientada por principios éticos, quer
quanto a segregacdo social, quer quanto ao
seu valor cultural estio expressas em mais

de cem publicacoes, sendo, entre outras,
o Livro dos Jogos do Seixal (Ed. CMS,
2001), O Clube Desportivo Popular (Ed.
Campo das Letras, 2001), O Desporto
Popular (Ed. Campo das Letras, 1998),
O Dirigente Associativo Voluntério (Ed.
Horizonte, 1997), Desporto e Autarquias
Locais (Ed. Campo das Letras, 1994),
Desporto Escolar — Inovagao Pedagdgica
e nova escola, (Ed. Caminho, 1987) e
Violéncia no Desporto (Ed. Horizonte,

19806).

Mario Barradas
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“NATAL NOS REIS” DO CCRAM
COM A CASA CHEIA

No Auditorio 1 do Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho (CCRAM), no passado dia 8 Janeiro
decorreu a festa cultural de celebra¢do do Natal e Dia de Reis: “Natal nos Reis”.

A tarde de domingo ficou
marcada pela presenca de diversas
classes musicais e de teatro da
coletividade que, com os seus dons
e saberes, encantaram o publico
com as suas apresentagoes.

Com a capacidade para receber
mais de 80 pessoas, o auditdrio,
depressa se encheu. A organizagdo
teve de improvisar mais lugares
para que todos pudessem assistir
a diversidade cultural que os
pequenos e grandes artistas
tinham para mostrar.

Para além da Arte Musical
(oferecida  pelas classes  “As
Cores”, “Talentos sem Fronteiras”
e pelo trio “Black and White”),
0s presentes assistiram a uma
interpretagio de danga feita
pela Beatriz Rodrigues; a uma
pequena atuagio de teatro de
improviso feita por dois alunos do
centro de estudos Moinho Sébio;
interpretagdes das classes de
violino e acordeio da Academia
de Misica do CCRAM e,
também a um excerto daquela
que promete ser uma brilhante

peca de teatro, representada pela classe CCR  inferno” com data prevista para o inicio no Terminando A Festa “Natal nos Reis”

Artes e Magias. més de Fevereiro, o publico soltou imensas  com um beberete para todos (artistas, staff
Com a pega infantil recomendada pelo  gargalhadas, ficando com vontade de querer e publico), cujos Bolos-reis foram oferecidos

Plano Nacional de Leitura “Isto aqui é o  var mais! pela Pastelaria Dom Sardo’s, em Corroios.

N

BURACO DA MINHOCA
L 1

s )

Dario S. Cardina Codinha

Extra-Terrestres para Breve

Neste momento toda a dgua que encontramos em
Marte estd congelada. Nao existem condigdes para
que a dgua seja liquida porque a atmosfera ¢ fina de
mais. Em Marte existe gelo nas calotas polares ¢ a
sonda MRO descobriu agua congelada em latitudes
intermedidrias. Na terraérmagio temos de aquecer
o planeta, engrossar a atmosfera ¢ alterar a sua
composicao para podermos respirar. A atmosfera de
Marte é composta por 96% de diéxido de carbono,
1,93% de argio e 1,89% de azoto. Na Terra, a
atmosfera tem 78% de azoto e 21% de oxigénio
e vestigios de outros gases. O primeiro passo serd
aquecer Marte para o gds carbonico preso no gelo
seco das calotas polares ser libertado paraa atmos%era
marciana, gerando aquecimento global jd que este
gds promove o efeito estufa. Uma das ideias tpara
comegar a aquecer o planeta ¢ o envio de uma frota
de sacelites com espelhos que irdo amplificar os raios
solares. Com o gds carbonico libertado, a pressio
atmosférica aumenta e permite a presenca de dgua
liquida. Além da fotossintese, as cianobactérias
também vo ter o seu papel em Marte. Poderdo ser
usadas grandes coldnias destas bactérias, que captam
o gis carbénico e libertam oxigénio. S assim teremos
capacidade de aquecer o planeta, descongelar a dgua
e retomar o ciclo da dgua hd muito per§ido. Mas o
processo de terraformar Marte demorard centenas,
milhares ou milhdes de anos, afinal é um processo de

coengenharia aplicada num corpo gigante. Depois
%isso, Marte serd habitdvel e teremos as primeiras
geracdes. Muita gente imagina ETs como seres muito
estranhos, de cabeca grande, corpo completamente
desprovido de pélos, grandes olhos, boca pequena ¢
sem orelhas. Enfim, muito descritivo para um ser que
nunca foi visto e que se desconfla que nem sequer
exista. Todavia, os primeiros ETs com quem teremos
contacto serdo iguais a nds e até falardo a nossa
lingua! Daqui a uns anos poderemos dizer que nio
estamos sozinho no Universo (estando provavelmente
sozinhos no universo) pois temos contacto com ETs
nossos vizinhos, que também seremos nés. Um dia,
seremos visitados por nés proprios, multi-planetdrios.
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7° + 8.° + 9.° ANOS NUM SO ANO
Ensino Basico Recorrente
Idade minima de Acesso 15 Anos

MATEMATICA / FiSICA E QUIMICA

RECUPERAGAO DAS DISCIPLINAS EM REGIME INTENSIVO

Restantes meses do ano: das 14h30 as 23h

COOPERATIVA MISTA DE ENSINO DO LARANJEIRO
Escola Soeiro Pereira Gomes

DESDE 1975 UM ENSINO PERSONALIZADO

PRECISA DE CONCLUIR O ENSINO BASICO OU SECUNDARIO PARA FINS PROFISSIONAIS?
NAO LHE FOI POSSIVEL CONCLUIR O SEU PERCURSO ESCOLAR E TEM VONTADE DE O FAZER?

FREQUENTOU O 11.° OU 12.° ANOS E REPROVOU NOS EXAMES NACIONAIS?

e outras disciplinas do Ensino Secundario Idade minima de Acesso 18 Anos

SEM EXAMES NACIONAIS (excepto para prosseguimento de estudos) NOTA: Conforme Regime de Frequéncia e Equivaléncia

INSCRICOES ABERTAS (A PARTIR DE 1 DE JUNHO)

Contactos: Rua D. Duarte, blocos V, X, Z - caves / 2810-334 Laranjeiro | Telefone: 21 253 72 87 / 21 255 27 92
Horario da Secretaria: Meses de Julho e Agosto: das 9h as 12h30m e das 14h30m as 19h

NAO ESPERE MAIS! QUANTO MAIS RAPIDO SE INSCREVER MAIS RAPIDO CONCLUI O SEU PERCURSO ESCOLAR.
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BLUESOCK HOSTEL
PARA DISFRUTAR OS “SABORES” DO PORTO

Foi inaugurado em Novembro e rapidamente tornou-se uma referéncia entre os viajantes que querem compartilhar as suas
vivéncias e ter uma experiéncia inesquecivel. & um hostel. Mas um hostel que oferece numerosas propostas culturais,
desportivas, musicais e turisticas para conhecer a cidade do Porto numa perspectiva mais dindmica e jovial. E sem perder

qualquer detalhe.

O Porto tem numerosas e multiface-
tadas atragdes para o viajante que decide
conhecé-lo. Classicos como a arquitectura
moderna de Siza ou Souto Moura, os edi-
ficios declarados Patriménio da UNES-
CO, como a Torre dos Clérigos, o Paldcio
da Bolsa, a Catedral, o Paldcio Episcopal,
a Cimara Municipal, a Praca da Liberda-
de com a estdtua equestre do Rei Pedro
IV. E as pontes sobre o rio Douro que lhe
valeram o titulo de “a cidade das pontes”.

E a “Cidade Invicta” foi a escolhida
pelo Grupo Carris para inaugurar o pri-
meiro estabelecimento da marca jovem
da companbhia, a Bluesock Hostels. Bem
a0 lado da Ribeira do rio Douro, num
edificio tipico da cidade revestido pelo
tradicionaFazulejo azul que se converteu
no alojamento perfeito para os viajantes
“millennial” e todos aqueles que estao
dispostos a descobrir uma cidade viven-
do-a ao mdximo. Um hostel para viajan-
tes, nio para simples turistas.

Nio, o Bluesock Hostels do Porto
nao ¢ mais um hostel. E nao se destina
a turistas comuns. Ele foi pensado e dese-

nhado para ser ponto
de encontré de uma
geragio de viajantes

ue quer aprender a
?undo sobre o desti-
no onde estdo e par-
tilhar as suas expe-
riéncias com outros
viajantes em aloja-
mentos confortdveis
e acolhedores.

Poderemos  dizer
que “proximidade” e
“emogao” sao apenas
algumas das pala-
vras com que se pode
definir este estabe-
lecimento que se es-
tende por 3.000 m2
distribuidos pelo sotdo, piso térreo e seis
andares, que também foi projectado para
concertos, actividades e pequenos eventos
nas suas dreas comuns para que os hospe-
des se sintam em casa. E nao falta uma
zona business para quem queira trabalhar
descontraidamente, um zona chill out

ara relaxar, servico de lavandaria, bar e
Eiblioteca.

Por ele também se distribuem quar-

tos individuais e compartilhados, todos

com camas de
beliche, quartos
com capacidade
para quatro, seis,
oito, doze e tre-
ze pessoas, com
casa de banho

prépria, num to-
tal de 230 camas.
Todos concebidos
para satisfazer as
necessidades  de
quem viaja sozi-
nho, em casal ou em grupos, com o sotio
a abrigar quartos do tipo double room e

twin room, contando ainda com uma sui-
te com vista para o rio.

Para além de incentivar a comunicacgio
e interacgo entre os héspedes, outra das
apostas fortes do Bluesoc]i passa por ofe-
recer a possibilidade de se partir a desco-
berta do Porto de uma forma diferente,
tendo criado pacotes de entretenimento
com gufa grétis desenhado pelo préprio
Bluesock Porto, e que pode reservar na
seccao “Que Hacer” na pdgina web:
www.bluesockhostels.com/es.

desenhou uma linha de roupa e com-
plementos para todos os que queiram le-
var uma recordacio da cidade e comparti-
lhar as suas vivéncias com outros.

E que o Porto bem merece uma visita.
Basta caminar pelas suas ruas para descu-
brir a sua mais }f)arnosa ponte, a de D. Luis
I, atravessi-la para ir até Vila Nova de
Gaia, a zona das famosas caves do vinho
do Porto, ir ao encontro da Torre dos Clé-
rigos, edificio patrimonio da UNESCO,
deslumbrar.se com os azulejos da Estagao
de S. Bento, a Igreja do Carmo, a Livraria
Lello, famosa por ter sido palco de varias
cenas da saga Harry Porter, ou do que res-
ta da Muralha Fernandina.

Ou da S¢, edificio que se assemelha a
um castelo, do Jardim Botinico do Pali-
cio de Ciristal, ou do tipico Mercado do
Bolhao. Enquanto
os mais jovens en-
contrardao na Rua
Miguel Bombarda
a sua segunda casa.

Sem  esquecer,
claro, de deixar-se

erder ao ritmo do
Fado na degustagio
da deliciosa gastro-
nomia “portenha”,
como as francesi-
nhas, ou passear-se
{)elo Douro num tradicional barco Rabe-
o.

E que o Bluesock Porto é sobretudo
um hostel que quer receber os viajantes
que procuram uma viagem diferente, via-
jantes que queiram envolver-se na cidade
e conhecé-la a fundo.

Por isso, para além de ter desenhado
uma linha de roupa e complementos para
quem desejar levar uma recordagio da
cidade, escolheu a Ribeira do rio Douro
para “morar”. Entre edificios, becos, esca-
darias, rua e ruelas marcadas por velhas
tradicoes.
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TR ’PITUR

A SUA AGENCIA DE VIAGENS NO SEIXAL

Rua Santa Teresinha, 21-C, 26840-399 Seixal | TLF, 212 228 567 | TLM. 912 567 719 | geral@tropitur.pt
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SONS NA ALDEIA DE PAIO PIRES I

Uma iniciativa da CoopA - Associacao Aldeia Cooperativa de Artes que conta com a participacao da Banda
origindria da cidade de Bruxelas, na Bélgica, formada em 2009, por Soho Grant, Renaud Versteegen e
Fredéric Renaux e, Os Alma Mater Society oriundos de Lisboa com influencia dos anos 80 e fortemente
marcada pelo pés punk dos Joy Division, The Chameleons ou The Sound.

Com data marcada para dia 04 de
Margo, Sdbado, as 21h30 na Sociedade
Musical 5 de Outubro em Paio Pires, o
evento Sons na Aldeia de Paio Pires II
conta com as Bandas Coffee or Not e
Alma Mater Society.

Origindria da cidade de Bruxelas, na
Bélgica, formada em 2009, por Soho
Grant, Renauld Versteegen e Frédéric
Renaux, com quatro 4lbuns editados,
a sonoridade deste grupo, os Coffe Or
Not tal como os préprios a caracterizam
assenta na linha de um som “progressivo
e atmosférico”.

Movem-se num universo ora delicado
ora robusto, onde pontificam os sons
eletrénicos do teclado aliado 4 suavidade
da guitarra e da bateria com a voz sensual

de Soho Grant.

Os Coffee Or Not fardo a sua estreia
em Portugal, precisamente na Aldeia de
Paio Pires, depois partem para mais 6
datas em solo nacional.

Por sua vez, Os Alma Mater Society
oriundos de Lisboa, com uma sonoridade
que assenta num som indie (estilo musical
meio que experimental, tem como
propésito fazer um som diferente do que
esta na moda, normalmente tendo inicio
com gravadoras independentes) com
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COFFEE NO [

{B&gica)

Alms Mater Society
(Portugal)

04.03.2017 - 21:30H
Sociedade Musical 5 de Outubra
Aldwela da PFPele Flrzsa

punk dos Joy Division, The
Chameleons ou The Sound.

Em 2015 gravaram uma
demo caseira, participaram
num tributo aos Joy Division
editado no formato CD
e, colaboraram com um
tema na cassete - Ventos
Acinzentados” editada pela
net-label ADC, no final de
2015.

Um ano mais tarde, em
2016 contribuiram com
um tema para um tributo
aos The Sound editado no

formato CD.

Neste momento, a banda
estd em negociagbes com a
mitica 4AD para edi¢ao do
seu primeiro disco.

A sonoridade dos Alma
Mater Society chega até
ao publico pela jun¢ao dos
musicos Joao Miguel Carita,

R

marcas new wave (¢ um género musical
do rock), claramente influenciada pelos
anos 80 e fortemente marcada pelo pés

Pedro Lourenco e Nuno
Francisco.

N

POESIA

Agostinho Cunha

POEMA SOBRE UM ALMOCO
OFERECIDO PELO SR. MANTAS.
CONVIDADOS ALGUNS AMIGOS

E COLABORADORES DO JORNAL
COMERCIO DO SEIXAL E SESIMBRA

Almocei com gente famosa
Que se juntaram nesse dia
Fiquei em frente da Angela Rosa

Ao lado do Hugo e da Sofia

O Mantas estava ao meu lado
Muito sereno pensando
Porque estaria atrasado?

O nosso amigo Fernando

Quase no topo da mesa
Onde Décia se sentou
Eu tenho mesmo a certeza
Que o Mantas até corou

O almoco foi em beleza
Houve festa até as tantas
Mas quem pagou a despesa
Foi 0 nosso amigo Mantas

Publicidade

A cuidar do seu bem-estar.. 24h a seu lado!

o TEMOS PARA OFERECER:

S AMBIENTE FAMILIAR /
= MEDICO E ENFERMEIRO 24H/DIA 1

- ANTMACAO SOCTIOCULTURAL
E MOTRICIDADE

FISIOTERAPIA
RECUPERACAO POS-OPERATORIA

ALIMENTACAO CUIDADA

ACEITAM-SE ACAMADOS

TEMPORARIO | FERIAS / FINS-DE-SEMANA

-

=

Rua julio Dinis, Lote 1540 - Ferndo Ferro

(eneruida pely Av, 10 de Jullio - Estrndy dio Mareo do Grila paras o Quinm o Conde]

TLM. 968 032518

TLF 212 120 608

residencialuzdevida@gmail.com - Enfermeira Olivia Paiva

il iy ]

indum

Novos projectos . Assessoria tacnica
Instalagin . Assistbncia técnica apds venda
Reparagfes gerals . ficing mdvel . Vendas
Pecas reposigan . Modernizagfies . Armazém
Remotorizaghes . Regulamentagso

PRODUTOS

Comercializagao de motores diesel - Comgpressores industriais . [amaras hiperbiaricas
Caivas redutoras / transmisstes . Ultrajet (MJP) . Janelas . Portas

Escotilhas & prova de dgua tratemento de ar . Cadeiras para super yachts . Poluiclo sonora
Emisstes poluentes/ass. Termica MECMAR . Filtros para ar comprimido JORD

eral (+351) 212 134 640 | Fax

ieral (+351) 212 134 BEY | Se
g-mail: comercialZinduma.pt | geralZinduma.pt

vica 24H (+351) 365 642 975
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O CONCELHO DO
SEIXAL DURANTE A 2°

CARTORIO NOTARIAL DE ALMADA DA D SUSANA RIBEIRO DE
BRIT(O VALLE - R. SAQ SALVADOR DA BAIA, N* 5, LOJA, ALMADA
Telefone 212765336

EXTRACTO PARA PUBLICACAD

__Certifico para efeitos de publicagdio, que por escritura piblica de justificagiio lavrada neste Cartdrio, em
cinco de Dezembro de dois mil e dezasseis, com inicio a folhas setenta ¢ :imm livro de notas para es-
crituras diversas nimero Treze, DINA MARIA MENDES RAMOS, NIF 174752172, natural da freguesia
do Castelo, concelho de Sesimbra, solteira, maior, residente na Rua da Harmonia, lote 3-B, 1° andar, Quinta
do Conde, 3, 2975-381 Quinta do Conde, declarou:
e conforme consta da eseritura de habilitagio de herdeiros lavrada em dez de Agosto de mil novecen-
tos e noventa € irés a folhas trinta e duas verso do livro de notas escrituras diversas numero novecentos
e cinguenta A do Cartorial Motarial de Sesimbra, em 17793 fa a mie da justificante Maria Manuela
Indcia Mendes Ramos no cstado de casada mborf_gimcdcgml com Armando Rita Ramos, tendo deixado
como inicos herdeiros o vidvo, e a filha, ora justificante, no estado de solteira, maior.

- (ue em data que nfio sabe precisar, mas que terd sido cerca do ano de mil novecentos ¢ oitenta, 05 scus
pais adquiriram uma la de terreno a José Pereira Ferreira e mulber Felizarda de Jesus Santos, casados
no regime de comunhio geral ndo tendo, contudo, sido na ocasidio celebrada a competente escritura de
compra ¢ vemda.
- Que no entanto, nessa mesma data, os seus pais Maria Manuela Tndcia Mendes Ramos ¢ Armando Rita
Ramos entraram na posse da dita parcela de terreno, exercendo os actos col dentes ao direito de pro-
priedade plena, agindo como seus verdadeiros proprietirios. - Que tal parcela de terreno encontravam-se ji
nessa data devidamente autonomizada do respetivo prédio-mie, deserito na Conservatiria do Registo Pre-
dial de Sesimbra sob o mimero mil seiscentos ¢ sessenta da freguesia da Quinta do Conde, formando uma
unidade predial propria e independente, em resultado de divisio fundidria materialmente levada a efeito
pelos anteriones proprictirios, Antonio Xavier de Lima ¢ mulher Maria de Fatima Pires Ferreira de Lima,
casados na comunhio de adquiridos, a favor de quem o io entdio se achava inscrito, j4 anos antes do ano
de mil novecentos ¢ setenta ¢ dois, a quem os referidos José Percira Ferreira ¢ mulher Felizarda de Jesus
Santos, vendedores dos pais da justificante, adquiriram a referida parcela.
= Que a divisdo fundidna do prédio descrito sob o nimero mil ¢ seiscentos ¢ sessenta fol, pois, levada a
efeito antes da entrada em vigor do Decreto-Lei n.” 28973, de 6 de Junho, ao que se iu venda da par-
cela ji entdio materialmente autonomizadas aos referidos José Pereira Ferreira ¢ mulher Felizarda de Jesus
Santos, que a venderam is aos pais da justificante, no referido ano de mil novecentos e oitenta,

= Quie assim, apesar do io ter sido objecto de divisdo material em parcelas de terreno para con
urbana, ndo s¢ encontravam as mesmas autonomizadas registalmente, por o prédio ndo ter sido objecto de
alvard de loteamento.

- Que apds o falecimento da sua mie, ocomrida, em 177193, a justilicanie ¢ 0 60 pai conlinuaram 3 exercer
a posse da referida parcela de terreno, pelo que, nos termos do artigo 1255.% do Codigo Civil, a acessio das
POSSES eita aos justificante ¢ seu pai
-Quea Eivisiu fundiaria que deu lugar

& parcela de terreno em causa foi entretanto formalizada pelo alvard
de loteamento n.” 4/94 de 23 de Maio, dando a parcela de terreno em causa origem ao prédio urbano de-
scrito na Conservatona do Registo Predial de Sesimbra sob o numero quatro mil quatrocentos ¢ cinguen-
ta e dois da freguesia de Quinta do Conde, situado na Quinta do Conde 3, Fua Jose Ferreira, lote 3-B, atual-
mente denominada Rua da Harmonia.

- Que, nfio obstante os pais da justificante terem entrado na posse ¢ fruigdo da parcela de terreno Togo na
data em que a compraram, isto & no referido ano de mil novecentos e oitenta, exercendo sobre ela os actos
inerentes ao direito de propricdade plena, fazendo as necessdrias obras de conservagdo, vedando-as ¢ ox-
eculando pequenas obras relativas 4 infraestruturagio, adequadas A sua insergdo no respetivo bairro, bem
como pagando as taxas camardrias impostas, ndo dispunham de titulo aguisitivo que The permitisse in-
screver no registo predial o seo dircito,
- Que apas o lalecimento da sua mie, ¢ uma vez que ndo dispunham de ko aquisitive gue Thes ilisse in-
screver o prédio em seu nome, o pai da justificante foi aconsclhado a formalizar a compra cvcrmmainr-
mente feita, o que veio a farer entdo, por escritura de compra ¢ venda realizada em 22/1 I#I?‘illtl. a folhas
selenla ¢ uma a selenta ¢ trés do livro para escriturss diversas numero sete —H, do Segundo Cantdrio Notarial
de Setibal, compra que nessa altura, em virtude do Talecimento do referido Jose Pereira Ferreira, foi feila aos
herdeiros deste como vendedores, tendo o pai da justificante realizado a compra no seu estado de vidvo.

- (Que em virtude daquela escritura de compra ¢ venda, o prédio encontra-se registado em nome do pai da
Jjustificante Armando Rita Ramos, vidvo, nos termos da inscrigio correspondente b apresentagio numeno de
40 de 199501718,
= Que, no entanto, o prédio ja perlencia 4 comunhdio hereditiria por &bito da mie da justificante por usu-

ido em virtude de continuarem a exercer a posse iniciada pelo casal no ano de mil novecentos e oitenia.

El;]‘:?!‘m: cm virtude de o prédio pertencer & comunhfio hereditiria, foi, posteriormente, entre a justificante ¢ o
seupai Armando Rita os, partilhado e adjudicado 4 justificante, conforme mapa de partilhas e sentenga
homologatdria proferida e transitada em julgado em vinte de Abril de dois mil ¢ seis nos autos de inventinio
que cormeu termos no tribunal judicial de Sesimbra, secgdo Gnica, sob o numero 887/04 ETBSSB.

- Que assim a comunhio humiilﬁriu desde o ano de mil novecentos ¢ noventa e trés, continuou a exXercer a
posse iniciada pelos ﬁais da justificante no ano de mil novecentos ¢ oitenta, tendo-a exercido assim .e ate
aquela referida partilha por mais de vinte e quatro anos, posse que :a.-.mi:m foi exercida ¢ mantida sem vio-
léncia, ostensivamente ¢ com conhecimento de toda a m sem qualquer iglo, cm nome proprio ¢
com o aproveilamento de todas as utilidades, agindo os iros sempre por forma correspondente a0 ex-
ercicio do direito de propriedade, sendo, por isso, uma posse pacifica, continua e piblica, desde o ano de
mil novecentos e oitenta, que conduziu drespectiva aquisigio por usucapiio, o que se pretende invocar neste
acto, justificando dessa forma aguele direito para efeitos de mseriglo no registo predial, a favor dos herd-
ciros da falecida Maria Manucla Inacia Mendes Ramos,

Que em consequineia, da referida partilha judicial o prédio JA se enconltra inscrilo na matriz em nome da
ora justificante, sendo no entanto necessiria a presente escritura para reatar o trato sucessivo da situaglio

registal.
Cartdrio Motarial de Almada da Dra. Susana Ribeiro o v "I

A MNotaria
(Susana Ribeiro de Brite Valle)

Conta n,” 2385

DESCONTOS PARA
SOCI0S AMORA FC

NOVO ESPACO NA AMORA
AULAS DE GRUPO E REABILITACAO FISICA

ZUMBA =
BODY COMBAT | I

RECUPERACAO LESOES

9 Praceta Estevao Amarante - Pavilhao Amora FC
 913570990/933 184 540

&eTREVO

MEDHCIMA DESPORTIVA,
REABILITACAD E FORMACAD

WWW.TREVO.PT

@ trevogym@gmail.com

GUERRA MUNDIAL

Apesar de manter a neutralidade, Portugal ndo ficou obviamente livre
das consequéncias da 2° Guerra Mundial (1939-1945) na economia e na

opinido publica.
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LEGENDA: FOTO DA SAIDA DE OPERARIOS DA ANTIGA FABRICA DA «MUNDET»
DO SEIXAL (MEADOS DO SECULO XX)

A partir de 1941, a situagio econdmica
agrava-se nos sectores agricolas e
industriais do pafs, levando a subida
dos precos dos géneros  alimenticios
de primeira necessidade. De modo a
combater este Gltimo problema, o governo
de Salazar comega por tomar medidas
drésticas e duras, como a fixacao de
pregos e a requisigao forcada de géneros ao
sector privado, com o objectivo de evitar
o descontentamento nas classes baixas.
Como consequéncia, o governo decretou
a criacio de Comissoes Reguladoras
do Comércio Local para a fixagio de
precos, sendo que no concelho do Seixal,
tal Comissdo surgiria em Fevereiro de
1942. Apesar de tais medidas, durante a
vigéncia do conflito nos préximos 3 anos,
as queixas da populagio do concelho do
Seixal sobre a falta de géneros e de pregos
inflacionados multiplicavam-se no jornal
que na época se publicava no concelho,
titulado «A Voz do Seixal» - estas queixas
relacionavam-se com a falta de géneros
como a batata, o azeite e a banha; em
Abril de 1945, o mesmo jornal noticiava a
falta de carne no concelho. A fiscalizagao
dos precos dos géneros de primeira
necessidade levaram ao levantamento
de 8 processos criminais, na sua maioria
pela pritica de especulagio de pregos (a
venda de géneros por preco acima que
era fixada por lei) — pelo facto de estes
actos serem considerados crimes contra a
“Economia Nacional”, o julgamento e a
condenacio ocorriam no Tribunal Militar
Especial (o mesmo tribunal responsivel
pelo julgamento e condenagdo dos presos
politicos da ditadura do Estado Novo).

Em finais de Julho de 1943, face
as dificuldades econémicas, ocorreram
greves operdrias em vdrias fébricas do
concelho do Seixal — participaram nestas
greves os operdrios da fébrica «Sociedade
Portuguesa de Explosivos» em Corroios,
da fibrica da «Mundet» na Amora e na
fibrica da firma «Wicander» no Seixal.
Segundo as informacoes recolhidas pelas
autoridades face ao que sucedeu, estas
greves eram manifestagoes contra a falta de
géneros alimenticios e os baixos saldrios,
sendo que os grevistas reivindicavam o

aumento destes — como consequéncia,
houve casos de agressdes e as fbricas
tiveram que ser ocupadas por forcas
policiais e encerradas durante alguns
dias até A reabertura destas. Em relacdo
a fabrica da firma «Produtos Corticeiros
Portugueses Lda.» (localizada na Amora),
apesar de a documentagido histérica nao
nos descrever as movimentagoes dos
operdrios desta firma, esta no entanto
detalha que cerca de 200 operdrios que
trabalhavam nesta fébrica tinham sido
demitidos pela firma por terem parado
o trabalho no dia 27 de Julho. Segundo
os escritos de Alvaro Cunhal desta época,
terd sido durante estas greves do més de
Julho de 1943 que o Partido Comunista
Portugués (activo clandestinamente) teria
estabelecido pela primeira vez ligagoes
com os operdrios do concelho.

Em relagio 4 opinido publica
seixalense sobre a guerra, esta era
limitada ao jornal «A Voz do Seixal», o
Unico existente no concelho. Apesar de
a Censura se ter esforcado para que fosse
limitada na imprensa a discussio publica
de assuntos relacionados com a guerra,
este jornal era claramente a favor dos
«Aliados» (EUA e Reino Unido) — sem
fazendo, no entanto, qualquer referéncia
a «Frente Oriental», onde combatiam as
forcas soviéticas. Em Outubro de 1943,
o jornal relembrava a velha alianga Luso-
Britanica estabelecida no ano de 1373 —
no entanto, este centrava os seus artigos
sobre o tema da guerra nomeadamente
com apelos a paz no mundo. Com o fim da
22 Guerra Mundial na Europa (Maio de
1945 — o Império do Japao s6 se renderia
no més de Setembro), tanto o jornal «A
Voz do Seixal» como o jornal clandestino
do Partido Comunista Portugués, o
«Avante!», relatam ter havido por todo
o concelho grande rejubilo pela vitéria
dos «Aliados», havendo manifestacoes
populares acompanhadas pelas bandas
filarménicas; segundo o «Avantel», no
dia 7 de Maio, cerca de 5 mil pessoas de
todo o concelho do Seixal participaram
em manifestagdes celebrando a derrota do
nazismo (a rendi¢do oficial da Alemanha
s6 se deu no dia seguinte, a 8 de Maio).
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10 MILHOES

R
NA BERMA DA ESTRADA

A 10 Milhées na Berma da Estrada entregou, no passado Dia de Reis, sexta-feira, a quantia acumulada com os donativos oferecidos durante a
iniciativa de embrulho de presentes no E. Leclerc, de apoio aos bombeiros.

A Associacio 10 Milhées na Berma
da Estrada escolheu o Dia de Reis,
na passada sexta-feira, para entregar a
Associagio  Humanitdria ~Bombeiros
Mistos da Amora o resultado da iniciativa
de apoio levada a cabo durante a quadra
natalicia. Os voluntdrios que estiveram
no Hipermercado E. Leclerc da Amora
nos fins de semana de dezembro a
realizar embrulhos em troca de donativos
descobriram que a populagio portuguesa
¢ generosa, sobretudo quando se trata de
apoiar o trabalho dos soldados da paz.

Ao longo de pouco mais de dez dias,
foram angariados cerca de 600 euros,
que servirdo agora para a compra de
novo equipamento para os bombeiros
daquela freguesia. O representante dos 10
Milhées na Berma da Estrada Orlando
Martins nao poderia estar mais satisfeito
com o resultado da primeira iniciativa
apds a oficializagio da associagio. "A
ideia para os 10 Milhées foi sempre que
fossemos um movimento civico, para a
cidadania, portanto comoveu-me a grande
consideragao e empatia que a populagio
tem com os bombeiros e, sobretudo, quao
generosas conseguem ser as pessoas
afirmou.

Por esse motivo, nio coloca de parte
a ideia de repetir a iniciativa no préximo
Natal, mas, antes, o grupo de cidadaos estd
j& a planear o préximo projeto, centrado
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na sensibilizagdo dos automobilistas para
que nio lancem as pontas de cigarro
pela janela, sobretudo em zona de
mata e floresta. "Esse é o nosso objetivo
primordial e queremos continuar as
caminhadas que nos levarao a recolha de
10 milhoées de beatas, h4 outras iniciativas
planeadas, mas serdo desenvolvidas a seu
tempo", explicou Orlando Martins.

Publicidade

baia
dotejo

Business Center - Seixal

Servicos, Sequranca 24h, Flexibilidade.

btbc(@baiadotejo.pt
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BRONQUITE AGUDA

A bronquite aguda é a inflamagado das vias respiratorias superiores, comumente apods a infeccdo das vias respiratorias
superiores. A causa é, em geral, uma infeccdo viral, embora, as vezes, seja uma infeccdao bacteriana. O patogénio
raramente é identificado. O sintoma mais comum é a tosse, com ou sem febre, e possivelmente producdo de
escarro. Nos pacientes com doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), também podem ocorrer hemoptise, dor
tordcica tipo "queimadura” e hipoxemia. O diagndstico baseia-se nos achados clinicos. O tratamento é sintomadtico.

Jorge Neves

Antibidticos sdo necessdrios apenas para os pacientes com pneumopatias cronicas. O progndstico é excelente nos

pacientes sem pneumopatia, mas, nos pacientes com DPOC, pode acarretar insuficiéncia respiratéria aguda.

Frequentemente, a bronquite aguda

7

¢ um componente da infeccio da
via respiratéria superior causada por
rinovirus, parainfluenza, influenza A ou
B, virus sincicial respiratdrio, coronavirus
ou metapneumovirus humano. Causas
menos comuns podem ser Mycoplasma
pneumoniae, Bordetella pertussis e
Chlamydia pneumoniae. Pacientes sob
risco envolvem tabagistas e pacientes
com DPOC e de outras doengas que
comprometem os mecanismos de
desobstru¢io bronquica, como fibrose
cistica ou condigoes que acarretam
bronquiectasia.

Sinais e sintomas
Os sintomas sdo constituidos por tosse,

com nenhum ou pouco
escarro, acompanhada
ou precedida de sintomas
de infeccées das vias
respiratérias superiores. A
dispneia subjetiva resulta

de dor toricica com a
respiragdo, mas ndo hd
hipoxia, exceto naqueles

pacientes com pneumopatia
subjacente. Frequentemente,

nao existem sinais, mas
podem surgir roncos e
sibilos dispersos. O escarro
pode ser claro, purulento,
ou, ocasionalmente,
sanguinolento. As
caracteristicas do escarro

nio correspondem a uma etiologia
particular (i. e., viral versus bacteriana).
Pode haver febre leve, mas febre alta ou
prolongada ¢ incomum e sugere gripe ou
pneumonia.

Na resolugio, a tosse € o tltimo sintoma
a desaparecer e, muitas vezes, leva vdrias
semanas ou mesmo mais tempo para que
isto aconteca.

Diagnéstico

Avaliacao clinica

As vezes, radiografia de torax
baseia-se

@) diagndstico nas

ROSMANINHO

manifestagdes clinicas. A radiografia
do térax s6 ¢ necessdria se os achados
sugerirem pneumonia (p. ex., sinais
vitais anormais, estertores, sinais de
consolidagio, hipoxemia). Os pacientes
idosos sao uma excecio ocasional. Podem
precisar de radiografias de térax para a
tosse produtiva e a febre na auséncia de
achados na auscultagio (especialmente
se houver histérico de DPOC ou outra
doenca pulmonar).

Coloragao de Gram e cultura do
escarro geralmente nio sao uteis.

A tosse é solucionada em 2 semanas
em 75% dos pacientes. Aqueles com
tosse persistente devem ser submetidos
a radiografia de térax. Avaliagio para
diagnéstico de coqueluche, com cultura
de secregoes nasofaringeas, e de etiologias
nio infecciosas, como gotejamento pos-
nasal, rinite alérgica e asma variante com
tosse, pode ser necessdria.

Tratamento
Alivio dos sintomas (acetaminofeno,
hidratagio e, possivelmente, antitdssicos)

Beta-agonista ou  anticolinérgicos
inaldveis para os sibilos

As vezes, antibidticos orais para
pacientes com DPOC

A bronquite aguda em individuos

Parece ser inata a tendéncia do ser
humano em desvalorizar tudo o que tem
com fartura, mesmo que tal seja belo e
util. Acontece assim com o rosmaninho,
bonito subarbusto, cheiroso, benfazejo
para a vista, para o corpo e para a alma.
Lamentavelmente hoje quase ninguém o
preza.

No norte do Pais era costume atapetar
com rosmaninho os caminhos por onde
passavam as procissoes. Sabendo-se
que tais cortejos religiosos eram e sio
reminiscéncias herdadgas do paganismo,
nao ¢ dificil crer que esse curioso uso
venha de longinquas eras. Também os
raminhos da quinta-feira-da-espiga nao
passavam sem as florinhas desta agradével
labiada. O volumoso “Diccionario de
Plantas Curativas de la Peninsula Ibérica”
de Enric Balasch e Yolanda Ruiz, no
capitulo de botinica oculta, considera o
rosmaninho uma sanjoanina, isto é, uma
planta mégica vinculada ao santo festejado
a 24 de junho. Igualmente era associado a
Santa Barbara para esconjurar as trovoadas
e os relimpagos.

Mitos e crengas a parte, o que agora
interessa é caracterizar esta planta que
existe em abundincia no nosso Pais e
quase por toda a bacia mediterrinica nas
charnecas e ermos arenosos e xistosos,
sendo uma tipica espécie heliéfila, terméfila
e xerdfila, isto ¢, gosta de luz, de calor e de

secura. E importante frisar que estamos
a falar da Lavandula stoechas da familia
das Lamiaceae, para nio haver confusées

DR

que infelizmente sio muito frequentes.
De facto, alguns autores e tradutores
mencionam Rosmarinus officinalis que
corresponde ao alecrim, induzindo em
erro os incautos leitores.

A planta forma um feixe ramificado que
pode chegar quase a um metro de altura.
Os ramos sao verdes mas devido a estarem
cobertos de pelos parecem esbranquigados.
As folhas também siao tomentosas. As
inflorescéncias (pequenas flores tubulares e
labiadas) estao apinhadas em espigas densas
que terminam num penacho formado por
trés vistosas bracteas violetas cuja fungio

é atrair os insetos polinizadores. O fruto é
um aquénio trigonal.

Existem cinco
principais subespécies da
Lavandula stoechas em
Portugal: ~ pedunculata,
luisieri, viridis, sampaiana
e lusitanica. Como se
depreende, algumas sio
endémicas no  nosso
Pais. As mais vistosas

encontram-se atualmente
na moda e sio vendidas
em vasinhos nas floristas
e nos supermercados.
Em Inglaterra sio muito
disputadas as “Portuguese
Giant Spanish Lavender”

W a2 que atribuiram o
nome verniculo de Lavandula stoechas
portuguese giant. Inglesices!

[/ ..l_‘ ol

Em Espanha hd mais de meia centena

de denominagdes populares para o
rosmaninho. Espanholices!
Em Portugal, os mais atrevidos

consideram esta planta a rainha das
alfazemas.

Sdo-lhe  atribuidas as  seguintes
propriedades  medicinais:  antissética,
digestiva, ténica, antiespasmédica,

cicatrizante, antibacteriana e febrifuga.

sadios ¢ a principal razao do uso excessivo
de antibidticos. Quase todos os pacientes
necessitam  apenas de  tratamento
sintomdtico, como acetaminofeno e
hidratagao. Devem-se utilizar antittssicos
somente para facilitar o sono. Os pacientes
com sibilos podem beneficiar de beta2-
agonistas inaldveis (p. ex., albuterol) ou
anticolinérgicos (p. ex., ipratrpio) por
até 7 dias. Se a tosse persistir por mais
de 2 semanas por causa de irritagdo
das vias respiratérias, alguns pacientes
beneficiam de alguns dias de corticoides
inaldveis. Geralmente, nio se utilizam
antibidticos orais, exceto em pacientes
com coqueluche ou DPOC que tenham
pelo menos dois dos seguintes:

Pioria da tosse
Pioria da dispneia
Aumento da puruléncia do escarro

Os farmacos incluem: amoxicilina,
500 mg, via oral (VO), 3 vezes/dia
durante 7 dias; doxiciclina, 100 mg, VO,
2 vezes/dia durante 7 dias; azitromicina,
500 mg, VO, 1 vez/dia durante 4 dias, ou
trimetoprima/sulfametoxazol,  160/800
mg, VO, 2 vezes/dia durante 7 dias.

Miguel Boieiro

O 6leo contido nas suas folhas e flores
possui um complexo de esséncias ainda
nio inteiramente estudadas (borneol,
cetonas, cineol, cinfora, etc.) e pode ser
utilizado em perfumaria e aromaterapia.

O “chd” de rosmaninho é bom para
a bronquite, a asma, o catarro, a tosse,
as enxaquecas. Segundo o meu amigo
José Salgueiro, reputado ervandrio de
Montemor-o-Novo, deita-se 30 g de
flores num litro de dgua a ferver e deixa-
se 10 minutos em infusdo. Tomam-se trés
chédvenas por dia fora das refeigoes, sendo
a ultima ao deitar. Acrescento que, quem
nio for diabético, deve dissolver uma
colherinha de mel para reforgar os efeitos
benéficos.

Externamente podemos usar a dgua
da cozedura das folhas e flores para
desinfectar e cicatrizar feridas, estimular o
crescimento capilar (aten¢io aos carecas),
suavizar a pele e eliminar a seborreia, a
caspa e o acne.

Dado que as flores possuem néctar em
abundancia, o rosmaninho ¢ ideal para a
apicultura de qualidade, originando um
mel escuro muito apreciado.



GASTRONOMIA

CSS | 13 de Janeiro de 2017

RECEITA:

N

POLVO A LAGAREIRO COM BATATA A MURRO

PREPARACAO:

e PASSO I:

Lave bem o polvo. Coza o polvo com
uma cebola inteira, descascada, em dgua
com sal até ficar macio. Retire, escorra e
corte em pedagos grandes.

e PASSO 2:

Costumo comprar polvo fresco mas
congelo-o para que fique mais macio.
Lave bem as batatas com pele e ferva-as
um pouco em dgua temperada com sal.

e PASSO 3:

Retire as batatas e dé-lhes um pequeno
murro para que rebente a pele. Coloque
as batatas num tabuleiro.

Coloque também o polvo no tabuleiro.

e PASSO 4:

Aloure o alho em rodelas, cebola picada e
coentros em azeite. Deixe ferver um pouco
e coloque por cima do polvo e das batatas.

e PASSO5:

Leve ao forno cerca de 20 minutos,
mexendo de vez em quando para que o
polvo adquira o sabor do azeite. Sirva
com salada.
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INGREDIENTES:

* 1 polvo

* 4 dentes de alho
o Azeite g.b

o Salgb

*  Coentros picados

*  Batatas pequenas para assar

2 cebolas

.I_.I

Publicidade

RESTAURANTE

I ASCANZENdOSIQUEIJ0OS ot

CARTORIO NOTARIAL DE ALMADA DA DRA. SUSANA RIBEIRO DE

BRITO VALLE - RUA SA0 SALVADOR DA BAIA, 5, LOJA, ALMADA -

= e e e e L .
sl = : : B - com exclusio de outrem, de quinhentos e dez barra cem mil ¢ trezentos avos indivisos do prédio nistico sito
I S St — - — no Pinhal de Frades, freguesia de Arrentela, concelho do Seixal, que confronta do norte ¢ sul com cami-
a . . nhos, e do nascente e poente com Antdnio Xavier de Lima, inscrito na matriz predial respectiva sob parte
TODAS AS 6 FEIRAS CGZIdG a PUITUS'UESH do artigo 1 da Seccio L1 da freguesia de Femndo Ferro, descrito na Conservatdria do Registo Predial do

Telefone 212765336

EXTRACTO PARA PUBLICACAO

__Certifico para efeitos de publicagdo, que por escritura piblica de justificagio lavrada neste Cartério, em
doze de Janeiro de dois mil e dezassete, lavrada com inficio a folhas cento e trinta e dois e seguintes do livro
de notas para escrituras diversas namero treze, Antdnio de Qliveira Melfe, ¢ mulher Teresa de Jesus
Cunha Patricio Melfe, casados sob o regime comunhio de adquiridos, residentes na Rua dos Sobreiros,
lote 3, 17 dio., Farinheiras, Aldeia de Paio Pires, Seixal, declararam que sio donos e legitimos possuidores

Seixal sob o nimero MIL SEISCENTOS E NOVENTA E NOVE. Que, o referido imdvel foi adquirido

Res ervas e ementas esp eci ais p ara . munhdo de adquiridos, cerca do ano de mil novecentos ¢ noventa ¢ cinco, 4 sociedade Alfacr — Construgio
Festas * Aniversarios * Grupos

TLF. 212 229 614

Estrada Nacional, n.” 10/2 | Cucena - Paio Pires

por Antdnio de Oliveira Melfe, e mulher Teresa de Jesus Cunha Patricio Melfe, casados sob o regime de co-

Civil, Urbanizagbes ¢ Terraplanagens, Lda, com sede na Av. Dugque de Loulé, 52 2°, Lishboa, mas dado o
tempo decorrido desde aquela aquisiciio até hoje, ndio sfio detentores de qualquer tiulo formal que legitime
o posse do referido imdvel. Que, ¢ sua convicgfio que a venda foi titulada por escritura piblica, cuja data da
celebraglio, bem como o notirio que a terd lavrado, inteiramente desconhecem dado o tempo decorrido, nio
obsiante as intensas ¢ diversas buscas a que procederam, Que, em consequéncia disso, o seu invocado dingi-
to de propriedade advém-lhes originariamente por usucapifio, em virtude de, depois da compra ¢ venda os
justificantes exercerem no prédio todos os poderes de facto inerentes ao direito de propriedade, portando-se
sempre como seus donos, sem interrupgiio, fruindo as utilidades possiveis, convictos de exercerem o men-
cionado direito com exclusio de outrem, 4 vista de todos ¢ sem discusso, nem oposiglio de ninguém. Que
dada a natureza do invocado titulo nio tém possibilidade de comprovar o seu direito pelos meios extrajudi-
ciais normais, dirgito esse de propriedade que justificam pela mencionada escritura, para fins de registo
predial,
___Esti conforme o original.
Cartdrio Motarial de Almada da Dra, Susana Ribeiro de Brito Valle, 12 de Janeiro de 2017,

ragaogllomingo A Notiria,
(Srsana Ribeiro de Brito Valle)
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JOVEM ATLETA DE FERNAO FERRO EM ITALIA

Rute Lavado é uma Jovem atleta de 22 anos, habitante em Ferndo Ferro, que comegou a praticar Futsal aos 8 anos no Paio Pires futebol Clube e
hoje encontra-se a disputar o Campeonato da Seria A em Itdlia. Antes de iniciar esta aventura no estrangeiro a atleta ja tinha conquistado em Portu-
gal o Campeonato Distrital em 2013 pela Casa do Benfica de Alcochete e nesse mesmo ano sagrou-se camped nacional pela seleccao Distrital Sub21.
Antes de ir para Itdlia passou pelo Clube Recreativo de Miratejo onde conquistou também a taca e a supertaca de Setubal.

A Rute é um bom exemplo para os jovens que ambicionam uma carreira desportiva, onde com muito esforco e perseveranca tudo pode ser possivel.A
Rute é um exemplo para os jovens que ambicionam uma carreira desportiva, que com muito esforco e perseveranca tudo pode ser possivel

Comego por te perguntar como
foi esta vinda a Portugal depois de 3
meses em Itdlia?

E sempre bom voltar ao nosso ninho
onde temos o carinho daqueles que
sempre nos apoiaram, no fundo carregar
baterias para os préximos 4 ou 5 messes
de dedicagio e esfor¢o que vou ter.

Quando foste convidada a ir a
Itdlia prestar provas o que pensaste na
altura?

Pensei que todo o sonho pelo qual
tanto  trabalhei poderia  tornar-se

realidade.

Quando te foi feito o convite oficial
para jogares no Fondi de Itilia, ndao
hesitaste um segundo ou foi uma
decisao muito ponderada?

Foi um a decisio muito ponderada,
pois ouvi as opinides das pessoas mais
importantes para mim. Antes de tomar
qualquer decisao final. Mas desde o
inicio que o pensamento era ir, pois seria
uma oportunidade dnica.

A tua integragio na equipa foi
dificil?

Foi um pouco dificil derivado
principalmente ao idioma, a diferenga
de esquemas tdcticos pois sio muito
diferentes dos  nossos,
mas apds a primeira
semana correu tudo muito
bem gragas a maneira
carinhosa que toda a
equipa me disponibilizou.
E as fantdsticas colegas de
equipa que desde o primeiro
momento se mostraram
disponiveis para me ajudar
em qualquer situagao.

Sabemos que o Futsal
feminino em itilia leva
muitos adeptos aos jogos,
como tem sido a tua
relagao com eles?

A minha relagio com os
adeptos tem sido fantdstica,
estio sempre disponiveis

para ajudar a equipa e ﬂ

sempre atenciosos com tudo. Mesmo nao
falando bem o Italiano, sempre foram
pessoas que desde o primeiro minuto
que cheguei a Itdlia sempre se mostraram
bastante disponiveis para qualquer tipo
de apoio. Aproveito para enviar um
grande abraco aos Ultra Bulldog a claque
oficial da nossa Equipa de Futsal.

Como € a preparagio para o jogo e
quais os rituais que tens antes do jogo?

A preparagio para o jogo ¢ sempre em
equipa. Tem hora certa para acordar e o
almoco ¢ sempre em conjunto, algo que
em Portugal nio o tinha de fazer. Apés o
almoco damos um passeio e vamos para
o pavilhido comecar a preparar o jogo.
Os meus rituais sao algo que fiz desde
sempre, gosto de ouvir musica a qual
me identifico sempre antes dos jogos.
Tenho de ouvir aquela musica, fechar
os olhos e pensar no sorriso dos meus
familiares é das coisas que me d4 mais
forga e inspiragdo para conseguir entrar
concentrada.

Quais sao as maiores diferengas que
encontras na equipa que representas e
as que representaste em Portugal?

Tudo ¢ diferente desde os apoios
a forma como trabalhamos. Cd em
Portugal, maioritariamente as equipas,

sio apenas formadas como hobbies.
Em Itdlia é um nivel muito diferente,
¢ um nivel profissional. Temos treinos
de manha e 4 noite uma alimentagio
bastante rigorosa. Ali sentimos que
temos de nos dedicara 200%. Em termos
tdcticos é bastante diferente de cd e acho
que foi ai que tive mais dificuldades em
habituar-me. Mas agora ji me sinto bem
dentro daquelas 4 linhas.

Como é que uma jovem como tu se
habituou a estar tanto tempo fora sem
a familia?

Acho que nunca nos habituamos a
estar sem a familia. Posso dizer que no
inicio foi uma coisa bastante complicada
pelas saudades de tudo e de todos. Mas
nao me podia focar nisso pois seria pior se
o fizesse. Entao decidi focar-me naquilo
que me fez estar ali a jogar e dar sempre
o meu melhor. E foi assim que consegui
abstrair-me e apéds alguns dias também

1D
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comecei a ter amigos/as que me ajudaram
ainda mais nesse aspecto. Neste momento
as saudades sao algo que jd suporto bem.
Todos temos aque%es dias menos bons ou
até mesmo o treino que correu mal ou o
jogo, mas através de uma video-chamada
da para matar um pouco as saudades e
ficar com forcas novamente para o dia
seguinte. Tenho de agradecer a todos
os amigos e familiares que todos os dias
me fazem chegar imensa forca através
de mensagens
e fotos pelo

facebook.

Estamos a
quatro meses
do final da
época, podes
desvendar
o que vai
acontecer a
Rute, se volta,
se fica?

Irei ser muito
sincera. Neste
momento Nnao
penso no que
vai acontecer
no final da
época, pois
estou focada

DR

EMIBALLAGUG

na equipa de Vis Fondi e nos objectivos
que temos desde o inicio da época. Sé
depois de acabar o campeonato € o meu
contrato com este clube é que virei passar
umas férias em Portugal junto dos meus
e depois comegar a tratar do meu futuro
para a préxima época, junto da pessoa
que me representa e me ajuda nesses
aspectos. Mas posso dizer aos leitores que
o meu objectivo como atleta é continuar
a dar “pontapés® pelo estrangeiro por
isso irei lutar e trabalhar imenso nestes
4 messes para ajudar a minha equipa e
para atingir os meus objectivos pessoais.

Tens ambi¢oes em relagio ao futsal?

Claro que sim. Todos os atletas tem
ou devem ter ambigdes no desporto que
praticam e quem nio os tem, na minha
opinido, nem deve praticar desporto de
alta competicdo. As minhas ambicoes
sdo continuar a evoluir de dia para dia
com muito trabalho e dedicagao, ganhar

o campeonato que estou a disputar e
continuar por terras italianas a lutar
por este sonho. Enfim, continuar a dar
motivos aos meus para se orgulharem de
mim.

Queres deixar algumas palavras aos
jovens da Freguesia de Fernao Ferro e
a todos aqueles que te acompanham,
que estio agora a iniciar as suas
actividades?

Sim quero dizer a todos os jovens
que estdo agora a iniciar o seu percurso
desportivo, para nunca deixarem de
acreditar que o sonho pode ser real. Com
trabalho e dedicagdo tudo serd possivel
e todo o trabalho ird ser recompensado.
Fazer dos momentos maus uma
motivagio para que o préximo treino ou
jogo sejam melhores. Nunca desistam
dos sonhos, lutem sempre por eles.
Acreditem sempre em vocés mesmos e
irdo conseguir alcangar todos os vossos
objectivos.
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CONCERTO
DE ANO
NOVO

Realiza-se amanha, sa-
bado, dia 14 de Janeiro
pelas 21:30 na Sociedade
Filarménica Operaria Amo-
rense o Concerto de Ano
Novo 2017 dirigido pelo
Maestro Jacinto Montezo,
com a participagdo espe-
cial de Carmen Matos, So-
prano do Teatro Nacional
de S.Carlos, da Banda da
SFOA e Cordas e do Coro
Seixal Vocalis.

Wl; } y DR
CONCER
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SOCTEIALTE ITLAMOSITA CFELATIA AMORINSE

14 e JANEIDD / 2TEDD

emrens bpamas.
- ar
Fatripats mpnsl
e o e %

0. s

A partir de dia 10 Janeiro das
10h as 18h de terca-feira a Saba-
do, Exposicao inaugural da Ofi-
cina de Artes Manuel Cargaleiro
(OAMC), com trabalhos do mestre
Manuel Cargaleiro, compostos por
reproducdes de painéis de azulejo
de oito obras emblemaéticas do ar-

- tista, como a fachada do Instituto
Franco-Portugués de Lisboa ou a estagdo do metro de Champs
Elysées-Clémenceau, de Paris, e de trabalhos em azulejo de Siza
Vieira, dando a conhecer um lado menos conhecido do arquiteto, e
que terdo neste espaco um lugar de destaque.

O Quorum Ballet sobe ao palco
do Cineteatro no dia 14 de janeiro,
sabado, as 21.30 horas, com o
espetaculo Aristides, uma criagcao de
Daniel Cardoso para o XXII Festival
Cistermusica de Alcobaga, com o
tema Lendas e Herdis. Aristides de
Sousa Mendes, cbénsul de Portugal
em Bordéus, Franca, durante a invaséo do pais pela Alemanha Nazi,
desafiou ordens expressas de Salazar, concedendo, durante cinco
dias, vistos de entrada em Portugal a milhares de refugiados. Neste
espetaculo, a companhia presta homenagem a esta incontornavel
figura portuguesa que marcou a histéria do pais.

SEIXAL

EM MOVIMENTO
| PONTA DOS
CORVOS

No proximo Domingo, dia
15 de Janeiro de 2017, as 8h
a nao perder mais uma inicia-
tiva que conta com a organi-
zagao do Clube Associativo
Santa Marta do Pinhal. De
forma a juntar vérias gera-
¢bes, numa caminhada, por
um local que ha bem pouco
ganhou destaque nos 6rgaos
de comunicacdo social, a
Ponta dos Corvos.Até dia 24
o Pai Natal ira estar presen-
te no Centro, todos os dias
e em horarios diferenciados,
para gque 0s mais pequenos
possam usufruir da sua com-
panhia, partilhar os seus so-
nhos, ouvir contos natalicios
e tirar a tAo desejada fotogra-
fia.

FEIRA

DAS ARTES
E DO ARTESANATO

Amanha, dia 14 de Janei-
ro, das 10h as 18h na Praga
da Califérnia em Sesimbra,
Bijuteria, acessorios, pintura,
tecidos ou pecas de decora-
¢&o confecionadas em mate-
riais tao diferentes e originais
como cortica, conchas, esta-
nho, madeira, cabedal ou flo-
res secas. Umainiciativa para
promover a atividade artesa-
nal local, regional e nacional
e, paralelamente, apoiar os
artesdos na sua evolucao
empresarial s&o 0s principais
objetivos da iniciativa.
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DESCUBRA AS 9 DIFERENCAS cinema marial relena .

O NOSSO SEVAL... | OVELHAS E LOBOS e _
ey .. 4 : Vs (2016) E Carneiro 21-03az:)iso:l e danere

Amor: Estara muito sensivel. Levara a mal certas
coisas que lhe digam.

Saude: Imponha um pouco mais de disciplina ali-
mentar a si proprio.

Dinheiro: Tendéncia para gastos excessivos.
Numeros da Semana: 4, 17, 25, 33, 2, 23

Touro 21-04 a 21-05

Amor: Este é um bom periodo para conquistas,
use e abuse do seu charme.

Saude: Andara com o aparelho respiratério fragi-
lizado, seja prudente.

Dinheiro: Podera sofrer uma mudanca repentina no seu tra-
balho, esteja atento.

NUmeros da Semana: 1, 6, 11, 19, 22, 30

Gémeos 21-04 a 21-05

Amor: Nao se deixe influenciar por terceiros, podera
sair prejudicado.

Saude: Cuidado com os seus ouvidos.

Dinheiro: Nao se precipite e pense bem antes de in-
vestir as suas economias.

NUmeros da Semana: 9, 16, 22, 27, 33, 45

ALTERADO [ .
Numa terra mdgica distante, numa

pequena e pitoresca aldeia abrigada entre
prados verdejantes e redondas colinas, vive
um despreocupado rebanho de ovelhas. Mas a
sua vida rural e calma ¢ interrompida quando
uma alcateia de lobos se instala numa ravina
ali perto.

E Caranguejo 21-06 a 23-07

Amor: O ambiente familiar encontra-se bom,
aproveite a boa disposicao que vos rodeia.
Saude: Andara um pouco em baixo, faga ginastica.
Dinheiro: Se pretende comprar casa, esta é uma boa altura.
NuUmeros da Semana: 2, 14, 17, 39, 42, 48

Enquanto as ovelhas tentam descobrir
como viver lado a lado com os novos vizinhos,
os lobos tém de escolher o novo sucessor para
o seu lider. O favorito da alcateia, o eterno
brincalhdo, Grey aceita um desafio para provar

Tf Leao 24-07 a 23-08

Amor: A amizade dos seus amigos estara agora muito
evidenciada.

Saude: Possiveis problemas de intestinos.
Dinheiro: N&o seja pessimista e lute por atingir

todos os seus objetivos.
NUmeros da Semana: 7, 19, 25, 27, 39, 41

Virgem 24-08 a 23-09

Amor: N&o dé demasiada confianga a quem n&o conhece.
Saude: O cansaco e o stress nao sao nada benéficos
para a sua saude fisica e mental.

Dinheiro: Tudo estara equilibrado.

NUmeros da Semana: 1, 4, 6, 17, 22, 29

a todos, incluindo a sua noiva Bianca, que é
digno de ser lider.

No entanto, enfrenta um pequeno
contratempo: a ingestao de uma po¢io migica,
vai fazé-lo acordar no corpo de um... carneiro!

L 4 -
13 5 5 musica @ Balanca 24-09 a 2310
Amor: Momento em que estara confiante e, por isso,

7 CD SINGLE COM NOVA %l"g?gg??pié?é!!”paréjﬁeerﬂé’gi?Elos{;?in?é‘?%{‘iéas%éﬁil
erdo surgr.

CANCAO “SEM TIEU  Snfre:seose e proegac profsiosi o -
NAO SEI VIVER”

Numeros da Semana: 9, 14, 20, 33, 39, 49
Escorpido  24-10a 22-11

Amor: Nao sofra por antecipacdo! O que tiver de
ser, seral

Saude: Descanse, olhe pela sua saude.

Dinheiro: Nao gaste mais do que pode.
Numeros da Semana: 11, 25, 27, 33, 45, 46

E Sagitario 23-11a 21-12

Amor: Nao desespere, porque quando menos
se espera surgird o romance na sua vida.
Saude: Esta neste momento a passar um perio-
do de bem-estar fisico e espiritual.

Dinheiro: Nem sempre a vida nos corre bem,
esteja atento.

Numeros da Semana: 20, 30, 40, 47, 48, 49

Capricornio 22-12a 20-01

Amor: Para os que nao tiverem par, ha a
possibilidade de se apaixonarem.

. o Saude: Cuidado com a alimentagéo
maiores nomes da musica portuguesa. desequilibrada e os esforcos excessivos.

; Dinheiro: Seréa ajudado na sua profisséo.
Com um percurso musical vasto e repleto NGmeros da Semana: 2. 5. 2. 27, 26, 38
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de éxitos, 2017 assinala o regresso aos discos

de originais com a qualidade com que E Aquario 21-01a19-02

sempre nos habituou. Dentro do espirito Amor: Uma relagéo passada e que julgava ja estar
esquecida podera novamente invadir o seu coracao.

das grandes cangdes, haverd ainda muitas Saude: Seja mais seletivo com a sua alimentagao.

surpresas neste novo registo musical. Dinheiro: Periodo favoravel.
Numeros da Semana: 8, 17, 22, 39, 44, 48

EbpcfTesrarmeate bagapat ot -Rivpcf fiarmenta-nawi Slogaped wb- b roiitanpimpalbe blagipen v

@ PIMPOLH® D0EnNHOE TEXTODE o Juté Lovwesdli- 1080

O Pal Natal . hom superpoderes para distribuic .. puma 56

d extratorrestre..  promdas pelo mundo inteiro... naitelll.. Nesta caixa especial para os fas guardarem

o disco a sair em 2017, poderemos contar Peixes 20-02220-03

com uma nova cangio arrebatadora e um Amor: Notara um afastamento da pessoa amada,
mas nao € nada alarmante.
Sadde: Muito favoravel, aproveite e pratique
serd este dlbum. Para descobrir, sempre... exercicio fisico.
TONY CARREIRA. Dinheiro: O seu esfor¢o a nivel de trabalho sera
recompensado.
NUmeros da Semana: 3, 7, 11, 15, 29, 47

DVD que levanta um pouco o véu do que
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G.D. CRIAR-T
SEIXAL HOQUEI

07/jan 16:00 Sub-15 Criar-t 3 GD Sesimbra 4
07/jan 17:00 Sub-13 Criar-t 3 G.D.Fabril 9
08/jan 11:30 |Benjamins HCP Grandola 13 Criar-t 3
08/jan 15:00 Sub-17 CF Estremoz 3 Criar-t 4
Semana Desportiva 2 e apesar de ter estado a perder por 2-0, a
equipa da Criar-t nunca se desuniu, igualou
Sub-17 a partida a 2 golos e conseguiu mesmo

Crénica do Treinador Hernini Nunes:

"Jogo da tltima jornada do Campeonato
Regional de sub-17, para apuramento de
duas equipas a0 Campeonato Nacional.
Jogo realizado em Estremoz, num
pavilhio com um piso pouco usual
para a prética do héquei em patins, que
invariavelmente condiciona a prestagdo
das equipas forasteiras. de salientar ainda
que a equipa visitada lutou até 2 dltima
jornada pelo apuramento com a equipa do
HC Portimao. num jogo em que a equipa
da casa tinha obrigatoriamente de vencer
para ainda aspirar ao apuramento, a Criar-t
soube sempre controlar o adversirio em
termos defensivos, nio permitindo o bom
jogo coletivo que esta equipa tem revelado,
que com muito aproposito soube contrariar
os bloqueios atacantes ¢ na transi¢io para
o ataque tentando ter o mdximo de posse
de bola no tempo de ataque. O jogo foi
sempre muito equilibrado com o resultado
ao intervalo a registar 1-0. na segunda parte

passar para a frente do marcador, 2-3, sofre
novo empate 3-3 para conseguir o 4 golo de
garantiu a vitéria de forma merecida e justa.
de salientar que no decorrer ainda da 12
parte o capitdo da equipa da Criar-t, Rodrigo
Santos lesionou-se com alguma gravidade o
que condicionou e impediu a sua utilizagio
até ao fim do jogo. Também na 22 parte
quer o Ricardo Nunes quer o Bruno Braga
também estiveram ausentes da partida por
alguns minutos por lesdao, que no entanto
nio se revelou impeditiva de voltarem a dar
o seu contributo a equipa. De salientar ainda
os 4 golos marcados por Sérgio Oliveira,
todos eles de excelente recorte técnico e
a seguranca titica de Diogo Ventura na
organizagao do jogo defensivo e de ataque da
equipa. Nesta aprecia¢do individual destacar
ainda a exibicdo segura do GR Diogo Santos
e a prestagdo positiva de Diogo Marques,
por tltimo uma referéncia especial para o
Samuel Paulitos (GR) que nao tendo desta
vez participado diretamente no jogo tem a
sua cota parte nesta vitdria."

R

TORNEIO ROUXINOL

SUB. 12/16C

Nos proximos dias 21, 22 e 28
de Janeiro, o Clube Recreativo
e Desportivo Brasileiro Rouxinol
organizam o Torneio Rouxinol.

Com a coordenagio do Diretor do
Torneio Emilio Sustelo e, o Juiz 4rbitro
Pedro Carapeto este evento destina-
se a jogadores de ambos os sexos, na
categoria de Sub 12 / 16, portadores de
licenca da F.P.T.

Com provas de singulares e pares, o
nimero minimo de inscri¢oes é de oito
jogadores, nos quadros de singulares
masculinos, quatro jogadoras no quadro
singulares femininos e quatro duplas
nos quadros de pares.

Os encontros dos subl6 realizam-se 4
melhor de trés partidas, com “ tie break
” em todas elas. Nos subl2 realiza-se
primeiro numa fase de grupos seguido
de uma fase eliminatéria, ambos 4
melhor partida de trés short sets. Esta
prova estd inscrita no calenddrio oficial
da Federacio Portuguesa de Ténis com
o Ne 28831/C e decorrera de acordo
com os regulamentos da FPT.

Os casos omissos serdo analisados
pelo Juiz Arbitro. A prova decorrerd
em piso rdpido e serdo utilizadas bolas
Tecnifibre e, caso seja necessdrio serao
realizados jogos com luz artificial.

w— WSEER CiT R oo *

Para inscricbes no Torneio e
informagées, devem os interessados
contactar a Secretaria do Clube, sendo
a data limite para a mesma dia 18 de
Janeiro até as 20h.
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TLE 212 260 450 .

Rua 1.° de Maio, 76 R/C esq.

Contabilidade
7 Recursos Humanos

de Gestao
Fiscal

Planos de Negocio e Estudos

7 Consultoria

- Consultoria

%
de Viabilidade

- Avaliac@o de Empresas
Qutsourcing

2845-125 Amora, Portugal
FAX 212 260 459

www.ciphra.pt
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