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Encontro Autarcas

O presidente da Cimara Municipal do
Seixal, Joaquim Santos, e o Presidente
da Assembleia Municipal do Seixal, Al-
fredo Monteiro, convidaram todos os
Autarcas do Concelho para celebrar os
40 anos de elei¢oes autdrquicas.

Bruno Rochard

D]J do nosso concelho. Reconhecido In-
ternacionalmente, fama, essa, que o leva
todos os anos ao Catar. Faz da musica,
uma das suas formas de vida.

Semana do Mar em Sesimbra

Um concelho cuja histéria esteve sempre
ligada a0 mar e ao turismo, volta a asso-
ciar-se as comemoracoes do Dia Nacional
do Mar, 16 de novembro.

Augi FF 71

De acordo com Anténio Cardoso,
atual presidente da AUGI FF71, o
rompimento de acordo de palavra
trouxe anos de graves prejuizos para os
moradores do Pinhal do General, Seixal
e Sesimbra.
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Celino Cunha Vieira

EDITORIAL

Assim que foram conhecidos os
resultados das eleigoes presidenciais
nos EUA, fui contactado por alguns
Amigos para saberem a minha opiniio
sobre o futuro das relagoes com Cuba,
ja que Donald Trump referiu durante
a campanha que iria reverter todos
os acordos jd estabelecidos. Parece-
me, salvo melhor opinido, que o
presidente indigitado dos EUA nio ¢
tolo e sabe perfeitamente que de nada
serve manter um bloqueio econémico,
financeiro e comercial a Cuba, jd que o
mesmo nao surtiu os efeitos desejados
ao longo dos ultimos 56 anos, tal
como reconheceu Barack Obama.
Esperemos que um Trump candidato
dé lugar a um Trump presidente,
responsdvel, moderado, pacifista e
acima de tudo humano, combatendo
asdesigualdades que existem no seu
pais.

Quero acreditar que toda aquela
arrogncia  tenha  sido  apenas
estratégica e que o futuro presidente
dos EUA venha a merecer o respeito
de todo o mundo.

Nesta edigado  destacamos a
entrevista ~que nos  concedeu
Fernando Fitas, novo colaborador

do “Comércio”, assim como a coluna
de Paulo Silva que hoje também se
junta a equipa para, como Advogado,
esclarecer questdes juridicas que os
leitores lhe queiram colocar, bastando
para isso que nos enviem as dividas
que tenham.

Estivemos no Encontro alusivo
aos 40 anos de Elei¢oes Autdrquicas
em Democracia, integrado nas
comemoracbes dos 180 anos do
Concelho do Seixal e também na sessio
informativa sobre o lancamento das
obras de infra-estruturas do Pinhal do
General que hd muito eram esperadas.

Também  entrevistimos ~ Bruno
Rochard que nasceu em Paris mas
hd muito veio para Portugal, vivendo
hd 11 anos no nosso Concelho ¢ que
para além de empresdrio de sucesso, é
também um DJ (Disc Jockey) de fama
internacional, especialmente em paises
Arabes para onde tem sido contratado
e onde o seu trabalho ¢ reconhecido e
apreciado.

E como hoje é Dia de Sao Martinho,
temos um pequeno apontamento sobre
a sua vida e a lenda que nada tem a ver
com castanhas ou dgua-pé mas que nos
chegou até aos nossos dias. E para falar
de castanhas, mais propriamente do
castanheiro, Miguel Boieiro descreve-
nos as propriedades dos excelentes e
nutritivos frutos que esta drvore produz.

FERNANDO FITAS,

UM MALTES POR VOCACAO E OPCAO

Natural de Campo Maior, Fernando Fitas iniciou a
sua carreira profissional como jornalista no extinto
“O Século”, passando mais tarde a colaborar com os
jornais “24 horas” e “Tal & Qual”, vindo a fundar e
a dirigir durante sete anos o quinzendrio “Outra Banda” que era publicado no Seixal. Colaborou com outras
publicacées nacionais e durante alguns anos, foi responsavel por diversos programas culturais difundidos pelas
radios locais. Como poeta tem vdrias obras publicadas e é detentor de alguns premlos literarios, entre eles,
o Prémio Agostinho Neto da Unido de Sindicatos do Porto - CGTP (1999), o Prémio de Poesia Cidade de Moura

(1999/2000), Prémio Literdrio Raul de Carvalho (2002) e Prémio de Poesia e Fic¢do de Almada (2004 e 2014).

Nasceste no Alentejo em 1957 e apenas
com 5 anos viste para Lisboa, mas nunca
perdeste as raizes que te ligam & terra.
Porqué?

Ser alentejano, para mim, nao tem tanto a
ver com o local ode se nasce, mas mais com
um estado de alma. H4 quem nio tenha 14
nascido e se sinta tdo alentejano quanto os
que 14 nasceram. Por isso, nio obstante ter
vindo para a drea de Lisboa muito novo ia
14 regularmente, até porque I4 tinha ficado a
maioria dos meus familiares.

Tal ndo quer dizer que em certos periodos
nio me tenha sentido mais daqui do que de
14, devido a descriminagio de que fui alvo
por parte de quem dirigia os destinos do
municipio onde nasci, quadro que felizmente
se alterou significativamente nos ultimos
anos.

Consideras entio que independentemente
do local onde se nasceu ou viveu, o que conta
é o sangue herdado dos nossos antepassados?

Decerto modo sim. Porque entendo que
independentemente da localidade onde
nascemos, o mais relevante sio os valores e
os principios que aprendemos nos bancos de
casa com 0s nossos antecessores. Sao eles que
nos ensinam desde o ber¢o, a importincia
da honestidade, da verticalidade, da
solidariedade, da amizade...

Talvez seja por isso que ndo tomo parte
em “capelinhas”, assumam elas o cariz que
assumirem e prossiga imperturbavelmente (as
vezes com elevados custos!) o meu percurso e
me assumo um maltés por vocago e opgao.

Fernando Fitas é um nome que nos leva
4 escrita em prosa e 4 poesia; a declamagdio,
ao jornalismo ou a investigagio. Em qual
destas actividades mais te revés ou te dd
mais prazer?

Sao formas diferentes de expressdo e, por
isso, cada uma tem um lugar préprio no meu
universo de escrita. O jornalismo é a minha
actividade profissional e o discurso poético,
o modo de que utilizo para descansar quando
me sinto cansado da prosa jornalistica. Logo,
de um tiro o sustento, do outro a satisfagio.

Publicaste jd vdrios livros e
certamente o melhor serd o préximo.
Mas daqueles que ji foram
editados, qual o que mais destacas
e porqué?

E dificil responder, porque todos
eles corresponderam a um periodo
da minha vida e por consequéncia a
um processo criativo que resultou de
um conjunto de vivéncias e memorias
que dele guardei. Em todo o caso,
direi que guardo com muita ternura o
segundo livro, “Amor Maltés”, editado
em 1986, assim como, “A casa dos

Afectos” e “O Ressoar das Aguas” pelo papel
que tiveram na depuracio da linguagem que
creio ter alcancado em “Alforge de Herangas”,
a mais recente obra editada.

Seja como for, jd ganhaste vdrios prémios
literdrios.

Sim, ¢ verdade. Mas ao contrdrio de
outros autores, eu produzo pouco. Houve um
periodo em que a actividade jornalistica me
absorvia de tal maneira que estive dez anos
sem escrever um poema. Para se escrever
poesia, tem de se ter disponibilidade temporal
e uma grande disponibilidade mental. O que
ndo era o caso.

Recentemente  fizeram-te  uma
homenagem numa ac¢do cultural de
Sesimbra onde foi abordada a tua
obra literdria. Como correu?

Tratou-se de uma iniciativa da Associagio
Cultural e Estudos Sociais Raio de Luz. Nao
foi uma homenagem, mas uma abordagem
da minha bibliografia feita por Joaquim
Saial, professor e ex-director da Revista
Cultural Calipole.
Foi interessante
e surpreendente,
posto ter sido
a primeira vez
que ouvi
alguém
debrugar-
se sobre 0
conjunto de
livros de que
sOu autor.

Brevemente serd langado o 2.° volume
de Histérias Associativas, editado pela
Cimara Municipal do Seixal com base na
recolha e investigagiio que efectuaste nas
colectividades mais antigas do Concelho.
Quando serd isso?

A apresentagio do segundo volume desse
projecto realizado durante sete anos, estd
marcada para dia 26 de Novembro, pelas
15h00, na Timbre Seixalense e no decurso
da qual, segundo informagio da autarquia,
contard com a participagao de agrupamentos
musicais de algumas das colectividades que
integram a aludida obra.

Vais passar a colaborar com o
“Comércio” através da publicagiio dos teus
textos sobre as Colectividades do Concelho
do Seixal. Que importincia julgas que isso
terd para os leitores?

Tem a importincia, presumo, que tém
todas as coisas que falam da nossa histéria,
posto que um povo sem histéria é um povo
sem memoria.

Neste caso, sem embrago de estarmos
perante excertos do 1° volume do aludido
projecto efectuado para o municipio e editado
em 2001, possibilitard a quem nao tenha tido

oportunidade de ler o referido trabalho
possa adquirir um melhor conhecimento
do que foi a vida das colectividades e das
pessoas a0 longo de mais de um século,
das suas historias pessoais, vivéncias e
vicissitudes.

Queres deixar umas palavras para
quem passard a ler o que escreveste?
Fago votos de que a leitura
desses retalhos da vida da
comunidade associativa
seixalense, possibilite nuns
casos, recordar episddios
e reavivar momentos
de grande alegria e
ternura e, nOULIOS,
sobretudo os mais
novos, enriquecer os
seus conhecimentos
sobre a Histéria de
quem, na maior
parte das vezes,
nunca teve voz,
apesar de ser
protagonista da
evolugio deste
concelho.
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ENCONTRO DE AUTARCAS NO SEIXAL

Com o objectivo de celebrar os 40 anos de eleicoes autdrquicas em democracia, o presidente da Camara Municipal do Seixal Joaquim Santos e o
Presidente da Assembleia Municipal do Seixal Alfredo Monteiro, convidaram para um Encontro todos os Autarcas do Concelho que ao longo destas
quatro decadas deram o seu contributo para a consolidagcao do Poder Local.

X

Com o dtrio dos Servicos Centrais da
Camara Municipal transformado em salio
de festas, dada a sua polivaléncia, cerca de
250 autarcas compareceram no passado dia 5
para esta significativa comemoragio que pela
primeira vez se realiza no Seixal, juntando
os actuais e os antigos membros dos Orgaos
Autdrquicos, independentemente da forca
politica por onde foram eleitos, podendo
testemunhar-se o reencontro efusivo de
alguns hd muito arredados destas fungoes.

Apés uma visita as instalagoes, o
Encontro iniciou-se com a intervencio de
Eufrézio Filipe, que por nomeagio popular
presidiu & Comisso Instaladora da Cimara

apds o 25 de Abril de 1974 e depois eleito
sucessivamente desde 1976 até 1997 como
presidente da CMS, ano em que passou a
presidir a Assembleia Municipal, cumprindo
dois mandatos e cessando a sua actividade
autdrquica a0 fim de 31 anos de uma
entrega total A causa publica e que ainda
hoje ¢ reconhecida pela populagao, visivel
nas manifestagoes de carinho que lhe sio
dispensadas.

Seguiram-se  as  intervengbes  de
representantes dos Partidos Politicos e de
Eduardo Rosa em nome das Juntas de
Freguesia, do presidente da Assembleia
Municipal Alfredo Monteiro e do presidente
da Cimara Joaquim Santos.

O momento cultural foi preenchido
com a actuagio de Paulo de Carvalho que
interpretou alguns dos seus temas mais
significativos para o momento que se vivia,
terminando a sua actuagio com o “E Depois
do Adeus” cantado a capela e que empolgou a
assisténcia com vivas ao “25 de Abril”.

Seguiu-se o almogo e ji de forma mais
descontraida o convivio de mesa em mesa,
tendo sido oferecido aos convidados um
medalhio alusivo do evento, o livro com
a histéria do Seixal e onde consta o nome
de todos os eleitos nos tdltimos 40 anos,
assim como um outro livio com textos e
intervengoes de Eufrdzio Filipe, intitulado,
“Seixal Somos Todos Nés”, ambos editados
pela Camara Municipal do Seixal.

Em conversa informal com alguns

participantes, o “Comércio” registou a grande
satisfacio pela realizagio deste Encontro
e todos fizeram votos para que o mesmo se
volte a repetir, dado constituir uma forma
de reconhecimento do Municipio por quem
dedicou muito do seu tempo para ajudar a
fazer do Seixal aquilo que ele ¢ hoje.
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DIREITO

o
". Paulo Silva

ESCREVER DIREITO

Inicio hoje, a minha colaboragio com
o Comércio do Seixal e Sesimbra, com
este projecto de escrever regularmente
sobre questoes juridicas, ou seja sobre
aquilo a que tenho dedicado toda a
minha actividade profissional.

O direito ¢ algo complexo que estd
presente na nossa vida, sem que muitas
vezes nos apercebamos disso. .. Todavia,
quando pedimos um café estamos a
celebrar um negécio juridico, o mesmo
acontecendo  quando  compramos
um jornal. Mas, quando casamos,
igualmente estamos a celebrar um
negécio juridico e dos mais complexos!
Quando constituimos familia estamos,
do ponto de vista juridico, a assumir
um conjunto de direitos e obriga¢oes.

O direito estd omnipresente na nossa
vida e diariamente praticamos dezenas
de negdcios juridicos.

A nossa vida didria é composta de
uma multiplicidade de actos juridicos,
que nos trazem uma complexidade
de deveres e obrigagoes, as quais nem
sempre entendemos o seu significado.

A nossa vida em sociedade ¢
influenciada pelas normas juridicas
existentes e sendo as conhecermos
podemos ter problemas na nossa vida
em comunidade.

Por isso regularmente, temos davidas
sobre questoes juridicas que gostarfamos
de ver dissipadas. Frequentemente, sou
questionado, por amigos e conhecidos
sobre situacoes concretas da vida
didria que carecem de resposta de um
profissional forense. E que, como dizem
alguns dos meus amigos, “ter um amigo
advogado ¢ sempre qtil”

Esta rubrica pretende esclarecer as
vossas duvidas, num servigo publico de
esclarecimento juridico que o Comércio
do Seixal e Sesimbra pretende prestar
aos seus leitores. A vossa colaboracio
serd fundamental para o sucesso desta
iniciativa.

Agora poderdo enviar as vossas duvidas
sobre questoes juridicas para este jornal,
através do email comerciodoseixal@gmail.com,
indicando ainda o vosso contacto
telefénico, porquanto pode haver
duvidas da nossa parte que urge dissipar,
antes de darmos resposta.

Semanalmente esperamos responder
as vossas questoes, esperamos esclarecer
as vossas duvidas.

Pontualmente escreveremos, igualmente
sobre questoes juridicas que estio em
discussao na opinido publica, todavia o
objectivo principal é esclarecer juridicamente
os leitores deste jornal.

Como repararam, falei sempre no
plural, porque s6 sei trabalhar em equipa,
e neste desafio vou estar acompanhado
pelos outros advogados da “Paulo Silva
e Associados — Sociedade de advogados”.

Assim aguardamos as vossas questoes.

®AULO @11
& @SSOC

LVA
CIADOS

Bruno Rochard de 34 anos, natural de Paris, a viver ha 11 anos no Seixal
é um empresario de sucesso e, DJ do nosso concelho. Reconhecido
Internacionalmente, fama, essa, que o leva todos os anos ao Catar. Faz da
musica, uma das suas formas de vida.

H4 quanto tempo surgiu o
“Bichinho” pela misica?

Penso que todos nds  somos
"contaminados” pelo bichinho da

musica. Depois dependendo dos nossos
percursos ao longo da vida, vamos ou
nido levando esta paixdo mais avante...
Posso dizer que este meu interesse
um pouco mais sério, surgiu quando
comecei a frequentar espacos noturnos,
neste caso clubs, nomeadamente em
Lisboa, e também a ter uma melhor
nogio do efeito da musica nas pessoas,
e isso levou-me a querer um dia, porque
nao, expressar-me através da musica.
Para além disso, e gragas aos meus pais,
tive o privilégio de poder frequentar
uma escola de musica durante 4 anos
da minha adolescéncia.

Tens algum curso? Ou, é mesmo
dom?

Nao, nio tenho qualquer curso... Tudo
o que aprendi a nivel técnico foi-me
incutido pelo meu melhor amigo e
DJ igualmente o Flip de Riviera, que
me deu aquele "empurrio” para este
mundo. Dom, nao lhe daria esse termo,
ou nio iria tao longe... Penso que o teu
gosto e selecio musical podem fazer
com que tenhas queda para a coisa,
além de tudo, as pessoas que te ouvem
ou seguem devem conhecer de avango
o teu trabalho, o teu género, estilo e o
resto vem por arrasto.

Um concelho para novos aspirantes
a Dj?

Nao sigam modas, criem o vOsso
préprio estilo, independentemente de
ser compreendido ou nio, mais cedo
ou mais tarde serio recompensados.
Mantenham-se fiéis 4 vossa linha e a
vossa identidade.

H4 quanto tempo és Dj?

O meu primeiro glg (apresentagéo de
um artista ou banda de mﬁsica), se assim se
pode chamar, foi em 2007, portanto a
praticamente 10 anos, a convite dos Let’s
Celebrate (Empresa de Organizagio
de Eventos), os quais seriam uma das
minhas rampas para outros palcos.

Como divides o teu tempo entre
o trabalho (Dj / Empresirio) e a
Familia?

Quando fazes aquilo de que gostas,
¢ sempre motivador. Posso dizer que
tenho essa felicidade gracas a Deus.
De qualquer das formas, hd momentos
sempre mais complicados em que o
tempo aperta, ou mesma as saudades
se tornam incontroldveis. A minha
atividade artistica é mais praticada no
médio oriente o que faz com esteja
longe da familia e por vezes ¢ dificil
gerir esse tipo de situagdo, mas l4 estd,
quando fazes o que gostas, isso ajuda!
Na faceta empresaria, tenho a vantagem
de trabalhar com pessoas de confianga
o que me facilita bastante a vida, mas
¢ evidente que é uma atividade que
requer a tua atengio didria. Mas com
a ajuda da familia, as coisas ficam mais
facilitadas!

Sei que vais todos os anos para fora,
onde mesmo? E, como surgiu esse
convite?

Sim ¢é verdade, para o Catar, mais
precisamente Doha, Capital do Catar.
Quando me encontro por 14, por vezes
também surgem gigS (apresentan;éo de
um artista ou banda de mﬁsica) no Dubai,
mas Doha ¢ a base! O Convite surgiu
através de um amigo meu, que na
altura em 2012, era Assistant Manager
do spot (local) onde toco presentemente,
o Wahm. O Dj residente tinha ido de
férias, e entdao como o meu amigo Doni
era um ouvinte dos meus sets (conjunto
de cangées), achou que a minha onda se
enquadrava no conceito do espago e af
surgiu o convite para duas semanas,
que depois se transformariam em.... 5
anos.

Qual o critério que utilizas na hora
de selecionar as musicas?

Como ¢ evidente, tudo depende do
crowd (publico) que tens 4 tua frente, da
cidade onde estds a tocar, do pais, da
faixa etdria, etc... Depois, tens espagos
onde consideras que é a tua casa, e
ai o critério também se altera, mas a
cada momento em escolho uma faixa,
tento sempre surpreender o publico e
com isso ndo ser previsivel, mas sim
“fresco’.

Qual o segredo para o teu sucesso?
Nio lhe c%'lamaria sucesso. Tudo tem
apenas sido consequéncia das escolhas
que tomei, das decisées tomadas nas
alturas mais importantes da minha
vida, e claro do apoio de Deus, da
familia, e dos meus amigos.

O que pretendes fazer daquia 5 anos?
Ui... essa pergunta aparece sempre!
Neste momento, tudo o que tenho
vindo a fazer ou construir, tem um
intuito, tem um objetivo, quem me
conhece bem sabe do que estou a falar,
mas preferia guardar este meu projeto,
e reveld-lo 14 mais para a frente. Mas
num balanco geral, espero ter a minha
familia e amigos do meu lado, com
saude!

O teu novo projeto o Bar Copofonia
estd super irreverente. De onde veio
a ideia para a decoragao e, qual o
conceito criado no mesmo?

A menina dos meus olhos, Copofonia!
E uma “caldeirada” das minhas viagens
ao longo destes tltimos anos. E um
resumo de tudo o que vi por af fora,
que depois decidi aplicar num espago
s6. A bem dizer, nio tem bem um
conceito definido, no fundo apenas
quis gerar um misto de ambientes num
local “quente”, acolhedor e com isso
criar as suas proprias bebidas, algumas
vindas de fora, as quais tive o prazer
de provar em viagens que fiz. E, e
serd sempre um espago em constante
mudanga, e para este ano, estd jd a ser
preparado um inverno mais quente de
forma a podermos apreciar a nossa bela
e histérica praga Luis de Camées, no
Seixal.

Proponho-te um desafio
a despedida, um refrao
terminarmos esta entrevista?
Nao és aquilo que tens, mas aquilo que
dds. Obrigado pela oportunidade, foi

um prazer!

para
para
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"GOVERNO NAO TEM INVESTIDO NO SEIXAL"

Esta semana estivemos a conversa com a vereadora Manuela Calado, responsavel pelo Pelouro dos Recursos Humanos e Desenvolvimento Social.
Procuramos saber quais as necessidades que mais se fazem sentir no concelho em termos sociais e quais os equipamentos que o Seixal necessita

ver construidos com mais urgéncia.

ode fazer do
estado social do concelho?

As consequéncias de décadas de politica
de direita, com particular incidéncia
nos quatro anos de Governo PSD/CDS,
deixaram o pais numa profunda crise onde
as desigualdades e injusticas atingiram
brutalmente as populagoes, principalmente
as mais desfgvorecidas, com reflexos
que ainda sao muito evidentes, no pais e

Que balango nos

também no Concelho do Seixal.

A esta situagdo acresce o quase
inexistente investimento publico no
nosso municipio, nomeadamente por
parte do Ministério da Seguranca
Social, que persiste em nao avangar com
projetos essenciais para a populacio,
como sdo exemplo, a habitacio social
para os nucleos de Vale de Chicharos e
Santa Marta, os lares de idosos, creches
e apoios a projetos e instituicoes para
prosseguirem o seu trabalho soliddrio, o

ue tem levado a Camara Municipal do
geixal a0 longo dos anos a intensificar e
a fortalecer o trabalho de parceria com as
institui¢des que trabalham nas dreas da
satde e solidariedade social, identificando
os problemas, encontrando solugées e
exigindo sem}ére que o Governo cumpra
com as suas obrigagoes.

Que medidas tomou a Autarquia
para fazer face a esta situagao?

O Municipio do Seixal é reconhecido
pelo profundo trabalho que tem realizado
nesta drea ao longo dos anos, num
trabalho conjunto com todos os parceiros,
sendo de destacar o trabalho desenvolvido
no Ambito da Rede Social que conta com
2306 parceiros.

No entanto e no sentido de
identificar e encontrar respostas para a
situagdo complexa que o pais atravessa,
apresentdmos em 2015 a Carta Social do
Municipio do Seixal, um instrumento
de planeamento pioneiro e que faz
um diagnéstico preciso das respostas
sociais e equipamentos existentes e a

identificagdo das intervengoes prioritérias,
reconhecendo a necessidade de mais 25
respostas sociais nos préximos 10 anos,
num investimento de cerca de 65 milhoes
de euros. Para estes equipamentos jd
existem terrenos municipais atribuidos,
mas ¢ competéncia da Administragio
Central assumir a sua concretizagao,
manifestando o Municipio toda a
disponibilidade ~ para  encontrar as
melhores solugdes que visem a sua
concretizagao.

Quer destacar um equipamento que
seria urgente construir?

Temos por exemplo a construcio do
Lar de Corroios que ¢ aguardada pela
populagio hd 12 anos ou o Centro de
Dia do Casal do Marco, mas julgo que
uma das prioridades deveria passar pela
resolugao dos problemas hapbitacionais
e embora no geixal tenhamos uma
realidade muito aquém das necessidades
existentes na Area Metropolitana de
Lisboa, nao se compreende que por parte
dos diferentes governos nio exista uma
resposta efetiva nesta matéria.

O Municipio tem colocado esta
questao da habitacao social junto do
governo?

Apesar da habita¢do social nao ser uma
competéncia das autarquias, desde os
primeiros instantes, a Caimara Municipal
do Seixal tem assumido politicamente a
responsabilidade de, em conjunto com
o Instituto de Habitacio e Reabilitacio
Urbana (IHRU) e os proprietdrios dos

terrenos ocupados, encontrar solugoes
que permitam o realojamento das
pessoas, nesse sentido defendemos
junto do governo um novo modelo que
potencie melhores mecanismos de acesso
a habita¢ao e que rentabilize o patriménio
imobilidrio devoluto.

Que exigéncias faz a autarquia ao
Governo?

Em primeiro lugar, a CAmara Municipal
exige que o Estado garanta o conjunto
de  direitos constitucionais sociais das
populagées, como os direitos a satde, a
seguranca social, 3 habitacdo, & educagio,
a protecdo a familia, 2 infancia e a terceira
idade e ao apoio aos deficientes. E ainda
nossa reivindfi,cagéo que o Ministério da
Solidariedade, Emprego e Seguranca Social
assuma as suas competéncias e atribuigoes e
garanta o financiamento para a construgio
das respostas sociais, por exemplo no 4mbito
do quadro de apoio comunitdrio, poderiam
ser reforcados os montantes para os diversos
programas que visam a inclusdo social.

Poderiam ainda ser ouvidas as autarquias
ao nivel do planeamento da rede de
equipamentos de saide e na defini¢io das
politicas e agoes de satde é)liblica. Nesta
drea as reivindicagdes prendem-se com a
construcio dos Centros de Saide em falta
no Concelho e alargamento do hordrio de
funcionamento dos mesmos, assim como
com a construgio do Hospital do Seixal,
reivindicagao antiga das cfopulag:()es e da
autarquia e uma necessidade urgente nao so
para a populagio do Concelho, bem como
para a Regiao.
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escritura, para fins de registo predial.

CARTORIO NOTARIAL DE ALMADA DA DRA. SUSANA RIBEIRO DE
BRITO VALLE - RUA SAQ SALVADOR DA BAIA, 5, LOJA, ALMADA -
Telefone 212765336

EXTRACTO PARA PUBLICACAOQ

___Certifico para efeitos de publicaglo, que por escritura pablica de justificaglio outorgada neste Cartorio,
em setede Movembro de dois mil ¢ dezasseis, lavrada com inicio a folhasquarenta ¢ seguintesdo livro de
notas para escrituras diversas nimero treze, Antdnio Manuel vilvo, residente na Rua Jodo de Sousa
Carvalho,lote 2853, Pinhal do General, Ferndio Ferro, Seixal declarou, que é dono ¢ legitimo possuidor com
exclusio de outrem, de seiscentos e oitenta € nove virgula oitenta e dois barra dois milhies trezentos ¢
trinta ¢ quatro mil seiscentos ¢ onze avos indivisos do prédio ristico sito em Casal do Sapo, freguesia de
Femnao Ferro, concelho do Seixal, que confronta do norte, sul, nascente ¢ poente com caminho de serventia,
inscrito na respetiva matriz sob parte do artigo 17 da Secio N descritona Conservatiria do Registo Predial
do Seixal sob o nimero QUATRO MIL CENTO E TRINTA E CINCO. Que, o5 referidos avos indivisos
foram adquiridos por Antdnio Manuel, no estado civil de solteiro, maior, cerca do ano de mil novecentos ¢
noventa ¢ cinco, a Anténio Xavier de Lima, casado com Maria de Fitima Pires Ferreira de Lima, sob o
regime de comunhio de adguiridos, residentesna Rua 25 de Abril, nimeros 11 e 11-A, Paivas, Amora,
Seixal, mas dado o tempo decomido desde aquela aquisiclo até hoje, ndo ¢ detentor de qualquer titlo
formal que legitime a posse dos referidos avos indivisos. Cue, nfio obstante as intensas e diversas buscas a
que procedeu, nilio conseguin localizar a titulaglio da compra, cuja data da celebragdo, bem como o notdrio
que a terd lavrado, inteiramente desconhece dado o tempo decomrido. Que, em consequéncia disso, o seu
invocado direito de propriedade advéme-lhe originariamente por usucapido, em virtude de, depois da
compra ¢ venda o justificante exercer no prédio todos os poderes de facto inerentes ao direito de
propriedade, portando-s¢ sempre como sua dona, sem interrupgdo, fruindo as utilidades possiveis,
convictos de exercerem o mencionado direilo com exclusio de outrem, & vista de todos e sem discussio,
nem oposigdo de ningeém, Que dada a natureza do invocado titulo ndio tem possibilidade de comprovar o
sen direito pelos meios extrajudiciais normais, direito esse de propriedade que justifica pela mencionada

Estd conforme o original,

Conta n® 2190

Cartdrio Motarial de Almada da Dra. Susana Ribeiro de Brito Valle,07 de Novembro de 2016,

A Motdnia,
(Stsana Ribeire de Brito Falle)

0 GRANDE TEATRO ESTA DE VOLTA!

EALEJANI

EUNICE MUNOZ
CARLOS PAULO

RUY DE CARVALHO
MARIA JOAD ABREU

MANUELA MARIA
JOAD D'AVILA

HUGO RENDAS

Quarta a Sabado 21h30 | Sabado e Domingo 17h

Reservas: 213 405 700 | 964 409 036
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Sala com ar condicionado




DESTINOS
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As imagens literdrias s3o bonitas, é um fac-
to, mas nao passam jd de lugares comuns que
toda a gente repete quando se fala ou se escre-
ve. E tanto as palavras como as frases mais uti-
lizadas sdo hoje, muitas vezes, simples chavoes
que ficam muito a desejar em confronto com a
realidade. E isto acontece quando se fala ou se
escreve sobre a Madeira.

Assim, por exemplo, ndo a chamarei de Pé-
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MADEIRA

A MAGIA DE UMA ILHA ATLANTICA

Ndo seria facil se quiséssemos encontrar um tinico adjectivo num qualquer diciondrio para ilustrar essa
ilha do Atlantico. Na realidade, para a qualificar; e falando apenas das belezas naturais, seria necessdrio
somar adjectivo apos adjectivo. Entdo, e talvez nessa altura, fosse possivel atingir e passar uma imagem
mais real do que nos é oferecido por essa ilha que dd pelo nome de Madeira

e imponéncia face a um cendrio de magia que
lhes prende a atengdo e os sentidos., principal-
mente quando essa chegada acontece pelo mar.

De um lado, a encosta salpicada de mora-
dias que 4 noite mais parece um firmamento
cravejado de estrelas. Ao fundo, uma bafa de
sonho, com iates e navios de cruzeiro. Mais ao
lado, piscinas naturais enquadradas por ho-
téis e restaurantes onde se pode saborear a tio

rola do Atlantico. Direi antes e apenas que é
uma pequena maravilha da natureza, artistica,
impar e cativante. Efectivamente, parece que a
Mae Natureza foi excessivamente liberal neste
recanto do Planeta ao distribuir, com mios ro-
tas, dddivas sublimes que fazem inveja a outras
terras e muitas gentes.

Quem ruma a Madeira vai parar, natural-
mente,  cidade do Funchal. A primeira sen-
sagdo que o viajante recebe é de grandiosidade

apreciada gastronomia madeirense. Depois, as
lojas de artesanato, as ruas e calgadas tipicas,
0s recantos pitorescos, os museus e os pald-
cios; finalmente, mas principalmente, as flores
exdticas e a permanente presenca da vegetagio
tropica.

Mas nio ¢é apenas os encantos do Funchal
que a Madeira tem para oferecer. Bem pelo
contrario..

Comecemos por nos deixar encantar pela

panorimica que nos ¢ oferecido ao longo do
trajecto que liga a capital 8 CAmara dos Lobos,
entre socalcos de bananeiras e de vinhedos que
nos guiam até essa tipica vila piscatéria, com
os seus barcos pintando de vdrias cores o azul
do mar, e aquela fantdstica e refrescante bebida
que d4 pelo nome de Nikita.

Mais 4 frente, o miradouro do Cabo Girao,
a maior falésia da Europa e a segunda do mun-
do, caindo na vertical até ao Atlantico nos seus
633 metros. Depois ¢ seguir em direcgio da
encantadora Ribeira Brava, ao encontro dos
miradouros que o levario até 3 Cumeada onde
dificilmente se deixar4 fascinar e envolver pela
luxuriante vegetacio da floresta laurissilva, Pa-
triménio Mundial, ou pelo deslumbre ofereci-
do por S. Vicente, plantado 4 beira-mar, num
cendrio verdadeiramente imperdivel.

Daqui até Porto Moniz, o respeito e fasci-
nio de uma estrada inspira as mais emocionan-
tes sensacoes furando toneladas de rochas da
montanha, por onde caem cascatas de dgua
pura e refrescante, um paraiso de piscinas na-
turais que esperam o turista para uns tranqui-
los e revigorantes momentos de frescura.

Seguir depois em direcgio da Ponta do Sol
e da Calheta é um outro atractivo passeio que
o levard 4 pitoresca vila do Paul do Mar, antes
de iniciar a subida em até ao Paul da Serra. O
maior planalto da ilha, de onde se tem uma das
mais espectaculares vistas sobre uma infindé-
vel cadeia de encostas. Puro deslumbramento.

Mas poderé continuar em direcgdo de San-
tana, percorrer os seus miradouros por entre
vales e montanhas e as suas tipicas casas, para
seguir até as Queimadas ou a soberba vista do
Curral das Freiras aprisionado num verdejante
vale.

E Santana também ¢ um bom ponto de
partida para passeios a pé pelo Caldeirdo Ver-
de e um preparativo para descer em direcgio
até ao Faial, onde a surpresa e imponéncia das
montanhas que descem até ao mar o deixario

fascinado, como fascinado o deixard o Cani-
cal e essa fantdstica obra da Natureza que ¢ a
Ponta de S. Lourengo, o ponto mais oriental
da ilha. Um verdadeiro prodigio do Criador na
sua aridez, nos seus recortes e na sua violéncia
paisagistica, contrastando com todo o verde
que caracteriza a ilha.

E ¢ ja no regresso ao seu ponto de partida
para esta visita 2 ilha da Madeira, entrando
pelo lado oposto, que encontra a ponta do Ga-
rajau, de onde avista as Ilhas Desertas, e 0 mi-
radouro de Sao Gongalo, de onde tem uma das
mais surpreendentes vistas sobre o Funchal.

Mas a Madeira nio ¢ apenas belezas natu-
rais. E também um complemento irrecusdvel
entre paisagem, costumes e as suas gentes.

Texto e fotos:
Fernando Borges
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A LENDA DE SAO MARTINHO

N

Festejado um pouco por toda a Europa, o dia de Sdo Martinho é celebrado de vdrias maneiras. Em Portugal é tradicdo o magusto, bebe-se dgua-
pé e jeropiga, acendem-se fogueiras e assam-se castanhas. Altura em que se prova o novo vinho e como diz o ditado popular; “no dia de Sao
Martinho, vai a adega e prova o vinho”.

Com origem na antiga Cidade de
Savaria na Polénia, uma antiga provincia
na fronteira do Império Romano com a

Hungria, nasceu o Sdo Martinho, ou
Martinho de Tours.

Filho de um comandante romano,
cresceu na regido de Pavia, em Itdlia,
no seio de uma familia paga. Com o
objectivo de seguir a carreira militar,
entrou para o exército romano quanto
completou quinze anos, viajando desta

forma por todo o Império Romano do
Ocidente. Foi ainda na adolescéncia que
descobriu o Cristianismo, mas sé em
356, depois de deixar o exército, é que foi
baptizado, tornando-se discipulo de Santo
Hildrio, Bispo de Poitires (na zona oeste
da actual Franca), onde nasceu o mais
antigo mosteiro conhecido na Europa, na
regidao de Ligugé. Mais conhecido pelos
seus milagres, o Santo atrafa multidoes
e em 371 foi ordenado Bispo de Tours,
fundando o Mosteiro Marmoutier, na

margem do rio Loire, onde vivia na
reclusio.

Convicto da sua fé, foi também
fundador das primeiras igrejas rurais
na regido da Gilia, onde atendia ricos e
pobres. Morreu a oito de Novembro de
397 em Candes ¢ foi sepultado a onze
de Novembro em Tours, local de grande
peregrinacio desde o século V.

E na data do seu enterro (onze de
Novembro), trés dias depois da sua morte
em Candes, que se comemora o dia que
lhe ¢ dedicado. Cré-se que na véspera e no
dia das comemoragdes o tempo melhora
e o sol aparece, sendo este fenémeno
conhecido como; “o verio de Sio
Martinho” e, é muitas vezes associado 2
tao conhecida lenda de Sio Martinho.

A lenda de Sao Martinho
Foi num dia frio e chuvoso de Inverno,
Martinho seguia a cavalo quando

deparou com um mendigo. Vendo o
pedinte com frio e sem nada que lhe
pudesse oferecer, pegou na espada e
cortou o manto ao meio, cobrindo-o com
uma das partes. Mais adiante, voltou a
encontrar outro mendigo, com quem
dividiu a outra metade da capa. Sem
nada para se proteger do frio, Martinho
continuou a sua viagem. Reza a lenda,
que nesse momento, as nuvens negras
desapareceram e o sol surgiu. O bom
tempo prolongou-se assim durante mais

trés dias. Na noite seguinte, Cristo
apareceu a Martinho num sonho, usando
o manto do mendigo. Voltou-se para a
multiddo de anjos que o acompanhava
e disse em voz alta: “Martinho, ainda

catecimeno (que nio foi baptizado),
cobriu-me com esta veste”.
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ESPECIALIDADES
DA CASA:

TABUA TERRA E MAR
ARROZ DE TAMBORIL
MASSADA DE CHERNE

- Almocos e Jantares de grupo -
- Aniversdrios -
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150 lugares sentados

Solar do Diogo

RESTAURANTE

PARQUE VERDE - Av. Casal do Sapo - Fontainhas | diogofilipe12@hotmail.com
TLM. 966 444 802 / 922 191 882 - www.facebook.com/restaurantesolardodiogo

HORARIO: 10h00 - 23h00 (encerra & sequnda-feira)
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SOBREMESA + CAFE
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E‘.'.'-:;

S,




SOCIAL

CSS | 11 de Novembro de 2016

V

O VOZEIRO

Rui Hélder Feio

As Competéncias das Empresas Publicas
Municipais no 4mbito
do Cédigo da Estrada

O tribunal judicial da Comarca de Braga
proferiu hd tempos uma sentenga onde refere
que as Cimaras Municipais nio podem pro-
cessar contra-ordenagoes nem aplicar coimas,
estando em causa violagdes de normas do
Cddigo da Estrada. Embora as Camaras Mu-
nicipais nao tenham, em regra, competéncia
para instruir e decidir processos de contra-
ordenagio motivados por violagio de normas
do Cédigo da Estarda, incumbe-lhes (2 seme-
lhanga do que sucede com outras entidades,
v.g., PS.P. e G.N.R)) a fiscalizagio do cumpri-
mento dessas mesmas normas, desde que esta-
competéncia sejalimitada as vias pablicas sob
sua jurisdi¢do. Para que uma empresa publica
municipal possa exercer essa autoridade algu-
mas condicoes tém de estar reunidas, nomea-
damente, ser uma empresa ptblica municipal
aprovada pela Assembleia Municipal, nos seus
Estatuto ter competéncia para “a fiscalizagio
do cumprimento do Cédigo da Estrada e le-
gislagio complementar”, essa competéncia ter-
lhe sido delegada pela Cimara Municipal e,
finalmente, estar credenciada pela Autoridade
Nacional de Seguranca Rodovidria. Com estas
condicoes reunidas, os fiscais da empresa pd-
blica municipal tém competéncias idénticas s
da G.N.R. e da PS.D, tanto na fiscalizagio do
cumprimento das normas de estacionamento
de duracio limitada, mas também em todas as
disposi¢oes do Cddigo da Estrada, desde que
exercida no Ambito territorial da sua actuacio,
ou seja, limitada as vias publicas sob a jurisdi-
¢ao do municipio. Apesar disso, mesmo aten-
dendo que os agentes fiscalizadores tém o po-
der de fazer cumprir a lei, nao pode a cimara
municipal processar e aplicar a respectiva coi-
ma, dado essa valéncia ser da exclusiva compe-
téncia Autoridade Nacional de Seguranga Ro-
dovidria. Assim, a empresa publica municipal
pode fiscalizar, mas, para aplicagio da coima,
deverd remeter o auto & Autoridade Nacional
de Seguranca Rodovidria para processamento e
aplicagio da referida coima. No entanto, por
via das alterages do c4digo da estrada, que no
seu art® 169°, n°7, podem os servigos muni-
cipais instruir processos de contra-ordenagio
e aplicar coimas ou sangdes acessérias nas vias
publicas sob a respectiva jurisdigio, em esta-
cionamentos proibidos em zonas ou parques
devidamente aprovados, tendo que, desde que
tenham proposto ao ministro da administra-
¢do interna a atribuicdo dessa competéncia,
assim como ter o parecer favordvel da Autori-
dade Nacional de Seguranca Rodovidria, aderir
ao Sistema de Contra-ordenacées de Transito e
os agentes de fiscalizagdo do municipio ou das
empresas publicas municipais encontrarem-se
devidamente designados para a fiscalizagio da-
quele art.2 71.° do cddigo da estrada.

Além disso, os agentes fiscalizadores da em-
presa pablica municipal podem ainda proceder
aremogio de viaturas, caso estas se encontrem
nas condigdes previstas nas diversas alineas do
art.° 164.° n.° 1 do Cddigo da Estrada.
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RUA QUINTA DA PRATA, &

TORRE DA MARINHA, 2840-614 SEIXAL

CURIOSIDADE HISTORICA

QUEM FOI O 1° REI DE PORTUGAL?

D. Afonso Henriques (Afonso I) é
geralmente considerado o “primeiro Rei
de Portugal” pela historiografia oficial
e pelos portugueses, por ter criado a
entidade politica independente que seria
o Reino de Portugal. No entanto, cerca
de 70 anos de antes de Afonso Henriques
se ter proclamado Rei, ji outro monarca
tinha detido o titulo.

Apébs a quase total conquista
da DPeninsula Ibérica pelos Mouros
oriundos do Norte de Africa, a vitéria
do nobre visigodo Peldgio na Batalha
de Covadonga (em 722) e a vitéria dos
Francos contra os Mouros na Batalha
de Poitiers (em 732) iniciaram o periodo
histérico da peninsula conhecido como a
Reconquista. Este processo, que duraria
até 1492, levou a constituicio de vdrias
entidades politicas cristas — entre eles,
surgiu o Reino da Galiza. Devo apontar
que este como 0s outros reinos existentes
no século XI - século em que se centra
o tema deste texto — como o de Ledo, o
de Castela, o de Navarra e o de Aragao,

eram por vérios anos independentes um
dos outros ou durante algum periodo
se encontravam reunificados entre si,
sendo que isto ocorria devido as intrigas
politicas da época, devido i entronizagio
por sucessdo ou devido a testamento por
um monarca falecido. Pois em 1065, a
morte do Rei Fernando I de Leao (que era
Rei de Ledo, Galiza e Castela) levaria a
divisao destes reino entre os seus filhos —
um dos seus filhos herdaria o Reino da
Galiza, com o titulo de Garcia II.

No Reino de Galiza estava integrado
o Condado de Portucale (mais conhecido
como Condado Portucalense), sendo o seu
conde Nuno Mendes. Este mesmo conde
ird no ano de 1070 revoltar-se contra
Garcia I, por razdes que a historiografia
ainda nao possivel revelar, devido a falta de
documentacio existente sobre o conflito.
Em inicios de 1071, di-se a Batalha de
Pedroso (perto de Braga), em que o conde
Nuno Mendes perde e morre na mesma
batalha contra o rei e consequentemente,
o Condado de Portucale ¢ abolido

por Garcia II, que a partir desta
vitéria passa a titular-se como “REX
PORTUGALLIAE ET GALLACIAE”
(titulo presente na inscricio da sua
tumba), que traduzido significa “REI
DE PORTUGAL E GALIZA” - Garcia
II titulava-se assim como o monarca de 2
reinos: o de Portugal e de Galiza, sendo
que o primeiro, segundo a historiografia
oficial, s6 surgiria em 1143 com o Tratado
de Zamora. No entanto, Garcia II seria
no mesmo ano de 1071 destronado pelos
seus irmaos, os Reis de Ledo e de Castela,
ficando durante o resto da sua vida
aprisionado, acabando por falecer em
1090. Este facto poderd explicar o porqué
de o Reino de Portugal nio ter surgido
mais cedo como uma identidade politica
separada do Reino da Galiza. Em 1093, o
Condado de Portucale renasceria, sendo
concedido ao nobre francés Henrique de
Borgonha, o pai de D. Afonso Henriques.
O que se segue ¢ cultura geral...

Riiben Lopes

“PALMADA NUMA CRIANGCA”!

Os maus tratos fisicos acontecem quan-
do existe uma pessoa hierarquicamente su-
perior (seja pai, mie, irmdo, etc.) exerce um
acto de agressividade que pode provocar, ou
nio, algum dano fisico na crianga/jovem.
Sendo este um acto intencional, podendo
identificar-se através de: golpes, hematomas,
estrangulamentos, ~ queimaduras, lesoes
cutdneas ou dsseas, problemas neuroldgicos
e visualis, etc.

Alguns exemplos de maus tratos: Agre-

dir fisicamente perante situagoes de descon-
trolo ou zanga por parte dos pais (inclui ta-
reias, queimaduras, mordidelas, murros ou
até lancamento de objectos contra o corpo
da crianca).

A vioiéncia doméstica ¢ o tipo de maus
tratos com maior frequéncia no seio fami-
liar. Ao nivel mundial tem-se conhecimento
e registado entre 1,5 ¢ 2 por mil, devendo
existirem mais casos.

Em que classes sociais ocorrem? Os maus
tratos acorrem em qualquer familia, apesar
de em contextos mais desfavorecidos podem
existir mais factores de risco, desencadea-
dos por situagdes de stress que gera confli-
tos entre pais-filhos. Em familias com mais
recursos econdmicos esta detengdo é mais
complexa.

Estudos demonstram que as criangas que
sofrem deste tipo de maus tratos ficam com
algumas sequelas do ponto de vista psico-
légico ao longo do seu desenvolvimento,
nomeadamente baixa estima, dificuldades
de concentragio, assim como nas relagoes
interpessoais, dificuldades escolares, com-
portamento de risco e eventualmente futu-

oS Agressores.

E possivel as priticas educativas sem
agressao. E necessario deixar bem definido
que os filhos nio sio propriedade dos pais,
logo nio se pode de encﬁer do argumento
“e%e ¢ meu filho se eu quiser bato-lhe”. Os
pais tém sim responsabilidade parentais em
prol dos filhos. Como ji vimos, em situa-
¢oes de risco e/ou perigo, a sociedade deve
actuar e comunicar aos servicos competen-
tes de avaliacdo desse risco.

Como mensagem final, acrescento que
qualquer mudangca ¢ lenta, principalmente
as que exigem um processo de alteracio de
consciéncia. Existem estratégias educati-
vas que se podem aplicar, que surtem mais
efeito, por exemplo castigo, restrigoes de al-
gum objecto que goste, que serdo uma con-
sequéncia natural de um comportamento
inapropriado, no entanto ¢ essencial que se-
jam acompanhadas de explicagoes l6gicas e
ajustadas a situacao em si. Conclui-se entdo
que qualquer agressio fisica ndo tem o efeito
esperado e ¢ considerado mau trato.

José Mantas
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SESIMBRA ASSINALA
DIA NACIONAL DO MAR

X

Sesimbra, um concelho cuja historia esteve desde sempre ligada ao mar, através da pesca, da atividade do porto, um dos mais importantes do
pais, e do turismo, volta a associar-se as comemoracoes do Dia Nacional do Mar, 16 de novembro.

Um dos destaques do programa ¢é a
entrega do Prémio Cientifico Sesimbra
2015 ¢ o langamento do livro A Viagem
do Mexilhao da Arrdbida ou como
para Viajar Basta Existir, vencedor da
6.2 edicio do concurso, que nasceu em

2008 para estimular o desenvolvimento
de projetos cientificos relevantes para a
preservagio, recuperagio e divulgacio do
concelho.

Editada pela Cimara Municipal, a
publicagdo ¢ da autoria de Inés Gomes,
Laura Peteiro, Rui Albuquerque, Rita
Nolasco, Jestis Dubert, Stephen Swearer
e Henrique Queiroga, e faz parte do
projeto LarvalSources - Avaliagio da
Performance Ecolédgica de Redes de Areas
Marinhas Protegidas, financiado pela
Fundagio para a Ciéncia e a Tecnologia.
Este trabalho teve como objetivo estimar
parimetros fundamentais de dinidmica e
persisténcia populacional para integrar
futuros modelos ecolégicos, entre a
Reserva Natural das Berlengas e o Parque
Marinho Prof. Luiz Saldanha, e entre
estas duas Areas Marinhas Protegidas e a
restante costa.

Destaque ainda para a apresentagio
do Mar 2020, que pretende implementar
em Portugal as medidas de apoio
enquadradas no Fundo Europeu dos
Assuntos Maritimos e das Pescas, e tem
como principais prioridades estratégicas
promover a  competitividade com

base na inovagio e no conhecimento,

contribuir para o desenvolvimento das
zonas costeiras, aumentar o emprego € a
coesdo territorial bem como aumentar a
capacidade e qualifica¢io dos profissionais
do setor, entre outras.

O programa, aberto a toda a
comunidade, decorre entre 16 e 19
de novembro e inclui ainda um show
cooking com produtos do mar, pela
Docapesca, no Mercado Municipal de
Sesimbra, uma visita dos velhos lobos
do mar ao Museu Maritimo, inaugurado
no Dia do Pescador, 31 de maio, e uma
exposi¢ao sobre a cavala, uma das espécies
mais capturadas pela frota de Sesimbra,
realizada pelos alunos do pré-escolar e 1.0
ciclo do concelho, que vai estar patente
no dtrio da Fortaleza de Santiago.

=1 CASINO.
ESTORIL

A

EPRE

FILIPE LA FERIA

APRESENTA NO
SALAO PRETO E PRATA

Espectaculos: Quinta, Sexta: 21
21h30, Domingo: 17h00

RESERVAS: 210 135 050 / 214 667 796

I 1'(‘.1".'.‘1"

Associagio Unitdria de Reformados, Pensionistas e ldosos do Seixal
Convocatdria para Assembleia Geral

seguinte ordem de trabalhos:

Ordem de Trabalhos:

Seixal, 04 de Novembro de 2016

IMPO5.50C

Convocatéria

Data da Assembleia: 29 de Novembro de 2016 (32feira)
Local da Assembleia: Rua Paiva Coelho, 47 - Seixal (Sede)

MNos termos do disposto no Artigo 212, pardgrafo segundo, alinea c) dos Estatutos
da Instituicdo e (artigo 5924, alinea C) do Decreto-lei 119/3 de 25/02 alterado pelo
Decreto-lei n.2172 — Af2014 publicado Didrio da Republica n2221 - 125érie —em 14
de Novembro de 2014, serve o presente para CONVOCAR todos os Associados da
AUR.PLS. para a realizacdo de uma ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA, com a

12 PONTO: APRECIACAD E VOTACAD DO ORCAMENTO DE 2016 — REVISTO N.21,

22 PONTO: APRECIACAO E VOTACAD DO ORCAMENTO PROGRAMA DE ACAO PARA 2017.

Mio havendo numero suficiente de Associados a hora marcada, a Assembleia

iniciar-se-a meia hora depois com o ndmero de Associados presentes.

O Presidente da Assembleia Geral

Cancien O Russo Mot

Hordrio: 14h00m




SAUDE

CSS | 11 de Novembro de 2016

V

NUTRICAO

Adriana Marcal

Nutricionista

QUAL A RAZAO PELA QUAL
ENGORDAMOS E COMO O
PODEMOS CONTRARIAR.

Atualmente, vivemos numa sociedade
sem tempo, em que a oferta alimentar
¢ enorme, comida rdpida e saborosa,
reduzimos a nossa atividade fisica e o
gasto energético, passando mais tempo
sentados, andamos menos devido ao
facilitismo dos transportes entre outros
fatores.

Outro fator a ter em conta é a
genética. Existindo predisposicio para
a obesidade o nosso estilo de vida ¢
crucial.

Diariamente, todo o ser humano
precisa de energia para se manter vivo,
metabolismo basal. Altera conforme a
idade, o sexo, a composi¢io corporal e
a atividade fisica.

Em termos bioquimicos a razio pela
qual nds engordamos vai depender
da quantidade de energia (expressa
em calorias) que necessitamos e da
quantidade de energia que ingerimos
ao longo do dia. Ou seja, se ingerir uma
quantidade de energia (kcal) superior
a quantidade de necessitamos existe
uma transformagio dessa energia em
gordura.

Essa transformagio ¢é feita pelo
nosso figado e pelas células adiposas
(células armazenadoras de gordura) e
armazenada no nosso corpo.

O contrério ocorre quando queremos
emagrecer. Para ocorrer redugio de peso
é necessario existir um défice calérico,
com a reducio de ingestao de calorias e
aumentar o gasto energético através da
prética de exercicio fisico.

Para diminuirmos o aumento de peso
existem vdrios aspetos a ter em conta
como:

- Ingerir menos calorias do que as
que necessitamos

- Aumentar a atividade fisica

- Reduzir o consumo de alimentos
ricos em gordura, sal e agticares,

- Preferir alimentos o mais naturais
possivel como frutas e hortaligas

- Fazer 5 a 6 refei¢oes didrias

- Consumir porgoes mais pequenas
de alimentos

- Evitar dietas restritas para nao
existir o risco de compulsao alimentar

Mude o seu estilo de vida, para
melhor controlo de peso e melhorar a
sua saude.

Consulte um nutricionista
ajudi-lo.

para

TUMOR DA BEXIGA

Existem vdrios tipos de tumores que afectam a bexiga, mas quando se fala em
tumor da bexiga estamos, habitualmente, a referir-nos ao carcinoma da bexiga.

Trata-se de um dos tumores malignos
mais frequentes.

E cerca de trés vezes mais frequente no
homem que na mulher.

O factor de risco mais importante
sem duavida o tabagismo, embora, como
dbvio, possa aparecer em nio fumadores.
Existe uma tendéncia familiar para o
desenvolvimento deste tipo de tumor, ou
seja, o risco é maior em pessoas que tenham
familiares directos com esta patologia.

é
é

DIAGNOSTICO

O aparecimento de sangue na

urina (hematuria) ¢, habitualmente,
o primeiro sinal que nos deve alertar
para a possibilidade de existéncia de
um tumor da bexiga. Este sinal pode
aparecer isolado ou acompanhado de
outros sintomas, nomeadamente ardor
miccional e aumento da frequéncia
miccional. Em certos casos a doenca
evolui sem que haja qualquer sintoma,
sendo o diagndstico feito numa fase ja
adiantada da doenca.

Os exames que habitualmente sao usados
para uma primeira abordagem diagnéstica
s30 a cistoscopia (exame endoscépico para
observar o interior da bexiga) e a ecografia
da bexiga (ecografia vesical). Em algumas
situacdes ¢ necessdrio o recurso a exames
mais detalhados para melhor caracterizacio
do tumor ou para esclarecer duvidas que
possam existir apds a ecografia como a

TAC.

TRATAMENTO

Depois de feito o diagndstico é necessirio a
realizagdo de uma cirurgia designada por resseccio
trans-uretral da bexiga. Trata-se de uma cirurgia
endoscdpica, feita por via trans-uretral (através
da uretra) e permite-nos a excisio do tumor,
na totalidade ou em parte. O tecido retirado ¢
analisado e o tumor fica assim caracterizado.
Ficamos a saber se o tumor ¢ superficial (apenas
atinge o revestimento da bexiga) ou se ¢ invasivo
(invade a parede muscular da bexiga). Os tumores
invasivos sio mais agressivos e implicam um
tratamento também mais agressivo.

Tumores Superficiais

Em situagoes em que o tumor é pequeno e
superficial, a cirurgia acima referida pode ser o
Ginico tratamento necessario.

Quando tumor, mesmo sendo superficial, tem
um tamanho superior a 2 cm ou existem vdrios
tumores, pode ser necessirio fazer quimioterapia
intravesical. Este ¢ um tipo de quimioterapia
feita com instilagio de um liquido dentro da
bexiga, através de uma sonda (tipo algdlia). Este

CASTANHEIRO

Quase tenho vergonha de dizer
que vi pela primeira vez castanheiros
quando assentei praca na Escola Pritica
de Infantaria (Mafra) onde fiz a recruta
do Curso de Oficiais Milicianos, nos
idos de julho de 1968. Nao conhecia
tais drvores, praticamente inexistentes
no sitio onde residia e logo me encantou
a sua imponéncia, a beleza das suas
folhas e amentilhos, a tranquilidade
proporcionada pela sua sombra.

E claro, que os magustos de Sio
Martinho com castanhas cozidas e
assadas e outras iguarias da época outonal
preenchiam a minha juventude, mas que
querem, nio conhecia ainda a drvore que
proporciona tao salutares frutos.

Mais tarde, encontrei um moribundo
souto em Vale de Milhagos (Seixal),
resquicio ligado a uma atividade
corriqueira do tempo das descobertas
maritimas que possuia estaleiros navais
em Vale-de-Zebro. As castanhas, o
biscoito (pao seco) e o bacalhau salgado
eram os principais mantimentos dos
tripulantes nas suas morosas viagens. A
dgua, jam abastecer ao Talaminho (onde
atualmente se realiza a Festa do Avante)
ou ao Samouco. Daf aquele dito “Sé paro
no Samouco para meter dgual”.

Mas nao me queria dispersar! A vontade
de redigir algo sobre o castanheiro foi
reforcada quando, de visita a Alcongosta
em plena Serra da Gardunha por altura da
Festa da Cereja, resolvemos ir visitar um
amigo residente noutra aldeia préxima,
o Souto-da-Casa. O percurso que liga
as duas aldeias estd repleto de lindos
panoramas. Para além das cerejeiras que
ladeiam a estrada, surgem os altaneiros
castanheiros. A toponimia nio engana:
souto ¢ um substantivo coletivo que
designa um conjunto de castanheiros.

Diga-se, de passagem, que os substantivos
coletivos constituem um martirio para
quem quer aprender o nosso idioma, pois,
nasua maioria, diferem completamente da
palavra que estd na base do agrupamento.

Veja-se: cardume, rebanho, manada,
enxame, récua, cifila, ... Tal esforco de
memorizagdo nio acontece em esperanto.
Basta acrescentar o sufixo -aro e logo
obtemos o coletivo. Mas, pego desculpa,
cd estou eu, outra vez, a divagar.

A Castanea sativa é uma 4rvore
longeva da familia das Fagiceas que pode
atingir os 35 metros de altura. A sua
madeira ¢ dura e resistente o que a torna
muito apta para mobilidrio e construgoes
habitacionais. As folhas sio brilhantes,
compridas, lanceoladas, dentadas nos
bordos, com acentuada nervagao paralela.
As flores amarelas, formando cachos
(amentilhos), sao perfumadas e coexistem
na mesma 4arvore as masculinas e as
femininas, jd que a espécie é dioica. Os
frutos (castanhas) estio envolvidos numa
cdpsula espinhosa (ourico) que pode ter
até trés exemplares e sdo deiscentes. Julga-
se que a espécie sativa ¢ oriunda da Asia
Menor e que se espalhou pela Europa por
acio da civilizacio romana.

O nosso Pais foi um dos grandes
produtores mundiais deste nutritivo
fruto que outrora constituia um

Jorge Neves

tratamento ¢ habitualmente bem tolerado uma
vez que o agente medicamentoso apenas entra em
contacto com a superficie da bexiga, nio sendo
absorvido para a circulagio sanguinea e como tal
nio existem os efeitos secunddrios habitualmente
conhecidos nos outros tipos de quimiotearpia.

Tumores Invasivos
Se o tumor ¢ invasivo, e como tal mais
agressivo, pode haver a necessidade de fazer uma
cistectomia radical. A cistectomia consiste numa
cirurgia em que a bexiga ¢ totalmente retirada.
Neste caso, por vezes, é possivel a substituicio
da bexiga por um reservatrio feito com
intestino, outras vezes isso nao ¢ possivel e
¢ necessdrio derivar a urina para um estoma
definitivo através da pele, ficando a urina
colectada num saco que ¢ colado a pele.
Em situagoes em que o tumor ultrapassa
o limite da parede da bexiga, invadindo
a cavidade pélvica, ou em que hd tumor
noutros 6rgaos (metdstases), ndo hd indicacio
para cirurgia curativa e o tratamento
habitualmente escolhido ¢é a quimioterapia.

PROGNOSTICO

O prognéstico do tumor da bexiga ¢ mais
favordvel quando o tumor ¢ superficial. Nos
tumores invasivos o progndstico pode ser bom
quando o tumor estd confinado & parede da
bexiga e ¢ possivel fazer uma cistectomia radical,
sendo pior quando o tumor ultrapassa a parede
da bexiga ou existe tumor disseminado noutros
orgaos.

Miguel Boieiro

dos farindceos mais importantes da
alimentagao quotidiana das gentes. Era
até denominado o pio dos pobres”.
Devido a sua fdcil conservagao (castanha
pilada) ela integrava os mantimentos
dos navegadores, como acima se disse.
O interior norte do Pais era, e ainda é,
o principal produtor, mas nio devemos
esquecer a Serra de Sio Mamede e
especialmente o concelho de Marvao,
onde todos os anos se realiza a Festa da
Castanha que visitei jd por duas vezes. Na
tltima, fui presenteado com um til livro
de culindria de castanhas pelo respetivo
Presidente da Cimara.

A castanha é, de facto, um fruto versatil
que pode integrar inGimeras ementas,
sendo rico em glacidos, lipidos, prétidos,
sais minerais como célcio, magnésio,
fésforo e potdssio, vitaminas Bl, B2 e
C. E estomdquica (sobretudo cozida),
remineralizante, sedativa e tdnica. O
“chd” proveniente da cozedura das folhas
tem diversas aplicagdes fitoterdpicas
por se revelar expectorante, antitissico,
antipirético, antidiarreico, devido a
possuir bastante tanino. Serve também
para gargarismos.

Quando os castanheiros estio floridos,
como os que encontrei no Souto-da-
Casa, em pleno més de junho, as 4drvores
parecem estar iluminadas. As suas flores
sa0 também um bom abastecimento de
néctar para a produgio do mel.

Termino com a citagao de um popular
provérbio galego:

- Nio hd ruim vinho com castanhas
assadas e sardinhas salgadas.
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RECEITA:

N

FRANGO COM CASTANHAS

PREPARACAO:

PASSO 1:

Descongele as castanhas. Corte o peito
de frango aos pedagos e tempere de sal,
pimenta, o sumo de limio, a massa de
alho e deixe repousar durante cerca de
1 hora.

PASSO 2:

Frite as castanhas em dleo quente até
ficarem lourinhas e depois escorra-as.
Num tacho, leve ao lume a margarina,
junte-lhe o frango, o tomate desfeito, o
actcar e a folha de louro e deixe assim
até o frango estar quase pronto.

PASSO 3:

Depois junte as castanhas, os pickles aos
bocadinhos, as azeitonas e as salsichas e
deixe cozer durante mais uns minutos.

PASSO 4:

Rectifique os temperos e retire a folha de
louro. O acompanhamento fica ao seu
gosto.

INGREDIENTES:

* 500 g de peito de frango,

* salepimenta g.b,

¢ sumo de 2 limaes,

o 1 colher de sobremesa de massa de alho,
o 1 folha de louro,

e 25 gde margarina,

* 500 g de castanhas congeladas,

o 1/2 lata de salsichas de cocktail,
o 50gr de pickles,

*  agzeitonas q.b.,

o 1 lata pequena de tomate pelado,

1 colher de café de agtcar.

Publicidade

CASA ERMELINDA FREITAS

MAIS DE 600 PREMIOS
CONQUISTADOS

ik

Das melhores uvas nasce o melhor vinho.

E do melhor vinho, nascem os mais prestigiados
prémios. Os vinhos da Casa Ermelinda Freitas ja
conquistaram mais de 600 prémios nos principais
concursos mundiais de vinhos.

"Uma prova de riqueza de carater dos nossos
vinhos, capazes de surpreender os critérios mais
exigentes, Como o seu.”

ST

WIWW.ERMELINDAFREITAS.FT

mp Vo o resnonstvel, Bebe com moderacho,
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POESIA
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Agostinho Cunha

Quadras Dedicadas a0 meu amigo
Manuel Duarte em agradecimento
por me ter oferecido uma Gaita-de-
Beicos novinha em folha

O Duarte deu-me uma gaita
Com muito gosto e prazer

Eu ndo sei ler uma pauta

— AT HIDA ALEERANTE RAIIS

2650 mi de via

+ - - -

20 ANOS DEPOIS AVANCA FINALMENTE
A OBRA NO PINHAL DO GENERAL!

E uma realidade, o Comércio ja confirmou, as obras para conclusdo da Avenida Almirante Reis no Pinhal do
General arrancaram no dia 07 de novembro, na zona mais a Sul, proximo do Café Rodinhas.

Jé ndo consigo aprender No passado dia 04 de novembro,

dezenas de moradores, vereadores e
técnicos das Cimaras Municipais do
Seixal e Sesimbra, representantes da
Junta de Freguesia da Quinta do Conde
e Fernao Ferro, presidente da AUGI 18
Sesimbra, aceitaram o desafio lancado
pela comissio de administragio da
AUGI FF71 do Pinhal do General,
Seixal, e marcaram presenca numa sessao
informativa sobre o lancamento da obra.

A gaita tem um bom som
1em palhetas de primeira
Faz lembrar um acordéon

Com seu tronco de madeira

O Duarte meu amigo
Desculpa te vou pedir

Tocar gaita ndo consigo Esta é uma via estruturante, limite dos
Concelhos do Seixal e Sesimbra, muito
importante para a mobilidade das pessoas
e bens, a segunda maior via do Pinhal do
General com 2.650 metros, mais de 300

lotes (145 do lado do Seixal).

Eu sei bem que te vais rir

Ando muito aborrecido
A gaita ndo sei tocar

Jd vou a estar convencido Faltou palavra, sofreram as Pessoas

1erei mesmo que a rifar

Historiando, esta obra foi iniciada
nos anos 90 pela AUGI 18 e Céimara
de Sesimbra, que construiu a rede do
saneamento bdsico, colocou lancis e tout-
venant. Segundo informagoes obtidas,
haveria um acordo entre as CAamaras
e AUGIs para a construgdo da via, no
entanto a AUGI FF71 do Seixal impediu
o avanco e conclusio dos trabalhos pois
“nao tinha interesse na conclusio da
obra”.

Mais tarde ainda a vou dar
A minba amiga Verdnica
Penso que ela vai gostar
Desta bela e linda harménica

Agosto / 2016

Publicidade DC aCOrdO com

Anténio Cardoso, atual
presidente da  AUGI
FE71, o rompimento deste
acordo de palavra trouxe
anos de graves prejuizos
para os moradores do
Pinhal do General Seixal
e Sesimbra, especialmente
para os que ali moram e
para os proprietdrios dos
espagos comerciais que até
essa data funcionavam em
pleno.

AURPTIM - Associagho Unitiria de Feformados, Pensionistas & ldosos da Toree da Marinha
Instituigio Particular de Sofidariedade Social | Fundada em 25 de fevereino 1983

DE ACORDO COM O DISPOSTO NO ARTIGO 25°, PONTO 1, DOS
ESTATUTOS DESTA ASSOCIACAD, CONVOCD TODROS 05 SOCIOS A
REUNIR EM ASSEMBLEIA GERAL ORDIMNARIA, MA SUA SEDE SOCIAL
NO DIA 22 DE NOVEMBRO DE 2016, PFELAS 14.30 HORAS,

ORDEM DE TRABALHOS

A atual comissao da
AUGI FF71, desde que
tomou posse em 2012,
tem  trabalhado  para
“desatar mais este né
do Pinhal do General”,
tendo dinamizado vdrias
reunides entre  todas
as partes com interesse
na conclusio da via,
conseguindo juntar na
mesma sala as Cimaras,

1 - Discussdio ¢ aprovagio do Omamento Rectificativo de 2005

27« Diiscussdio & aprovagdio do Plano de Actividades & Orgamento parn 2016

37 - Diversos.
SE A HORA ACIMA CITADO NAO HOUVER O NUMERO DE SOCIOS
SUFICIENTES, A ASSEMBLEIA FUNCIONARA 30 MINUTOS DEPOIS
COM QUALQUER NUMERC IJE SOCIOS,

TORRE DA MARINHA, 2 DE OUTUBRO DE 2016

A PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

-].’n- Gt ile Gn tyads, Bonanley Lovialin — juntas de freguesia e
jor st | AUGLSs,

Seguiram-se  reunibes
muito duras, mas segundo
Anténio Cardoso “com
coragem, determinagdo e

Sede Social - Rua Luis de Camdes, 22 | 2B40-440 Seincal | 212224597 - 967271649

91712349 | arpitm & gmail.com | 5003752010

atitude positiva que sempre sio precisas
nestes processos, uniram-se esforcos de
todas as partes para se colocar as pessoas
no centro das preocupagoes’.

Havendo vontade de todas as partes
em concluir definitivamente esta artéria,
“decidimos avangar jd, agarrar esta
oportunidade para finalizar a via”. A obra
ficard A responsabilidade da AUGI FF71,
prevé-se que terd uma duragio de 180
dias e contard com o apoio das CAmaras.

A reformulagio de toda a via
implicard a substitui¢io de parte da rede
de dguas, a construgio de ramais de
esgotos, sumidouros, lancis, colocagao
de betuminoso e sinalizagio vertical e
horizontal.

Enorme esforgo financeiro

O esforco financeiro que a AUGI
FF71 ird fazer é elevado, acreditando
a comissdo de que os mais de 70% de
lotes com pagamentos em divida vao
voluntariamente aderir a um plano
de pagamentos ou pagar a totalidade.
Segundo a comissdo, nos préximos dias
serdo enviadas cartas aos proprietdrios
com lotes em divida, pois, essa receita é
fundamental para a conclusio das obras.
A falta de condigdes do arruamento
deixard a breve trecho de servir de escusa
a0 pagamento.

Camara do Seixal e Sesimbra apoiam
a conclusao da Avenida Almirante Reis

Para a colocacio da sinalizacdo, a
AUGI FF71 contard com o apoio das
Camaras, tendo também sido acordado
que a colocagio e compra do betuminoso
serd exclusivamente da responsabilidade
da Camara do Seixal. Este apoio vem ao
encontro da reivindicacido da comissio, e

dos seus comproprietdrios, de que parte
das receitas das taxas de alvard devem ser
diretamente investidas na AUGI que estd
a fazer esse esforco. O Pinhal do General
contribuird para uma receita camardria
acima dos 20 milhées de euros de taxas,
ja terdo sido recebidos mais de 60% do
valor, por isso com este apoio comega a
repor-se a justica. Para além desta obra,
a Cimara do Seixal assume também
o apoio a conclusio da Avenida 05 de
Outubro.

Outras questoes debatidas

Aproveitandoa presengade responsdveis
das Céimaras, os comproprietdrios
presentes tiveram a oportunidade de
colocar questdes relativas a obra, assim
como de outros temas cujo interesse ¢ de
todos os moradores do lado do Seixal, tal
como a largura dos passeios, havendo da
parte da Camara maior sensibilidade para
a questdo e abertura na busca de solugées,
a ligacio aos esgotos, e a cedéncia do
terreno para a construgio do projeto
social da Igreja Catélica no Pinhal do
General, assunto que estd a ser estudado

pela edilidade.

A terminar a sessao, Anténio Cardoso
fez um apelo para estarmos unidos na
construgao de uma localidade com mais
qualidade, pois “sozinhos podemos correr
mais depressa, mas juntos chegaremos
mais longe!”.
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CONFERENCIA
NO RAIO DE LUZ

Inaugurando uma sé-
rie de convites dirigidos
a eurodeputados portu-
gueses pelo Centro de
Estudos Culturais e de
Accao Social Raio de
Luz, realiza-se no pro-
ximo dia 12 de Novem-
bro pelas 14:30 no seu
Auditorio, sito na Ave-
nida D. Manuel da Silva
Martins em Sampaio,
Sesimbra, uma Confe-
réncia subordinada ao
tema “A actual conjun-
tura da Uniao Europeia”
cuja oradora sera Mari-
sa Matias, seguindo-se
um momento musical
pela Tuna da Universi-
dade Sénior da Quinta
do Conde e encerran-
do-se a sessdo com um
Moscatel de Honra.

FEIRA DO
FUMEIRO

E DA CASTANHA
EM CORROIOS

De 10 a 13 de Novem-
bro realiza-se a lll edicdo
de mais uma Feira do
Fumeiro e da Castanha no
Jardim Quinta da Agua,
em Corroios, animada por
manifestacdes culturais e
recreativas, como bailes
com o0 “Duo KadKasa” e
grupo “Fora de Série”, au-
las de Zumba, Grupo de
Concertinas e Ranchos
Folcloricos. Entrada livre.

FESTIVAL
DE TEATRO
DO SEIXAL

A partir de hoje e até
ao dia 10 de Dezembro,
decorre a 33* edicao
do Festival de Teatro
do Seixal nos palcos
do Auditério Municipal,
Forum Cultural e nas
colectividades de Cultura
e Recreio do Concelho.

Nestaedicéo, opublico
vai ter oportunidade de
assistir a sete pecas de
teatro, apresentadas
por actores e grupos
consagrados, mas
também por  grupos
amadores do  Seixal,
razoes mais que
suficientes para ir ao
teatro.

Pode ver as pegas "DE
ACO E DE SONHO", "RIR
EOMELHORREMEDIO",
"0 URSO", "MYTHOS",
"FELICIDADE", "GOD" e
"A ULTIMA VIAGEM DE
LENINE".

KUBO E AS DUAS
CORDAS

Domingo, as 17h no
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra,
um filme sobre um jo-
vem japonés chamado
Kubo, que ganha a vida
acontar histérias fantas-
ticas aos habitantes da
sua cidade a beira-mar.
Um dia, a sua tranquila
existéncia € destruida
quando acidentalmen-
te convoca um espirito
mitico do seu passado,
que desce dos céus
para cumprir uma anti-
ga vinganca. Kubo ini-
cia uma emocionante
jornada para salvar a
familia e resolver o mis-
tério do seu falecido pai,
O maior samurai que 0
mundo alguma vez co-
nheceu.

ZIMBR’ARTE

FEIRA DAS ARTES E
DO ARTESANATO

Este sdbado 12 de
Novembro, das 10h as
18h na Praca da Califor-
nia em Sesimbra, Bijute-
ria, acessorios, pinturas
Ou pecas de decoracao
feitas pelos artesdos
do concelho e regido
s&o alguns dos artigos
que pode adquirir na
Zimbr'Arte. Organizado
pela Camara Municipal
e Junta de Freguesia
de Santiago, o certame
pretende promover a
atividade artesanal local
e regional e apoiar 0s
artesdos na sua evolu-
cao empresarial.

Publicidade
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33.° Festival
de Teatro do Seixal
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SEIXAL
40 ANDS

CONETITURCAD
PORTUGUESA

cm-seixal.pt

11 novembro, sexta-feira
21.30 horas

DE ACO E DE SONHO
Unido das Frequesias de Almada,
Cova da Piedade, Pragal

e Cacilhas, e Teatro Extremo
Auditério Municipal -

Férum Cultural do Seixal
Ingresso: b euros

12 novembro, sibado
21.30 horas

(R)IR E O MELHOR
REMEDIO

Grupo Cénico José Viana
Sociedade Filarménica Unido
Arrentelense

Entrada livre

18 novembro, sexta-feira
21.30 horas

0 URSO

Pano Cru

Associacio de Amigos

do Pinhal do General
Entrada livre

19 novembro, sabado 21.30 horas
MYTHOS

Teatro Extremo
Clube Recreative da Cruz de Pau
Entrada livre

26 novembro, sexta-feira
21.30 horas
FELICIDADE
Trabalhadores de Sonhos
(Projecto Ficgdes)
Sociedade Filarmonica
Operiria Amorense
Entrada livre

3 dezembro, sibado 21.30 horas

GOD

For¢a de Produgdo
Auditério Municipal —
Férum Cultural do Seixal
Ingresso: 10 euros

10 dezembro, sdbado 21.30 horas
A ULTIMA VIAGEM

DE LENINE
Associagdo Cultural -

Ndo Matem o Mensageiro
Auditério Municipal —
Forum Cultural do Seixal
Ingresso: 6 euros

Mais informaces

em cm-seixal.pt
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AS NOVAS AVENTURAS

DE ALADINO

coM A% voares of CAROLINA TORRES ¢ DUARTE GOMES

Bagdade, cidade das mil e uma rique-
zas... mas para além de toda beleza e exo-
tismo, o povo sofre a terrivel tirania do
Vizir conhecido pela ferocidade e hilito
fedorento. Conseguird o jovem ladrio
Aladino, ajudado pelo Génio da Lampa-
da, frustrar os planos malignos do Vizir
Khalid e ganhar o coragio da princesa

Shallia?

musica

BEST OF FADO |
UM TESOURO

PORTUGUES VOL.5

DR

n tesouro portugués

VOL 5

Entre os consagrados e os novos talen-
tos, os grandes cldssicos e as gravacoes
mais recentes trata-se de um documento
que atualiza e enriquece os tio bem suce-
didos volumes anteriores. Em The Best of
Best vol. 5 a histéria continua. The Best
of Fado tem um novo volume que volta a
juntar os maiores nomes do fado. Como
se 0 tempo nio tivesse tempo, enquan-
to se ouvem as 20 vozes aqui presentes:
Amalia, Carrminho, Ana Moura, Mari-
za, Carlos do Carmo, Camané, Joio Fer-
reira-Rosa, Maria da Fé, Raquel Tavares,
Anténio Zambujo e Ricardo Ribeiro sio
apenas alguns dos anfitriées de uma hora
e alguns minutos muito bem passados.

Cantai Pernasaiasd 18 50 o0
intitati il it g i

11 a 17 de Novembro
Carneiro 21-03 a 20-04

Amor: Saudades da sua infancia poderao ocupar-lhe a mente.
Saude: Cuidado com o aparelho digestivo.
Dinheiro: Tenha cuidado com os conflitos entre cole-
gas. Pode sair prejudicado.

NUmeros da Semana: 1, 14, 25, 36, 47, 49

Touro 21-04 a 21-05
Amor: A sua relacao podera estar a avangar muito
rapidamente. Aja com cautela mas nao se preo-
cupe com o seu futuro. Deus cuidara de si!
Saude: Cuide melhor dos seus dentes, pois me-
rece ter um lindo sorriso.

Dinheiro: N&o gaste mais do que aquilo que realmente pode.
NUmeros da Semana: 2, 15, 24, 26, 41, 42

Gémeos

Amor: Saiba ouvir a sua cara-metade. Lembre-
se que ele também precisa de si. Procure dizer
coisas boas, a palavra tem muita forga!

Saude: Espere um periodo regular.

Dinheiro: Podera investir em novos projetos, com prudéncia.
NUmeros da Semana: 5, 11, 17, 19, 28, 36

21-04 a 21-05

E Caranguejo  21-06 a 23-07

Amor: Estara num periodo bastante propicio ao romantismo.
Que a juventude de espirito o faga ter o mais belo sorriso!
Saude: Se sofrer de alguma doenga crénica, po-
dera ressentir-se um pouco neste periodo.
Dinheiro: Poderd alcancar 0s seus objetivos profissionais.
NUmeros da Semana: 9, 18, 22, 36, 39, 44

Leado

Amor: E possivel que reencontre alguém que nao via
ha muito tempo. Que o futuro Ihe seja risonho!
Saude: Estara tudo na normalidade.

Dinheiro: Podera ter necessidade de utilizar as suas poupangas.
Numeros da Semana: 11, 22, 29, 32, 39, 49

Virgem 24-08 a 23-09

Amor: Aproveite bem os momentos mais intimos para
mostrar a sua cara-metade o tamanho do seu amor.
Saude: Procure 0 seu médico de familia para fazer
exames de rotina.

Dinheiro: Dedique-se com afinco e determinacdo ao
Seu emprego porgue pode ter uma excelente surpresa.
NuUmeros da Semana: 8, 17, 21, 25, 27, 47

@ Balanca 24-09 a 23-10

Amor: Dé mais atencéo as necessidades da sua
cara-metade. Nao ponha de parte aqueles que
ama, cuide deles com carinho.

Saude: Possivel inflamacao dentéria.

Dinheiro: E provavel que surja a oportunidade pela qual
esperava, para dar andamento a um projeto que tinha parado.
Numeros da Semana: 5, 20, 30, 40, 44, 48

Escorpiao  24-10a 22-11

Amor: Deixe de lado o passado e concentre-se mais
no presente.

Saude: Podera sofrer de quebras de tensao, tenha cuidado!
Dinheiro: A impulsividade ird causar alguns estragos
na sua conta bancaria.

NUmeros da Semana:14, 28, 32, 33, 41, 49

Sagitario
Amor: Sera elogiado pela sua tolerancia e compreensao.
Saude: O bem-estar fisico vai acompanha-lo durante
toda a semana.

Dinheiro: Podera receber uma quantia conside-
ravel de dinheiro.

Numeros da Semana: 1, 21, 23, 29, 32, 33

Capricornio 22-12a 20-01

Amor: Aprecie uma reunido familiar e ponha de
lado as preocupagdes profissionais.

Saude: Possiveis problemas de obstipagéo.
Dinheiro: Seja mais flexivel; o facto de ser tdo
minucioso pode prejudica-lo.

Numeros da Semana: 9, 14, 18, 22, 33, 44

24-07 a 23-08

23-11a 2112

Aquario 21-01a19-02
Amor: Poderé ter uma discussao com os seus filhos.
Lembre-se que eles tém vida propria.

Saude: Trate-se com amor! A sua saude é o espelho
das suas emogoes.

Dinheiro: Periodo de grande estabilidade.

Numeros da Semana: 11, 20, 28, 29, 30, 36

Peixes

Amor: Andara um pouco desconfiado do seu parceiro. Fale e
esclarega as suas duvidas com ele. Agora é tempo para partilhar.
Saude: Sentir-se-a cheio de energia.

Dinheiro: Aproveite bem as oportunidades que Ihe surjam
NUmeros da Semana: 8, 12, 17, 19, 30, 48

20-02a20-03
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G.D.
CRIAR-T
SEIXAL
HOQUEI

Na passada semana estiveram
em plena actividade as equipas do
G.D.Criar-t Seixal Héquei e embora
os resultados dos jogos possam revelar
a evolu¢io de cada equipa, o mais
importante é a formagio dos atletas que
se situam nos escaloes de sub-7, sub-9,
sub-13, sub-15 e sub-17.

De salientar a caminhada paciente
e segura do processo de aprendizagem,
sendo muito positiva a melhoria da
patinagem, da coordenac¢io, do dominio
do stic%( e do posicionamento colectivo,
principalmente nos Bambis (sub-7) que
no final dos jogos se mostravam felizes
e divertidos, o que revela uma aposta
correcta da Direcgao da Criar-t.

R

s ot udbenrs DO MOINHO

No passado domingo, dia 6 de novembro, o escaldo A do Corfebol do CCRAM (Centro Cultural e Recreativo
do Alto do Moinho) teve a oportunidade de defrontar o CIF B (Clube Internacional de Foot-ball), em Lisboa.

Num jogo muito renhido e intenso
por parte das duas equipas, o resultado
terminou favordvel para o Alto do
Moinho: 19-16.

Este encontro foi a entrada do
Corfebol A do CCRAM na nova
época (no Campeonato Nacional de 22
Divisao), com uma excelente vitdria que
veio arrecadar, assim, os trés primeiros
pontos da época.

O préximo fim-de-semana  serd
marcado por novos jogos: desta vez o
CCRAM B (Campeonato Nacinal de
32 Divisio) receberd em casa o Korf LX
Project e o CCRAM A voltard a dar tudo

pela vitéria, contra o Grupo Desportivo
Bons Dias (GDBD). Este dltimo jogo
ird realizar-se na Escola Secundiria da

Ramada (Odivelas).

CORTA-MATO

CIDADE DE AMORA

Com a participagio de mais de um
milhar de atletas em representagao de
100 Clubes de todo o pafs, realizou-se
no passado fim-de-semana a 272 edigao
do Corta-Mato Cidade de Amora.

Silvana Dias, do SportLisboaeBenfica
e Nelson Cruz, do Clube Pedro Pessoa,
foram os grandes vencedores desta prova
que tem sido eleito pela comissdo técnica
da Federaciao Portuguesa de Atletismo
para observar ou seleccionar os atletas
que representardo o Pais nas provas

europeias da modalidade.

Esta prova é um encontro de atletismo
de elevado nivel competitivo e de
grande participacdo, sendo uma das
mais prestigiadas provas desportivas que
acontece no concelho e que tem trazido
alguns nomes emblemadticos do atletismo
nacional e internacional.
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TLE 212 260 450

Rua 1.° de Maio, 76 R/C esq.
FAX 212 260 459

Contabilidade
7 Recursos Humanos

Planos de Negocio e Estudos

- Consultoria de Gestao
) Consultoria Fiscal
2
de Viabilidade
- Avaliac@o de Empresas
Qutsourcing

2845-125 Amora, Portugal
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representam uma regiao de e

privitegiada pela natureza no qua toca

a producdo de vinhos de exceléncia.

cuja qualidade e comprovada por prémios
nacionais e internacionais.

Descubra todos os vinhos deste terroir

de inovacao e tradicao.

www vinhosdapeninsuladesetubalpt
www moscateldesetubal pt

Vinhosdapeninsuladesetubal
omoscateldesetubal £




