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Tiro no Escuro

Com 12 anos de existéncia a Banda
Tiro no Escuro conta com dois dlbuns
editados, muitos concertos e muitos
quilémetros de estrada confessa o voca-
lista Bruno Campos vocalista da Banda.

Pag. 2

Nova Escola

Situada na Quinta do conde 2, a escola
terd seis salas de aulas para o primeiro ci-
clo e, duas para para o pré escolar, conta
com um espaco de jogo e recreio no exte-
rior e um campo de jogos com balnedrios.

Pag. 7

Mais investimento

A Camara Municipal do seixal no ano
de 2016/2017 avanga com a politica de
investimento na escola publica, para que
seja possivel uma melhor qualidade na
educagio e ensino.

Director: Fernando Borges

~ GREVE
NA AMARSUL

A CMS vem informar que os
trabalhadores da Amarsul estarao
em greve durante 24 horas, no dia
31 de outubro, pelo que a recolha
dos residuos no concelho poderd ser
afetada. A Autarquia apela, desta
forma, 4 colaboragao dos municipes
para que evitem a deposicio de
residuos nos dias 30 e 31 de outubro.
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Celino Cunha Vieira

EDITORIAL

Perdoem-me por voltar ao tema
de Cuba, mas Eé ocasides em que
nio podemos deixar passar em claro
alguns factos, nao sé pela importincia
da sua divulgagido, como também
porque outros 6rgaos de comunicagao
social omitem completamente ou nao
dao o devido relevo.

Na passada semana, em que se
comemorou o Dia da Cultura Cubana,
foi aprovada por unanimidade, repito,
por unanimidade na Assembleia da
Republica Portuguesa, um voto sobre
a necessidade de pér fim ao bloqueio
dos EUA a Cuba, a0 mesmo tempo em

ue era recebida no Parlamento uma

elegagio de cubanos oriundos de
varios paises, que vieram participar no
XI Encontro de Cubanos Residentes
na Europa, que se realizou no tltimo
fim-de-semana em Lisboa, numa
jornada de unidade e patriotismo
daqueles que longe fisicamente da
patria, continuam a defender e a lutar
pela sua Revolugio.

Também pelo 25.° ano consecutivo,
a Assembleia-geral das Na¢oes Unidas
reunida na passada quarta-feira, votou
de novo uma resolu¢io que condena
o bloqueio econémico, comercial e
financeiro dos EUA a Cuba, que jé dura
hd mais de meio século e que prejudica
seriamente o desenvolvimento de uma
nagdo soberana e independente. Dos
193 paises presentes, 191 votaram a
favor da condenagio e apenas EUA
e Israel se abstiveram, quando antes
votavam sempre contra.

Dir-se-ia que uma resolugao votada
quase por unanimidades no érgao
méximo das Nacées de todo o mundo
deveria ser respeitada, até porque estd
mais que provado que os objectivos
deste tenegroso bloqueio niao foram
nem nunca serdo alcancados. S6 falta
mesmo acabar com ele de uma vez por
todas e desejar que esta tenha sido a
tltima vez que tal votacio se efectuou.

Para culminar e encher de orgulho

uem desde hd muitos anos vem

efendendo o bom relacionamento
entre Portugal e Cuba, tivemos a
visita oficial do nosso Presidente da
Republica, que para além das razées de
Estado, também nio é alheia a simpatia
e os argumentos da Embaixadora
Cubana Johana Tablada de La Torre,
por quem o Professor Marcelo Rebelo
de Sousa nutre muita consideracio,
admirando o profissionalismo da
diplomata na defJZsa dos interesses do
seu pais. A ela e a0 nosso Embaixador
em Cuba muito se deve esta visita,
restando-nos agradecer-lhes todo o
empenho e dedicagdo que tiveram
para a concretizar.

Nesta edicio o nosso “destino”
¢ Lisboa, cidade vista de um outro
dngulo nas palavras e imagens do
Fernando Borges, quase idénticas
as que vislumbramos desde o Seixal,
quando olhamos para 14 do rio que
nos separa.

“UM GOSTO PECULIAR ,
PELA MUSICA E PELO MEIO ARTISTICO”

A Banda “Tiro no Escuro” oriunda de Corroios, composta por quatro elementos, conta com dois albuns
editados, muitos concertos e muitos quilometros de estrada. Define-se como uma Banda Rock que inclui
muitas influéncias de outros estilos. Roca o punk-rock mas tambem, Heavy Metal e Pop-Punk, refere o

vocalista Bruno Campos.

Quando surgiu o bichinho pela misica?

Creio que surgiu desde sempre. Desde que
me conheco notei sempre que tinha um gosto
peculiar pela misica e pelo meio artistico e isso
culminou com a fundagio da minha banda com
17/18 anos, os “Tiro no Escuro”.

Ha quanto tempo estds como se costuma
dizer "na estrada"?

Os “Tirono Escuro” sempre foram umabanda
com muitos concertos e consequentemente
muita estrada. Jd toquei de norte a sul, este a
oeste. Desde grandes palcos para muitas pessoas
a "buracos" no meio do nada para 10 pessoas.
E todos sdo extremamente gratificantes. E um
prazer fazer o que gostamos.

Qual foi o concerto que mais te marcou?
Porqué?

Nio ¢é ficil responder a essa pergunta,
pois sio muitos. Mas posso referir que pela
sua simbologia o concerto de lancamento do
primeiro dlbum foi muito especial. Também
sempre que tocamos em espacos Fnac é bom
pela projeccio e condigdes que oferecem.

Qual a fonte de inspiracao para novas
letras?

Qualquer situagao do dia-a-dia é o suficiente
para escrever uma nova letra. Era muitas vezes
apontado por escrever letras sempre com
sentimentos negativos como a frustragio, os

desamores, etc, mas isso era o que me inspirava
no primeiro dlbum dos “Tiro no Escuro”. Neste
segundo dlbum podemos contar com letras
um pouco mais risonhas e alegres mas acho
que tudo resulta das vivéncias e do estado de
espirito.

Como fazes a gestao familiar entre
concertos, gravagoes, composi¢cio das
muisicas e a gestio do teu gindsio?

A ideia é ndo perder tempo com o que nio
interessa. H4 tempo para tudo! E tudo uma
questao de organizagio. Oigo muitas vezes
"como ¢é que tens tempo para fazer isso tudo?"
a resposta ¢ simples, em todos os momentos
devemos estar a produzir. Eu simplesmente nio
"vegeto" em frente a televisio a ver programas
deseducativos e de pouco interesse. Isso faz-me
ter tempo para o que realmente interessa.

Como defines o teu estilo musical?

Outra pergunta dificil 2 qual nio sei
responder. Os “Tiro no Escuro” sio uma banda
Rock que inclui muitas influéncias de outros
estilos. Podemos dizer que roca o punk-rock
mas também tem influéncias do Heavy Metal
¢ do Pop-Punk. Isso nio quer dizer que esse
seja 0 meu estilo musical. Neste momento ougo
bastante Blues, Jazz e Clissico. Creio que gosto
de musica quando esta é bem-feita e original.

Qual a histéria mais engracada de um
concerto teu?

Quando estds hd mais de 12 anos
a tocar regularmente as histérias sao
tantas que ndo consegues pensar
s6 numa. As melhores histérias
sio sempre quando vamos tocar
a uma terrinha no meio do nada
onde acontece sempre alguma coisa
marada como um bébedo subir
ao palco e roubar-te o microfone
ou qualquer coisa assim. Mas
creio que a melhor de todas foi
quando fomos tocar ao Algarve e
s6 tocdmos 8 minutos pois houve
um desentendimento com outras
bandas e antes que acabasse tudo em
violéncia, metemos o rabinho entre
as pernas e viemos para casa.

Escolhe uma misica tua que te defina e,
porqueé?

Posso escolher duas? Sem duvida que tenho de
escolher "Nio Vou Morrer" uma musica nunca
editada que data do inicio da banda e que fala
sobre nunca desistir.

Outra que também acho que tem muito a ver
comigo chama-se "Infanticidio"”, que estd incluida
neste segundo dlbum de “Tiro no Escuro”. Fala sobre
ndo deixarmos morrer a crianga que hd em nds.

Uma mensagem para todas as pessoas que
acompanham o teu trabalho, qual seria?

Tem de ser uma mensagem de agradecimento
por todo o apoio ao longo dos anos.

Muitas das pessoas que comegaram por nos
acompanhar acabaram por se tornar amigos
ou até companheiros. Por eles é que continuo a
trabalhar.

Como te vés daqui a 5 anos, enquanto
cantor?

Quero continuar e evoluir ¢ a descobrir até
onde consigo ir. Muito provavelmente vejo-me
com o meu primeiro dlbum a solo ji lancado e
a langar 0 3° com os “Tiro no Escuro”. Nunca
se sabe...

Trabalho para breve, existe? Data? Ou ainda
é segredo?

Ja posso avangar que estou a gravar o meu
primeiro 4lbum a solo a ser langado em meados de
2017. Ainda nio tem datas especificas no entanto
posso adiantar que me demarco por completo do
paradigma “Tiro no Escuro” para explorar outras
vertentes, outras sonoridades, mas a mesma
atitude aguerrida.

Para terminar esta entrevista proponho-te
um desafio. Despede-te com uma musica tua,
aceitas?

Acho que seria importante acabar com algo
positivo e com uma mensagem esperancosa de
luta pelos nossos sonhos. Por isso escolhi o refrio
da misica "Podes Alcangar" do meu dltimo
lbum.

"Farto de correr atrds de um sonho que ¢ teu

Nio, eu nio vou desistir, vou resistir,

Hi tanta coisa que vale, a pena lutar,

Se tiveres vontade... Podes Alcangar!”
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PROJETO UNIAO ACESSIVEL

O Projeto Unido Acessivel, esteve
ontem numa agio presente na Torre da
Marinha, mais precisamente na Avenida
das Forgas Armadas, na Rua Luis de
Camoes, marcando presenga também no
mercado municipal.

Contou com o apoio da Cooperativa
Nacional de Apoio ao Deficiente, da
Associagao de deficientes das Forgas

Armada, da APCAS e da Associacio

Publicidade

Portuguesa de Deficientes.

Nesta iniciativa, Celeste Costa da
Cooperativa Nacional de Apoio ao
Deficiente deu o seu contributo para
demonstrar as barreiras existente no dia-
a-dia dos cidaddos portadores de todo o
tipo de deficiéncias com vista a criar e a
melhorar os acessos para todos.

Esta informagio recolhida no terreno

tem como objetivo fulcral perceber e
entender junto das entidades competentes
quais as alteragdes a fazer, para que todas
as pessoas que lidam diariamente com
estas situagoes tenham o seu dia-a-dia
mais facilitado.

Esta acdo teve como finalidade verificar
os acessos, perceber as dificuldades que
sdo colocadas a quem tem mobilidade
reduzida e dar um passo para minimizar
estas barreiras.

77 corta-mato
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A resolugio deste problema, passa pela
colocagio de rampas de acesso, caixas
multibanco que em alguns casos nao estd
a0 alcance de todos, vidros em portas sem
faixas refletora e informagées em Braille.

Com vista a pér um ponto final neste
problema de mobilidade, a préxima visita
decorrerd na Aldeia de Paio Pires.

evidéncia
belyr_erde
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Pinhal Dias

Gungunhana.
(1839-1906)

P'los grandes interesses da histéria
Flui na mitologia Mogcambicana

Com personagens de suma iluséria

Eleito Chefe Tribal Gungunhana

Muitas aldeias ficaram de luto
Rios jorravam ldgrimas de sangue
Seus restos mortais jazem em Maputo

Gungunhana: - A historia se zangue”

Fogo sobre indefesos! Quem admite?
Gungunhana foi preso em Chaimite

Plo capitio Mouzinho de Albuquerque
Relatos de actividades cruéis,

Mas é falso! “Disseram os fiéis”

Ligio do passado, hoje se ergue

(In: “Musa da Existéncia”)

UM ARTESAO DE MAO CHEIA

Um artesao de mao cheia, faz de Sr. José Antonio Candeias Alexandre uma figura emblematica e bastante

carismatica do Concelho do Seixal.

Natural de Péra Guarda, pertencen-
te ao concelho de Ferreira do Alentejo,
José Anténio Candeias Alexandre de
85 anos é uma ﬁgura mitica do con-

celho do Seixal, mais conhecido por
Tio Zé.

Confessa que desde mitdo teve um
fascinio por ferramentas, facto que se
pode comprovar através das suas obras
de arte em madeira. Comecou a traba-
lhar muito cedo no campo, designio
presente na grande maioria das crian-
cas dessa altura.

Aos 12 anos a sua primeira profis-
sao foi a de guardador de porcos no
Alvito, onde se manteve até fazer os 18
anos. Nessa altura, comegou nos tra-
balhos agricolas; monda, vinhas, oli-

veiras e até a remover as

Publicidade

ervas dos campos, tarefa
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CONVOCATORIA

dos Frades, com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto um {1}

Ponto dois (2):

Ponio irés (3):
- Dwitros assuntos relacionados com a Associagio;

Institusghio de Utilidade Piblica - Fandsds a 24 de Maio de 1990

Oficio " 062/17

Nos termos do Artigo 247 dos Estatutos da “ARPIPF”, convoco a Assembleia
Geral, para o priximo dia 11 de Novembre de 2016, (sexta-feira) pelas
13h30m, na sede da Assocuagdo, Rua Mino Lopes Domingos n.° 51-A, Pmhal

= Apresentagio do “Plano de Acgio™, para o ano 2017,

= Aprovagio da constituigio de dircito de superficie sobre o lote municipal n.*
361, com uma frea de 5.133 m2, sito na Av. da Ponte em Pinhal dos Frades;

esta a que José Antdnio
Candeias Alexandre de-
finiu como almejar, pa-
lavra tipica do Alentejo.

Passou por outros
trabalhos agricolas, re-
correndo ao utensilio de
debulhadoras e tracto-
res para os executar.

Farto da vida do
campo, mudou-se para

e & hora marcada nio comparccerem mais de 50% dos Sdcios com direito a
voto, 8 Assembleia Geral, terd logar meia hora mais tarde com qualquer mimero
de presengas,

Pinhal dos Frades, 25 de Ounabro de 2016

0 Presidents
da Assembleia Geral

Anibal Manne! Sitvestre
Rua Miric Lopos Domizges, .* 51 A Pkl s Frades, 2680344 Sl

TeIE TII24F0 - Fax: 2160000562
Ernll: arpipfiisaps.p

o Barreiro onde trabalhou nas des-
cargas, trabalho muito duro afirmou,
onde permaneceu 6 meses com um
saldrio que rondava entre os 18 e os
20 escudos.

Voltou mais uma vez a Péra Guar-
da, para trabalhar no campo. Nesta
altura o seu pai estava a guardar uma
propriedade como caseiro, onde vive-
ram cerca de 12 anos.

Trés anos depois, José Anténio
Candeias Alexandre estava ligado
a constru¢io naval no concelho do
Seixal e a reparagoes de navios passou
a ser o seu dia-a-dia.

Por fim, e até se reformar, esteve
numa empresa de construgdo, ten-
do a tarefa da colocagiao de alcatrio.
Entre as mudancas de trabalho, idas
e regressos, do Alentejo para o Seixal,
conheceu Custédia Camacho, alente-
jana de Ervidel, com quem se casou
aos 29 anos.

Reformado e com mais tempo dis-
ponivel, colocou a sua imagina¢io em
prdtica juntamente com a sua enorme
habilidade para criar as suas primeiras
pecas em madeira.

A oficina ¢ na sua sala de estar junto
a uma janela, com ferramentas casei-

ras e com um espago muito limitado,
onde as futuras pecgas de arte come-
¢am a ganhar forma. Primeiro no pa-
pel, depois fisicamente.

Pecas construidas em madeira reti-
rada das caixas de fruta. O primeiro
trabalho foi uma caixa para colocar os
seus 6culos, depois um leque e muitas
outras pegas comegaram a ter forma:
molduras, caixas com vdrios formatos
e utilidades, suporte para telemdvel,
abrigo para o seu candrio quando co-
locado no exterior, etc.

Mas, sem duvida, a pega mais em-
blemdtica que conquistou os presentes
na sala no dia da entrevista ao “Tio
Z¢&” foi o seu rddio. Com estrutura em
madeira, suporte para MP3 e caixa
para pilhas faz desta peca uma verda-
deira reliquia.

Para a despedida, Dona Custddia
declamou um poema que se encaixa
&2

perfeitamente na vida do “Tio Z¢” e
na sua claro...

“Ervidel é a minba terra,
Na Quinta Nova nasci,
Por for¢a das circunsténcias de ld sai”
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NOVA ESCOLA
EM SESIMBRA

A Freguesia da Quinta do Conde, vai ter uma nova escola bdsica com
jardim de infancia e com um auditorio para 200 pessoas.

Segundo a autarquia de Sesimbra ji estd
em fase de conclusio o projeto para que as
obras se iniciem no inicio do préximo ano e
estejam concluidas na abertura do ano letivo
2018-2019.

Situada no Conde 2, perto do Parque da
Vila e da Estrada Nacional 10, esta escola
representa um investimento de 2 milhées de
euros, dos quais 50 por cento poderdo ser
comparticipados por fundos comunitdrios do
programa Portugal 2020.

A entrada em funcionamento da Escola

Bésica e Jardim de Infincia do Conde 2
vai permitir que grande parte dos alunos
que neste momento tém hordrio duplo no
1o ciclo passem a ter o designado hordrio
normal, ou seja, que cada sala seja utilizada
permanentemente por apenas uma turma, em
vez de ser partilhada em momentos distintos
por duas turmas.

Rentabilizar os espagos desportivos
e de lazer do municipio

Com um edificio preparado e equipado

DR

para a realidade do ensino actual, onde
as novas tecnologias assumem um papel
determinante, o que representa uma enorme
mais-valia para alunos e professores, a escola
terd seis salas de aula para o primeiro ciclo e
duas para o pré-escolar.

O refeitério terd uma zona de apoio para
servir refeigoes que chegario a escola em
sistema de catering, a partir de uma das
cozinhas de confec¢io local.

No exterior existird um espago de jogo e
recreio ¢ um campo de jogos com balnedrios
que poderd ser utilizado pe%a comunidade fora
do hordrio escolar.

Uma grande particularidade deste projeto
¢ o auditério com cerca de 200 lugares que,
para além do apoio as atividades escolares,
estd também preparado para abrir ao publico
fora do hordrio normal de aulas. Este
auditério vem, assim, colmatar a auséncia de
um equipamento preparado para receber e
desenvolver atividades culturais na freguesia,
em especial musica e teatro.

O investimento ¢ justificado pelos
indicadores da rede educativa, que mostram

que 54 por cento da populagio escolar no
concelho estd na Quinta do Conde, onde 19,9
por cento da populagio integra a faixa etdria
até aos 14 anos. No dltimo ano lectivo, o
conjunto da rede publica, soliddria e privada
do pré-escolar na freguesia registou 610 alunos
enquanto no 1.° ciclo esse nimero foi de 1.226.

Uma aposta na educagio

A nova escola surge na sequéncia da aposta
que a Cimara Municipal tem feito no parque
escolar do concelho, ¢ que na freguesia da
Quinta do Conde tem como exemplos mais
vistveis a construcio da Escola Bésica e Jardim
de Infincia do Pinhal do General, em 2009, e
do Jardim de Infincia do Pinhal do General,
em 2011, a ampliagdo do Jardim de Infincia
da Quinta do Conde ou da requalificagio do
espaco exterior e beneficiagio do edificio da
Escola Bdsica n.° 2 da Quinta do Conde.

Este melhoramento significativo do Parque
Escolar em todo o territério é um dos fatores
que tem colocado Sesimbra num patamar
bastante elevado no que respeita a educagio e
a ser, muitas vezes, dado como exemplo a nivel
nacional.

Publicidade

DESDE 1975

7° + 8.° + 9.° ANOS NUM SO ANO
Ensino Basico Recorrente
Idade minima de Acesso 15 Anos

MATEMATICA / FiSICA E QUIMICA

e outras disciplinas do Ensino Secundario
RECUPERAGAO DAS DISCIPLINAS EM REGIME INTENSIVO
SEM EXAMES NACIONAIS (excepto para prosseguimento de estudos)

INSCRICOES ABERTAS (A PARTIR DE 1 DE JUNHO)

Contactos: Rua D. Duarte, blocos V, X, Z - caves / 2810-334 Laranjeiro | Telefone: 21 253 72 87 / 21 255 27 92
Horario da Secretaria: Meses de Julho e Agosto: das 9h as 12h30m e das 14h30m as 19h

COOPERATIVA MISTA DE ENSINO DO LARANJEIRO
Escola Soeiro Pereira Gomes

UM ENSINO PERSONALIZADO

PRECISA DE CONCLUIR O ENSINO BASICO OU SECUNDARIO PARA FINS PROFISSIONAIS?
NAO LHE FOI POSSIVEL CONCLUIR O SEU PERCURSO ESCOLAR E TEM VONTADE DE O FAZER?

FREQUENTOU O 11.° OU 12.° ANOS E REPROVOU NOS EXAMES NACIONAIS?

10.° + 11.° + 12° ANOS EM 1 e 2 ANOS
Idade minima de Acesso 18 Anos

NOTA: Conforme Regime de Frequéncia e Equivaléncia

Restantes meses do ano: das 14h30 as 23h

e-mail: coopmelsede@hotmail.com | www.cmel.edu.pt
NAO ESPERE MAIS! QUANTO MAIS RAPIDO SE INSCREVER MAIS RAPIDO CONCLUI O SEU PERCURSO ESCOLAR.
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PELO TEJO AO ENCONTRO

DA SUA AMADA LISBOA
QUANDO O TEJO BEIJA AS SETE COLINAS

| -

Mais do que um rio, 0 Tejo é Lisboa. Uma linha de dgua a partir da qual e como o poeta Fernando Pessoa um dia escreveu,

“vai-se para 0 Mundo”. Mas a partir do Tejo, este rio que beija a sua cidade amada, umas vezes com mdgoa, outras com Saudade,
mas sempre com Paixdo, também se chega a Lisboa. Ela estd ali, a distincia de um pequeno olhar e da brisa que bate em brancas
velas de um veleiro que baloica suavemente ao sabor de brandas vagas.

Foi num final de tarde, enquanto percorria
o Tejo num veleiro da frota da Tagus Cruises,
empresa que faz cruzeiros turisticos a vela pelo
Tejo, que melhor reparei em todo o esplendor de
uma Lisboa que se estende ao longo do rio. Ou
quem sabe se esse olhar mais atento tenha acon-
tecido por me ter vindo & meméria uma frase
um dia escrita por Lord Byron: “Quanta beleza
oferece Lisboa. A sua imagem reflecte-se nesse
nobre rio que nio precisa de nenhum poeta para
lhe inventar um leito de areia dourada”.

Mas se esse leito de areia dourada ji nao
existe, a beleza de uma encantadora Lisboa
que langa o seu feitico sobre as dguas do Tejo
continua apaixonadamente cativante, tornan-
do obrigatéria uma viagem rio acima e rio
abaixo para a descobrir num ritmo lento e
embalador, a0 mesmo tempo que se saboreia
a brisa e o sol.

Vista a partir da tranquilidade do Tejo,
a cidade parece envolta numa nostalgia que
nos convida a viajar no tempo e que tenta
enquadrar-se em 20 centimetros de um pos-
tal ilustrado, deslizando livremente pelas suas
margens.

Mas hd que zarpar, ir a0 encontro do vento
que que sopra 14 bem do horizonte onde o rio
abraga o grande mar, e sentir esse amor entre
Lisboa e o Tejo.

Soltam-se as amarras e abandona-se a se-

uranca da Doca do Bom Sucesso, bem ali ao
Fado da Torre de Belém, partindo em direc¢ao
a montante. Desde logo somos invadidos por
uma Lisboa que se abre num 4ngulo apenas
conhecido a partir do rio para, com as pri-
meiras manobras de puxar cabos que fazem
encher as brancas velas de ar, comegarmos a
aproximagio a ponte sobre o Tejo. E 14 estd
o Cristo Rei como que abragando esse amor
entre o Tejo ¢ a sua Lisboa.

A proa indica o norte e hd que seguir em-
purrados pela maré que vai danto mais cor-
po ao rio em direc¢do da Praca do Comércio.

Publicidade
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Uma imagem que embriaga ¢ nos enche de
prazeres e nostalgias.

L4 estd a estdtua do Rei José I e o arco da
rua Augusta. Sobre ela, e perante os nossos
olhos que passam por cima dos telhados ver-
melhos de uma Lisboa secular, descobrem-se
as janelas da Mouraria, a muralhas do Castelo
de Sdo Jorge, o casario do Bairro Alto e de Al-
fama, a Sé, o Mosteiro de Sio Vicente de Fora
e a bela ctipula da Igreja de Santa Engricia ou
do Pantedo Nacional.

Como que um jogo da Lego, 0 casario pa-
rece escalar freneticamente as encostas das sete
colinas numa quadricula que faz lembrar uma
colorida tapecaria, ora desarrumada, ora ca-
prichosa, num incessante sobe e desce.

Mas hi que virar a proa para sul, para a
boca do grande mar, ao encontro de um por-
do-sol que se anunciava esplendoroso.

No seu caminho em direc¢io 4 foz, o Tejo
vai-nos empurrando novamente ao encontro
da Praca do Comércio e de belos edificios que
tentam esconder brancos campandrios, dei-
xando-nos ainda vislumbrar algum do charme

BRAVT 2445

do Bairro Alto e as roupas a secar nas varandas
de decadentes prédios.

Depois, continua-se descendo um rio que
nos leva ao Cais Sodré, local desde hd mui-
to de encontros. Antes, de marinheiros que se
perdiam de amores por mulheres que ofere-
ciam prazeres. Agora, lugar de encontro das
noites vividas em esplanadas e bares por onde
criculam outros olhares e outros desejos.

Também aqui, nas dguas que parecem ace-
nar 3 Madragoa, por nés vio passando outros
veleiros que emprestam as suas velas 2 brisa
que continua a soprar de poente.

E 14 estava também o Cais da Rocha Con-
de d’Obidos a minha espera, esse lugar onde
nasceu o meu amor por este rio, um rio que
estd sempre presente em mim, um rio que se
tornou num incondicional amigo.

E ¢ jd velejando a favor da corrente que des-
ce em direcgdo ao mar que nos cruzamos de
novo com a ponte sobre o Tejo e com a mo-
dernidade arquiteténica do Museu de Arte,
Arquitetura e Tecnologia para chegar as me-
moérias de seculares histdrias feitas por homens

que partiam deste mesmo Tejo em direcgio do
desconhecido, da gléria ou do ndo-regresso.

L4 estd, dando continuidade 2 meméria e tes-
temunho de tempos dureos, o Padrao dos Desco-
brimentos que parece saudar os navegantes que
por ali passam sob o olhar atento do Infante D.
Henrique, enquanto em segundo plano a impo-
néncia e a beleza arquitectonica do Mosteiro dos
Jerénimos contrasta com a modernidade do Cen-
tro Cultural de Belém, para logo nos deixarmos
novamente encantar com a delicadeza da Torre
de Belém.

Um pouco mais além continua-se a navegar.

E quando jd o Sol estd hd muito para além do
Tejo depois de o ter acariciado com os seus raios,
¢ jd o luar faz-se anunciar aos coragoes mais apai-
xonados, mostra-se uma outra Lisboa. A Lisboa
das luzes.

Uma Lisboa igualmente bela e que também a
noite ndo deixa de clamar pelo seu amado, o Tejo.

Uma Lisboa que é Fado ¢ que tem no Tejo
a Saudade, que também se descobre e se deixa
descobrir ao sabor da brisa que bate em brancas
velas.

Texto e fotos: Fernando Borges

A SUA AGENCIA DE VIAGENS NO SEIXAL
Rua Santa Teresinha, 21-C, 26840-399 Seixal | TLF, 212 228 567 | TLM. 912 567 719 | geral@tropitur.pt
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COMEMORACAO DO XIV ANIVERSARIO
DA CASA DO EDUCADOR DO SEIXAL

Foi no passado sdbado, dia 22 de Outubro, que pelas quinze horas e trinta minutos teve lugar na sede
proviséria da CES (Casa do Educador do Seixal) a primeira parte do programa das comemoragoes de tdo

importante aniversario.

Esta primeira parte constou da
inauguracio de wuma exposicio de
fotografias de  sécios e amigos da
CEs ,fotografias essas que seriam
acompanhadas de uma frase criativa.

A iniciar a sessio,
o moderador Jaime
Ribeiro foi anunciando
os intervenientes o
primeiro  dos quais
foi Tomds de Aquino
Bento, o anfitrio que
deu as boas vindas aos
associados e demais
presentes e falou dos
projectos do préximo
ano.

Seguidamente
o vereador  Jorge
Gongalves usou da
palavra e disse que
tinha boas noticias
para todos os
associados. "Estd para
breve o regresso ao

edificio da CES".

Também usou da
palavra Fernando de
Sousa presidente da
Arifa que disse que vai
ser dado apoio domicilidrio aos associados
da CES que o necessitarem.

Ap6s os discursos o reitor da Unisseixal
Anténio Luis Pinto da Costa leu um

interessante ¢ extenso poema de sua
autoria dedicado a este dia que reuniu
esta grande familia, poema esse irénico,
salutar e divertido sendo muito aplaudido.

A animagio esteve a cargo da
fadista Lina de Almeida que cantou e
encantou com a sua melodiosa voz. Foi
acompanhada a guitarra por Nuno Rafael
e aviola por Alberto Raio. Foram muito
apaudidos e também Jalio Marques
fadista convidado e Mdrio Veiga muito
conhecido como eximio cantor das
cangoes de Coimbra.

A sessdo terminou com um moscatel de
honra e um lauto lanche onde o convivio
salutar e a alegria proliferaram.

Do resto das comemoragoes fazem
parte no dia 26 de Outubro uma ida ao
Politeama para ver a peca "As Arvores
Morrem De Pé" e de um jantar num
restaurante em Ferndo Ferro.

Maria Vitéria Afonso
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PARABENS,

CASA DO EDUCADOR

Foi sonho, foi gestacio
Ideia amadurecida
Veio de muito coragio
Como promessa de Vida.

Bem hajam os professores
Com ideia definida
Esses sauddveis mentores
Que a tiveram a partida.

Catorze anos, bem estar
De gente esclarecida
Conjuga-se o verbo amar

esia casa preferida.

Na Casa do Educador
Hd lugar para a ternura
E todo o humano calor
Emana dessa candura.

Ela tira da soliddo
Quem cultura vem beber
Tocou o meu coragio

A obra da CES-Viver.

E somos todos felizes
No trocar e na partilha
Com tdo diversos matizes
Ninguém estd s6 numa ilha.

Parabéns aos professores
A eles levanto minha taca
Sobretudo aos mentores
Desta obra que tudo abraga.

Parabéns bem dedicados
A Casa do Educador
Muitos anos desejados

Espalhando o sew amor.
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'.l TEMOS PARA OFERECER:

S AMBIENTE FAMILIAR
= MEDICO E ENFERMEIRO 24H/DIA
- ANTMACAO SOCTIOCULTURAL

E MOTRICIDADE
FISIOTERAPIA

RECUPERACAO POS-OPERATORIA
ALIMENTACAO CUIDADA

ACEITAM-SE ACAMADOS

TEMPORARIO /| FERIAS | FINS-DE-SEMANA

Rua julio Dinis, Lote 1540 - Ferndo Ferro

(eneruida pely Av, 10 de Jullio - Estrndy dio Mareo do Grila paras o Quinm o Conde]

TLM. 968 032518

TLF. 212 120 608

olivia_paiva@hotmail.com - Enfermeira Olivia Paiva
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Dario S. Cardina Codinha

Um mito confirmado

H4 mais de dez anos que luto para
desconstruir mitos e para construir o
pensamento critico.

Ouvi muitos mitos relacionados aos
fetos, quando a minha mulher estava
grévida.

Resolvi por a prova esses mitos e des-
construi-os a todos.

Mal eu sabia que ia criar um mito.

E verdade, tanto lutei contra mitos
que me vi envolvido num novo mito e,
sabem que mais? Eu testei-o, e sabem a
melhor? J4 vao saber.

Um dos primeiros mitos a descons-
truir foi aquele de que a azia da grdvida
provinha da quantidade do cabelo do
feto.

Se a mulher tivesse azia significava
que o bebé tinha muito cabelo. Nada
mais fécil de verificar pela quantidade
de bebés com cabelo provindos de gravi-
das que nunca tiveram azia ou de bebés
quase carecas cujas mies sofreram muito
com a azia.

O segundo ponto do frigil edificio
deste mito ¢ dinamitado quando se ve-
rifica que a azia acontece num periodo
de gestacdo onde o feto ainda nao tem
cabelo.

O terceiro apoio desfaz-se nos livros,
onde estd confirmada a causa da azia.

A azia nada mais ¢ do que a subida do
estbmago e a pressao sobre ele exercida
no momento em que o Gtero comega a
tomar o seu lugar, enquanto a gravidez
avanga.

Nio foi apenas este o mito desfeito
nos seus pilares e a colapsar perante uma
explicacao cientifica e falta de funda-
mento estatistico.

No entanto, mas eu sabia que criara
um mito, também ele com cabelos. Ago-
ra o mundo fica a saber que esfregar a
barriga da gravida vai fazer com que o
bebé nasca com o cabelo sem regras e
espetado. Isto deve-se a electricidade es-
tdtica transferida para o bebé.

Mas atengao! O bebé tem de possuir
cabelo, quanto mais abundante melhor.

Eu confirmei a veracidade quando a
minha filha nasceu, pois o seu cabelo
estava espetado e assim ficou cerca de 1
més.

A estatistica e a ciéncia nio interessam
para aqui.

JOSE O’ NEILL PEDROSA

O «ADESIVO» SEIXALENSE (

Riiben Lopes

Com a Implantacdo da Republlca Jose (0] Nelll Pedrosa tornou-se um «adesivo» (termo usado para identificar
um politico do destronado regime mondrquico que aderiu ao novo regime republicano), e tornou-se membro do
Partido Republicano Portugueés (PRP), chegando a ser o sécio-fundador do novo Centro Republicano Democratico
de Lisboa (inaugurado em Outubro de 1911, sediado no Palacio da Regaleira, no Largo de S. Domingos).

Em 3 de Julho de 1912, de acordo com uma
Portaria do Ministério da Marinha, foi criada
uma Comissao de Ostreicultura, com o objectivo
de elaborar um diploma constituido com as
disposi¢oes necessdrias para o desenvolvimento
da industria ostreicula no pais — José O’Neill
Pedrosa foi um dos vogais desta mesma
Comissio, tendo a mesma sido dissolvida a
28 de Fevereiro de 1918. Em meados de 1913,
por razdes que ndo foi possivel apurar, o jornal
de Almada “O Correio do Sul” noticiava que
Pedrosa tinha sido expulso do PRP (O Correio
do Sul, n.2 160 de 17/08/1913).

Em 1915 - jd em plena I Guerra Mundial —
encontramos Pedrosa na qualidade de membro-
fundador da Liga Econdmica Nacional, que
tinha como objectivo divulgar os problemas
econdmicos do pais e fazer as necessdrias
reivindicagoes perante 0 Governo para os resolver.
A 18 de Abril de 1916, juntamente com outros
membros da Liga Econémica Nacional, Pedrosa
conferenciou junto do Ministro do Fomento
sobre os trabalhos apresentados ao Governo por
parte da mesma Liga (segundo noticia do jornal
Republica, n.o 1894 de 19/04/1916, pig.l). A
24 de Agosto de 1916, representando a mesma
Liga, Pedrosa juntamente com representantes de
associagdes de operdrios corticeiros (incluindo
associagoes da Margem Sul) teve uma outra
reunido com o Ministro do Fomento, para
discutir a problemdtica da exportagio da
cortica para o estrangeiro (segundo noticia
do jornal Republica, n.o 2029 de 25/08/1916,
pag.1). Em 29 de Outubro de 1916, deu-se o
Congresso desta Liga no salio nobre do teatro
S. Carlos, onde Pedrosa apresentou um plano de
reorganizacio da inddstria corticeira nacional.
No entanto, o Congresso desta Liga nio teve os
apoios desejados junto do Governo e da opinido
publica, e a Liga Econémica Nacional parece
ter-se dissolvido de forma obscura.

S6 apenas em 1920 foi possivel detectar
novamente José O'Neill Pedrosa, que parece
ter decidido retornar a actividade politico-
partiddria, aderindo ao Partido Republicano
Liberal (partido criado em 1919, que teve origem
na fusdo de vdrios partidos e agrupamentos
republicanos). Juntamente com esta adesio,
Pedrosa pretendia criar um Centro Republicano
Liberal Seixalense, mas as fontes histéricas nio
nos permitem apurar se o tal Centro de apoiantes

do partido foi criado no concelho.
Nas eleigoes legislativas de Julho
de 1921, José O’Neill Pedrosa
atinge o cargo mais relevante da
sua carreira politica, ao ganhar
a candidatura de deputado
pelo circulo de Alcobaga, pelo
Partido Republicano Liberal. No
entanto, Pedrosa sé ficaria no
cargo durante alguns meses, pois
em 19 de Outubro do mesmo
ano, um golpe revoluciondrio
levaria & dissolu¢io das Cimaras
do Congresso da Republica em
Novembro seguinte. No mesmo
ano, juntamente com OULros
proprietdrios, Pedrosa criou o
Sindicato Agricola do Concelho
do Seixal (do qual era Presidente),
uma associagio para a defesa
dos interesses da agricultura do
concelho do Seixal - 56 foi possivel apurar que o
mesmo Sindicato esteve em actividade no ano de
1921, chegando a elaborar estatutos, sendo que
no entanto, as fontes histéricas existentes nio me
permitiram determinar se esta mesma associagio
chegou a ser legalizada (documentagdo sobre
o mesmo Sindicato encontra-se no Espélio
Mirio Vieira Lourengo, no Arquivo da Cimara
Municipal do Seixal).

Em 1923, Pedrosa adere ao Partido
Republicano Nacionalista (partido sucessor
do Partido Republicano Liberal, criado através
da unido deste tltimo com outros partidos).
A imprensa da época demonstra que em 1925,
Pedrosa era entio o presidente do Centro
Republicano Nacionalista Dr. Jacinto Nunes
(em Alcintara), centro associado ao mesmo
partido.

Com o golpe de 28 de Maio de 1926 e com
o fim da I Republica, Jos¢ O'Neill Pedrosa
afasta-se da actividade politica, dedicando-
se a determinadas causas do concelho do
Seixal, como a tentativa de evitar a extincio
da Comarca Judicial do Seixal (que englobava
os concelhos do Seixal, Barreiro e Sesimbra),
participando a 28 de Junho de 1927 com
outras personalidades do concelho numa
entrevista com o Presidente da Republica, Oscar
Carmona, sobre 0 mesmo assunto — a Comarca
acabaria por ser dissolvida no Decreto-Lei

LEGENDA:

FOTO DE JOSE O°NEIL PEDROSA
(RETIRADO DO JORNAL A VOZ DO SEIXAL)

n.° 13917 de 9 de Julho de 1927, nio tendo a
entrevista o sucesso desejado. Pedrosa foi nesta
época também o presidente de uma Comissdo de
Melhoramentos do concelho, que entre outros,
tinha como objectivos o estabelecimento de luz
eléctrica por todo o concelho, o melhoramento
ou substituicio do imposto ad-valorem, a
regularizacio do fornecimento de dgua potavel
por todo o concelho, a dragagem do Rio Judeu,
o fornecimento de um subsidio de Estado a
delegagio da Cruz Vermelha no Seixal ¢ a
reparagio de vdrias estradas (O Seixalense, n.o
81 de 17/06/1928, pig.2).

Em 20 de Junho de 1939, Pedrosa faleceu na
sua residéncia em Lisboa - tinha entdo 93 anos —
tendo o funeral ocorrido no dia seguinte, com a
presenca de varias personalidades do concelho do
Seixal (A Voz do Seixal, n.o 243 de 01/07/1939,
pags.l e 2). A 23 de Julho seguinte, deu-se no
edificio da entdo extinta Associacio da Classe
Piscatéria da Vila do Seixal, uma homenagem
ao falecido, presidida pelo historiador e professor
universitério José Maria de Queirds Veloso (A
Voz do Seixal, n.0 245 de 01/08/1939, pdgs. 1 e
2). O timulo de José O’Neill Pedrosa encontra-
se no Cemitério dos Prazeres, em Lisboa, junto
dos jazigos de outros membros da sua familia.

ROSTOS DO SEIXAL

ADELINO JOSE
SAUDE CUNHA
(1931 - 2006)

1§

Neto de um dos fundadores do Seixal
Futebol Clube e filho de um antigo joga-
dor deste clube, Adelino Cunha ¢ natu-
ral do Seixal e sempre deu voz ao asso-
ciativismo na sua Sociedade Filarménica
Unido Seixalense onde foi ator no seu

Grupo Cénico desde 1946, autor de pe-

¢as para o mesmo € dirigente associativo,
ocupando os cargos de Vice-Presidente da
Direc¢ao, Vice-Presidente da Assembleia
Geral, Secretdrio da Dire¢do, Delegado a
Federacio das Coletividades de Cultura e
Recreio e Presidente do Conselho Fiscal.
Ainda na Unido Seixalense, idealizado
por Manuel Canelas, foi responsavel, jun-
tamente com Anténio Cunha e Wilson
Quintino, pelo PIZ - PIZ (sdtira famosa
a nivel nacional sobre o programa ZIP -
ZIP que trouxe até ao Seixal os seus apre-
sentadores Fialho Gouveia, Carlos Cruz e
Radl Solnado em 1968), foi membro da
Comissio do Centendrio (1971), funda-
dor do Grupo Cénico Infantil (1969) e do
Grupo Coral da Unido (1973), formador
do conjunto SUS MUSIC em 1977 (que
mais tarde dd origem ao famoso Grupo
de Baile), foi agraciado com o Diploma de
Gratidao Por Bem-Fazer (1982) e propos-
to e aclamado Sécio de Mérito em 2003.

Juntamente com outros grandes nomes
ligados ao Seixal e & Unido Seixalense,

protagonizou grandes inovagoes na vila
de entio, tais como o arraial elétrico, a
criagdo da primeira Orquestra Jazz e as
pazes entre a Timbre e a Unido no 1° de
maio de 1974, acontecimento este que
juntou centenas de pessoas no Estddio do
Bravo.

Homem de grande sensibilidade, Ade-
lino Cunha desempenhou ainda cargos
diretivos nos Bombeiros Voluntirios do
Seixal e, visando a recuperacio da antiga
agao dos jograis, criou o Trio Hortelao.
Possui hoje um arruamento com o seu
nome no Bairro Novo.

Madrio Barradas
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AS TERTULIAS NO “BISPO”

Mesmo com as obras que muito
dificultam o trinsito automével e
pedonal no Seixal, as tertdlias no
Restaurante “O Bispo” tém continuado
a realizar-se, e desta vez José Mdrio
Branco participou num jantar, seguido
de uma conversa sobre "A actualidade
da can¢do protesto e de intervengio
social".

Com a sala completamente cheia, o
debate, que foi animado por Candido
Mota, foi muito participado e
prolongou-se pela noite dentro.

Pode dizer-se que este foi também
um momento de homenagem a este
reconhecido musico e compositor
portugués, que marcou geracoes de
homens e mulheres, também pela sua
estreita ligacdo a luta contra a ditadura
fascista, deposta em 25 de Abril de 1974
e pelas muitas musicas que comp0s, até
ao seu ultimo dlbum editado em 2004.

Os de idade mais avancada lembrar-
se-a0 de cangdes por ele compostas
como a "Ronda do soldadinho" , "A
cantiga ¢ uma arma" , do "FMI" ou do
"Ser solid4rio".

Na actualidade, José Midrio Branco
encontra-se mais envolvido na direc¢io
musical de diversos projectos de cinema
e de teatro, bem como de outros
musicos, como por exemplo do fadista
Camané.

José Henriques

EM BUSCA DA PAZ

Procuramos a paz
Procuramos o paraiso
A soliddo nos confunde
As palavras nos ferem.

Os sentimentos reagem
Ao impacto dessa busca
A palavra...néo

Ao errado, quando certo!

Sossegamos a alma

A dor, o corpo...tudo!
Simplesmente porque o sim
Fez parte das nossas palavras.

O que se procura, existe

O que existe ¢ a magoa

O paraiso s6 em sonhos

Mas os sonhos, também terminam...

Terminam os sonhos

As palavras, jd nada dizem
Os sentimentos pouco existem
E a dor, jd néo déi mais.

Publicidade
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sport tourer

Citroen ¢4 grand
picasso 2014
a partir de 236€ més

AV. 23 DE JULHO DE 1833, LOTE A1 | 2865-413 FERNAO FERRO
CONTACTOS: 968 418 415 - 917 344 078 - 211 812 982 | FAX: 211 802 063
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Sara Cerdas
Médica Interna de Saude Piblica

Unidade de Saude Publica ACES
Almada-Seixal

COMECE HOJE A PREVENIR O
CANCRO DA MAMA

No dia 19 de outubro foi celebrado o
Dia Mundial do Cancro da Mama com
o objetivo de sensibilizar e informar para
esta forma de cancro, que é o mais comum
entre as mulheres em Portugal.

O cancro da mama aumentou de
forma significativa nas dltimas décadas
do séc. XX, afetando atualmente cerca de
6000 mulheres por ano. No entanto, a
mortalidade por este tipo de cancro tem
vindo a diminuir, devido & melhoria dos
instrumentos de prevengio e tratamento.
Os principais fatores de risco identificados
para o desenvolvimento de cancro da mama

sio a idade, sendo que a probabilidade de

DR

desenvolver cancro aumenta com a mesma,
particularmente a partir dos 40 anos.

Outros fatores identificados sio historia
pessoal e familiar de cancro de mama,
alteracdes genéticas, histéria reprodutiva
da mulher, longo periodo de exposicio a
estrogénios, inatividade fisica, obesidade
apds a menopausa e excesso de consumo
de 4lcool. Apesar de no inicio o cancro
nio causar dor, se sentir dor na mama
ou qualquer outro sintoma, é importante
consultar o seu médico. O cancro da mama
pode ser diagnosticado precocemente com
testes de rastreio de qualidade, sendo
estes dirigidos as idades onde ¢ maior a
incidéncia desta doenca.

Consulte 0 seu médico de modo a
perceber se tem indicagdo para realizar o
rastreio do cancro da mama. Uma detegao
precoce aumenta significativamente o
sucesso terapéutico.

DISLEXIA

Estima-se que uma em cada dez pessoas no mundo tenha dislexia, uma
perturbacdo da linguagem que, com a ajuda de terapia especializada, é

ultrapassavel.

Quando uma crianga ¢ diagnosticada com
dislexia a maior preocupagio dos pais ¢ que essa
perturbagio da aprendizagem nio seja superada.
No entanto, ter dislexia estd longe de ser um
obstéculo para a realizagio pessoal e profissional
dos filhos no futuro.

A terapia especializada e o apoio dos pais
sdo dois suportes essenciais para a crianca
com dislexia ultrapassar as dificuldades de
aprendizagem e tornar a condi¢do numa barreira
transponivel, em especial se a intervengio for
precoce.

preguica porque ¢ independente do quociente de
inteligéncia.

Procurar ajuda especializada

A maioria das criangas estd apta a aprender a
ler em idade pré-escolar ou a partir do primeiro
ano do 1°ciclo do ensino basico. No entanto,
os alunos com dislexia ainda nio podem
compreender os conceitos bésicos de leitura
nessa idade. Assim, se o nivel de leitura do seu
filho estd abaixo do que ¢ esperado para a faixa
etdria a que pertence ou se detetar outros sinais

O que é a dislexia

E uma condicio com origem genética que
interfere na maneira como o cérebro processa a
linguagem escrita e, muitas vezes, a oralidade.
O problema estd geralmente associado a leitura e
as dificuldades que o cérebro tem de diferenciar
fonemas de silabas, uma vez que regido cerebral
responsével pela andlise e identificagio de
palavras permanece inativa. Em consequéncia, a
crianga disléxica ndo reconhece palavras que jd
tenha lido ou estudado.

Para ultrapassar esta dificuldade, um aluno
disléxico pode apenas precisar de mais tempo
para processar a informagdo e recorrer a
estratégias acertadas para lidar com a diferenca
no processamento cerebral.

Ao contrério do que se possa pensar, a
dislexia ndo ¢ sinal de falta de inteligéncia ou

ou sintomas de dislexia, consulte o seu médico.
Identificar a condig¢io em fungio da idade

No inicio da vida escolar, o professor
facilmente identifica a dislexia quando o aluno
tem uma qualidade de leitura inferior ao nivel
esperado para a idade e revela outros problemas,
tais como:

Dificuldades  de
compreensio do que ouve;

Dificuldade em perceber instrugoes répidas;

Dificuldade em lembrar-se da sequéncia de
coisas;

Dificuldade em identificar e, ocasionalmente,
ouvir semelhancas e diferengas entre letras e
palavras ou entre outros sinais;

Sente dificuldade em aprender uma lingua

pr ocessamento €

Jorge Neves

as manifestagoes de
dislexia s3o semelhantes e,  falta de terapia, os
dilemas emocionais, como a falta de confianca
e autoestima da crianca disléxica, tendem a
agravar-se.

Na adolescéncia,

Primeiras manifestagoes da dislexia

Apesar de estes sinais poderem estar presentes
no percurso académico, é possivel identificar a
condigio em criangas bastante pequenas e
iniciar uma intervengdo terapéutica precoce,
caso manifeste as seguintes situagdes:

Aprendeu a falar tardiamente;

Tem dificuldade em pronunciar algumas
palavras;

Tem dificuldade em entender o que ouve;

Tem dificuldade em memorizar;

Tem dificuldade em identificar as cores e os
ndmeros;

Tem dificuldade em copiar o préprio nome;

Tem dificuldade em aprender formas
geométricas, em dar lagos e desenhar;

Tem um ritmo de aprendizagem de novas
palavras lento;

Tem disttrbios do sono.

Estratégias para superar o problema

Para que a escola nio se torne motivo de stresse
e frustragdo para a crianga, o mais importante ¢
encontrar e adotar estratégicas eficazes que lhe
permitam ultrapassar as dificuldades na leitura
¢ compreensdo, evitando que uma palavra
ou uma frase escrita se tornem dificuldades
intransponiveis.

Alguns testes utilizados pelos professores,
no inicio do primeiro ciclo, ajudam a avaliar
a capacidade de compreensio do aluno. Os
exercicios de leitura de pequenos excertos de texto
e perguntas de compreensio sio metodologias
pedagdgicas essenciais para a construgao de uma
base s6lida para o sucesso na escola.

Perante os problemas de compreensio de
leitura da crianga com dislexia, serd necessdrio
recorrer a materiais  diddticos adequados,
como os audiolivros e desenvolver previamente
algumas capacidades de fonética, como ligar as
letras aos sons. Depois de poder estabelecer essas
conexdes, o aluno vai ser capaz de identificar o
significado da palavra individualmente sem que
pareca nova ou desconhecida e, em seguida,
descodificar o sentido de frases completas.

Publicidade
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RECEITA:

HAMBURGUER DE ATUM

TEMPO PREPARACAO

5 minutos

PREPARACAO:

e Comece por escorrer a lata
de atum e coloque-a num
prato. Desfacabem o pao e
junte-o ao atum. Adicione
a cebola, a salsa, o ovo e a
mostarda e faga uma pasta
com as maiaos criando
bolas mais ou menos
uniformes. Dé finalmente
o formato de hamburguer
as bolas (espalmando o
preparado).

e Jeve a fritar numa
frigideira antiaderente e
em lume brando, até estes
ficarem mais ou menos
dourados. Tempere com
sal.

RRRRRR RN AR
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INGREDIENTES:
. 1 lata Atum em conserva de éleo
ou azeite

. 1 Ovo grande

. 1 colher de sopa Mostarda

. 2 fatias Pao de forma

. Q.b. Salsa picada

. 1/2 Cebola picada

Note que cada lara de atum dd aproximadamente

para dois hambiirgueres.
Adicione pimenta se preferir.
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RESTAURANTE
Ze dos Queljos
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TODAS AS 6° FEIRAS CGZJdo a Purf;uguesa

Reservas e ementas especiais para:
Festas * Aniversarios * Grupos

TLF. 212 229 614 =

Estrada Nacional, n.” 10/2 | Cucena -

Paio Pires

Restaurante

Marisqueira

100 Lugares
Sentados

Temos Esplanada

Ementa para Grupos
a partir de 15€ por pessoa com tudo incluido

Especialidades:

Lulas ao Alhinho

Polvo a Lagareiro

Massinha de Cherne ¢/ Gambas
Grelhados Carne e Peixe

fresco no carvao

Encerra 4 5. Feira Sangria Especial
Rua M. F. A,, n.° 26 - B - Paivas - Amora - Seixal

Tel.: 212 210 251 - Telm.: 916 648 786
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O VOZEIRO

Rui Hélder Feio

Privagdo do uso do imével
pelo inquilino

Queda de teto legitima falta de pagamento
das rendas.

O Tribunal da Relagio de Lisboa (TRL)
no acérdio proferidlo no processo n.°
5307/13.4T2SNT.L1-8, de 7 de julho de
2016, decidiu que ¢é legitimo aos inquilinos
recusar o pagamento das rendas até que o se-
nhorio cumpra a sua obrigacio de proceder a
reparagio do teto da loja, depois de este ter
ruido parcialmente, impedind% o gozo do lo-
cado pelos inquilinos. Tudo comegou quando
a proprietdria de uma loja arrendada para café
e salao de jogos intentou uma acgio de des-
pejo contra os inquilinos com fundamento
na falta de pagamento de rendas. Os inqui-
linos reconheceram a falta de pagamento das
rendas, mas alegaram que as tinham deixado
de pagar depois de terem ficados privados de
utilli)zar aloja devido 4 queda de parte do teto
da mesma, em resultago de obras realizadas
pelo inquilino do piso superior, com a anuén-
cia dos senhorios. E que tinham solicitado a
proprietdria que consertasse o teto do locado,
o que ela nunca chegara a fazer.

A agdo foi julgada procedente, e decretado
o despejo, decisao com a qual os inquilinos
nao se conformaram e da qual recorreram
para o Tribunal da Relagdo de Lisboa. O TRL
concedeu provimento ao recurso, absolvendo
os inquilinos, ao decidir (éue era legitimo a es-
tes recusar o pagamento das rendas enquanto
a senhoria nao cumprisse a sua obrigacao de
proceder a reparagdo do teto da loja, depois
de este ter ruido parcialmente, impedin(fo 0
gozo do locado eli)os inquilinos. Destinando-
se o locado a caffeZ e saldo de jogos, ¢ manifesto
que a queda de parte do teto tornaria impos-
sivel o seu funcionamento ou o uso normal
do mesmo para o fim a que estava destinado,
independentemente de nio se ter provado
que, aquando da queda, o inquilino exercesse
tal atividade no estabelecimento. E nio ten-
do o senhorio procedido a quaisquer obras,
apesar de para tal instado pelo inquilino, con-
cFui-se ue, com a sua omissio, privou este
Gltimo ?‘lo gozo do locado. Sendo essa uma
obrigacio essencial do locador, uma vez que
segundo a lei ele estd obrigado a assegurar ao
locatdrio o gozo da coisa locada, sob pena de
incumprimento do contrato, é licito, enquan-
to tal omissao perdurar, que o inquilino recu-
se 0 pagamento das rendas, aplicando-se aqui
a excecao de nio cumprimento do contrato,
sem necessidade de qualquer interpelagio
para o efeito.

E que embora a mera falta de realizagio
de obras nao constitua motivo suficiente para
que o inquilino deixe de pagar a renda, uma
vez que a exce¢ao do nao cumprimento s6 se
verif('llca relativamente a prestagoes interdepen-
dentes, em que uma seja correlativa da outra,
a obrigacio de pagar a renda é a contrapartida
de o senhorio proporcionar o gozo das coisas.
Pelo que, se o SCI‘HIOI’iO nio proceder a obras
que possibilitem o gozo do ﬁ)cado ao inqui-
lino, incumpre uma obrigagio correlativa da
obrigacio do pagamento das rendas, o que
legitima a excecdo do nio cumprimento.

(texto baseado e parcialmente reproduzido
do sitio da internet LexPoint).
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TORRE DA MARINHA, 2840-614 SEIXAL

AUTARQUIA EXIGE MAIS INVESTIMENTO

NA EDUCACAO E SAUDA
UTERRES

ANTONIO

A Camara Municipal do Seixal aprovou na sua ultima reunido de cimara, uma tomada de posicao referente
a abertura do ano lectivo 2016/2017 no concelho do Seixal e também uma saudacao pela eleicao de Antonio
Guterres a Secretario-Geral da ONU.

A Autarquia satida a eleicao de Antdnio
Guterres para Secretdrio-geral da ONU, para
o desempenho do mais exigente e relevante
cargo politico do Mundo. Um homem com
profundas e inquebrantdveis convicgoes éticas
e morais, um defensor intransigente da Paz,
da Solidariedade, do Multiculturalismo,
dos Direitos Humanos ¢ do Didlogo e da
Cooperagio como forma de construir um
Mundo melhor e com menos desigualdades.

No que se refere a abertura do ano lectivo,
Joaquim Santos, Presidente da Cimara
Municipal do Seixal, entende que “¢ imperativo
assegurar a todos os portugueses o direito a
uma escola publica de qualidade, universal e
gratuita e a iguais oportunidades de acesso e de
sucesso escolar e contribuir para a superago
das desigualdades, o desenvolvimento da

.

personalidade e do espirito de tolerdncia, de
compreensao mutua, de solidariedade e de
responsabilidade, para o progresso social e para
a participagio democrdtica na vida colectiva,
como preceitua a Constitui¢ao’.

Apesar dos sinais de mudanca na Educagio
com a moralizacio dos contratos de associacio
e da abertura do ano lectivo 2016/2017 ter
sido mais tranquila que no ano anterior, ao
nivel da colocagio de professores, resultante
da eliminagio da contratagio directa pelas
escolas, através da Bolsa de Contratacio de
Escola, a qual abria portas a discricionariedade,
atrasava as colocagbes em quase um més e
colocava o mesmo professor em vérias escolas,
permanecem ainda por resolver por parte do
Ministério da Educagio, a falta de pessoal
auxiliar nas escolas de todos os ciclos de
ensino, a excepgio do pré-escolar (que é uma
responsabilidade da autarquia). Ainda ao nivel
da educagio especial e no inicio do ano lectivo

ainda se encontrava por solucionar a questio
da inexisténcia de transporte de alunos na
unidade de referéncia de surdos da EB 2,3 da
Cruz de Pau, estando apenas a deslocar-se &
escola, alguns alunos cujos familiares tenham
transporte préprio, deslocando-se pelos seus
proprios meios, estando os restantes em casa
por falta de acesso, a escola publica.

No Municipio do Seixal, mantém-se o
problema dos hordrios duplos nos varios niveis
de ensino. Existem escolas bésicas sobrelotadas
com mais de 10 turmas, acima do limite da
capacidade inicial das escolas e de acordo
com a tipologia das mesmas. Nao obstante
os constrangimentos impostos ao poder local
democratico, a Camara Municipal do Seixal,
no ano de 2016/2017 prossegue uma politica
de investimento na escola publica, tomando

medidas para que seja possivel uma melhor
qualidade na educagio e ensino, no que as
suas competéncias diz respeito. As obras
de requalificacio da escola Secundiria Joao
de Barros, apesar da abertura do concurso,
ainda no foram retomadas, pelo que aquela
comunidade educativa escolar, professores,
funciondrios e alunos, mantém-se mais
um novo ano, em precdrias condigoes de
seguranga, conforto e bem-estar indispenséveis
a qualidade das aprendizagens.

O parque escolar do 2° e 3° ciclo do
ensino bdsico ao longo de anos nio tem
sofrido intervencoes estruturais, como é disso
exemplo, quer a EB 2,3 Paulo da Gama quer o
refeitério da EB 2,3 da Cruz de Pau, ou a falta
de remogio de amianto na Escola Secunddria
Manuel Cargaleiro, sentindo-se o agravamento
das condigbes em mais um ano lectivo, ou a
falta de pavilhoes desportivos escolares da
EB 2.3 de Pinhal de Frades, Corroios, Cruz

de Pau, Vale de Milhagos, Secunddria Jodo de
Barros e requalificagio do pavilhio desportivo
escolar da EB 2.3 Nun'Alvares. Apesar de
hd muito reivindicada pela autarquia e pela
comunidade educativa, nio existe nenhum
desenvolvimento nem uma perspectiva de um
diagndstico e estudo de intervengdes no que
concerne ao parque escolar do 2° e 3° ciclos
do ensino bésico e secunddrio, por parte
do Ministério de Educagio para que possa
garantir a realizagdo das intervengoes ao nivel
das requalificagdes das escolas existentes.

Nio obstante os constrangimentos
impostos a0 Poder Local Democrdtico, a
Camara Municipal do Seixal, no ano lectivo
2016/2017, refor¢a a oferta dos programas
de apoios e projectos no 4mbito do Plano

Educativo Municipal (PEM), destinados as

escolas da rede pablica. O Plano Educativo
Municipal é composto por 12 programas de
apoio e 119 projectos promovidos por servigos
da Camara Municipal do Seixal, afirmando-se
como tnico auxiliar externo de coadjuvagio
dos professores, nomeadamente ao nivel
do 1° ciclo de ensino e um complemento
de valorizagio da escola publica, criando
condigoes de contexto favordveis & promogio
de sucesso educativo. Neste Ambito, também de
realcar a construgio da Escola Bésica de Santa
Marta do Pinhal, ji em curso, com 12 salas
de 1.° ciclo, 3 salas de educagao pré-escolar e
com todas as valéncias inerentes a uma escola
nova, bem como a abertura de 6 novas salas de
educagio pré-escolar, nomeadamente nas EBs
Cruz de Pau, Fogueteiro, Vale de Milhagos,
Quinta de Sio Nicolau, Dom Nuno Alvares
Pereira e Quinta dos Franceses.

Estas sio apenas algumas das questoes
identificadas no inicio deste ano lectivo.
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FORUM SEIXAL
ESCLARECE
OBRAS

DO NUCLEO
URBANO ANTIGO

No ambito do Forum
Seixal, tera lugar na pro-
xima sexta-feira, dia 28 de
outubro, as 21.30 horas,
um encontro com a po-
pulacdo para informagéo
e esclarecimento sobre
a obra do prolongamen-
to do passeio ribeirinho e
requalificacao das infraes-
truturas do nucleo urbano
antigo do Seixal.

Sera feito o ponto de
situagdo sobre as fases
ja realizadas e em curso,
assim como as fases se-
guintes da obra. O encon-
tro tem lugar na Sociedade
Filarmodnica Unido Seixa-
lense.

ROGERIO CHARRAZ
EM SESIMBRA

Para apresentar 0 seu mais re-
cente dbum “Nao Tenhas Medo
do Escuro” Rogério Charraz esta-
ra no proximo sabado, dia 29 pe-
las 21:30, no Cineteatro Municipal
Jodo Mota. Com um registo mais
acustico e ligado as raizes portu-
guesas Rogério Charraz promete
surpreender o publico com temas
recentes e sucessos que fazem
parte da sua carreira, que come-
cou em 1994 na banda Unido de
Loucos, passou pela participagdo
no Festival Cantar Abril, em 2011,
onde venceu o prémio Ary dos
Santos pela Opera Méagica do
Cantor Maldito e Por Altas Serras
de Montanhas, do cantor Fausto,
onde cantou ao lado de nomes
sonantes da musica portuguesa
como Luis Represas, Rui Veloso,
Jorge Palma, José Mério Branco,
entre outros. No album “Nao Te-
nhas Medo do Escuro” Rogério
Charraz conta, para além dos
seus habituais musicos e letris-
tas, com convidados especiais.
Entre eles a fadista Kétia Guerrei-
ro, a guitarrista Marta Pereira da
Costa, Anténio Caixeiro, do Cante
Alentejano, Julio Resende, musi-
co de jazz, e Buba Espinho, voz,
e Eduardo Espinho, viola.

NOSSA SENHORA
DA SOLEDADE

As Festas em Honra de
Nossa Senhora da Soledade
na Arrentela, iniciaram com a
novenaemhomenagememsua
honra no passado Domingo,
dia 23 Outubro, até ao dia
31 de Outubro. Dia 29, pelas
15h30 Folclore no Miradouro
da lgreja de Arrentela, com a
presenca dos Grupos; Rancho
Folclérico Honra e Gléria de
Arrentela, Grupo Folcldrico e
Humanitario do Conceho de
Sesimbra e Grupo de Dancas
g Cantares dos Redondos.
Dia 30, concerto com o Coro
Polifonico de Fernao ferro. Dia
31 de Qutubro, a cerimdnia da
Vigilia da Festa, o cantar das
Ladainhas, seguida do Baile
no Miradouro da Igreja. Dia
1 de Novembro as 08h00 a
Alvorada e o Repicar dos Sinos,
as 10h00 a Missa Solene da
Festa. As 1530 a Procisséo,
com anomeacdo da Comissao
de Festas para 2017

TEATRO
DE MARIONETAS

Neste Domingo dia 30
de Outubro pelas 17h,
a Red Cloud Teatro de
Marionetas apresenta
no Cine Teatro Municipal
Jodo Mota em Sesimbra,
PLIP, um espectaculo de
teatro de marionetas para
criangas, falado na lingua
imaginaria do planeta Plip.
Com sons delicados e
personagens imaginarias,
a pecga promete levar os
espectadores numa via-
gem a um mundo muito
mais sensivel.

Organizado pela Ar-
temrede o espectaculo
¢ dirigido a maiores de 4
anos.

R

BANDAS FILARMONICAS

NO SEIXAL

Acontece este fim de
semana o XVII Encontro
de Bandas Filarmodnicas
"O Seixal e a MdUsica", or-
ganizado pela Sociedade
Timbre Seixalense, So-
ciedade Uniao Seixalen-
se, Camara Municipal do
Seixal e Junta de Fregue-
sia do Seixal, Arrentela e
Aldeia de Paio Pires.

No sébado, a Timbre
Seixalense recebe as
bandas de Amora e Car-
regueira € no domingo é
a vez da Uniao Seixalen-
se receber as bandas da
Perpétua Azeitonense e
Euterpe Alhandrense. Os
desfiles iniciam-se as 15
horas e os concertos as
16 horas nas sociedades
anfitrids. A entrada é gra-
tuita.
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CARTORIO NOTARIAL DE ALMADA DA DRA. SUSANA RIBEIRO DE
BRITO VALLE - RUA SAO SALVADOR DA BAIA, 5, LOJA, ALMADA -
Telefone 212765336

EXTRACTO PARA PUBLICACAO

___Certifico para efeitos de publicaglio, que por escritura pablica de justificagiio outorgada neste Cartdrio,
em vintede Outubro de dois mil e dezasseis, lavrada com inicio a folhasonzedo livro de notas para
escrituras diversas nimero treze, Ana Margarida Dias Gongalves Martinho solteira, maior, residente na
Rua Joaguim Possidonio da Silvalote 513, Quinta das Laranjeiras, Fernflo Ferro,Seixal declarou, que é
dona ¢ legitima possuidora com exclusiio de outrem, doprédio mustico sito em Pinhal do Frade, Casal do
Marco, Fernfio Ferro, freguesia de Arrentela, concelho do Seixal, descrito na Conservatdria do Fegisto
Predial do Seixal sob o ndmero sete mil cento ¢ cinguenta & cinco, inscrito na matriz predial mstica sob o
artigo 126 da Secefio L da freguesia de Fernflo Ferro, Que, este prédio foi por ¢la adquirido cerca do ano
de mil novecentos e noventa e cinco, a Henrique Gongalves Lobo, divorciado, residentena Rua Saraiva de
Carvalho, 38-A, Lishoa, mas dado o tempo decomrido desde aquela aquisigiio até hoje, ndo & detentora de
qualquer titulo formal que legitime a posse de tal prédio. Que, é sua convicglo que a venda foi titulada por
escritura pablica, cuja data da celebragiio, bem como o notdrio que a terd lavrado, inteiramente desconhece
dado o tempo decorrido, ndo obstante as intensas ¢ diversas buscas a que procedeu, Que, em consequéncia
disso, o seu invocado direito de propriedade advém-lhe originariamente por usecapifo, em virtude de,
depois da compra e venda a justificante exercer no prédio wodos os poderes de facto inerentes ao direito de
propriedade, portando-se sempre como sua dona, sem interrupelio, fruindo as wtilidades possiveis, convicta
de exercer o mencionado direito com exclusiio de outrem, 4 vista de todos e sem discussiio, nem oposigio
de ninguém. Que dada a naturezza do invocado titulo ndo tem possibilidade de comprovar o seu direito pelos
meios extrajudiciais normais, direito esse de propriedade que justifica pela mencionada escritura, para fins
de registo predial.
___Estd conforme o original,
Cartorio Motarial de Almada da Dra, Susana Ribeiro de Brito Valle, 20 de Outubro de 2016,

A Motdria,
(Stsana Ribeire de Brito Valle)

Conta n® 2076

DE ALEJANDRO CASONA

EUNICE MUNOZ
CARLOS PAULO

RUY DE CARVALHO
MARIA JOAOD ABREU
HUGO RENDAS

Quarta a Sabado 21h30 | Sabado e Domingo 17h
Reservas: 213 405 700 | 964 409 036 ..

Sala com ar condicionado

MANUELA MARIA
JOAD D'AVILA
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cinema

JACK REACHER:
NUNCA VOLTES A

NURGA CEDAS
NUNCA DESISTAS
NUNCA VOLTES ATRAS

-

Quando Susan Turner (Cobie Smul-
ders), a Major do exército que lidera a
antiga unidade de investigagio de Jack
Reacher, é presa por trai¢io, Jack Rea-
cher, sabendo que ela é inocente, ajuda-a
a fugir da prisao para descobrir a verdade
por detrds de uma conspiragdo governa-
mental a0 mais alto nivel. Em fuga, Rea-
cher descobre um segredo do seu passado
que lhe pode mudar a vida para sempre.

musica

TRAS

"HORIZONTE"

Teresa Salgueiro

Cantora e compositora, Teresa Salguei-
ro apresenta o novo dlbum, "Horizonte".
Com uma voz impressionante Teresa Sal-
gueiro é considerada como um dos tesou-
ros imateriais da cultura portuguesa con-
temporanea. Iniciando-se na musica com
os Madredeus em 1986, a partir de 2007,
em nome préprio, garantiu-lhe sélido re-
conhecimento internacional e um cari-
nho muito especial por parte do publico
portugués que se habituou a encontrar na
sua voz uma das mais belas marcas da sua
prépria identidade. Depois de multiplos
projectos em que colaborou com diver-
sos artistas e explorou um vasto leque de
influéncias, Teresa Salgueiro surge com
uma nova faceta ao produzir o seu pri-
meiro 4dlbum autoral O Mistério em que
assina a escrita da musica e das letras.

maria( Helena ﬁ

Cantai Pernasaiasd 18 50 o0
LE ]

28 de Outubro a 3 de Novembro

ﬁ Carneiro

Amor: O amor é um sentimento belo, ndo faga
dele uma obrigagao.

Saude: Cuidado com as quedas.

Dinheiro: Tudo estara a correr pelo lado mais favoravel.
Numeros da Semana: 5, 15, 20, 28, 35, 39

21-03 a 20-04

tef Touro
Amor: Procure dar um pouco mais de atengao as
criangas da sua familia.

Saude: Evite gorduras na sua alimentagao por-
que o colesterol tem tendéncia a subir.

Dinheiro: A sua situagéo econémica manter-se-a
estavel.

Numeros da Semana: 19, 24, 26, 38, 39, 42

E Gémeos

Amor: Nao viva obcecado com a ideia de perder a
pessoa que tem ao seu lado, aproveite antes todos 0s
momentos que tem para estar com o seu companheiro.
Saude: Nao se desleixe e cuide de si

Dinheiro: As suas economias estao a descer, te-
nha algum cuidado

NUmeros da Semana: 3, 9, 15, 18, 27, 29

21-04 a 21-05

21-04 a 21-05

@ Caranguejo 21-06 a 23-07

Amor: Esqueca um pouco o trabalho e dé mais
atencéo a sua familia.

Saude: Podera andar muito tenso.

Dinheiro: Periodo positivo e atrativo, havera uma
subida do seu rendimento mensal.

Numeros da Semana: 18, 25, 29, 33, 36, 39

Leao

Amor: Esta hipersensivel. Procure ndo fazer julga-
mentos precipitados. Seja imparcial!

Saude: Tente fazer uma alimentacdo mais equilibrada
Dinheiro: N&o corra riscos desnecessarios, seja
prudente.

NlUmeros da Semana: 1, 9, 11, 28, 31, 34

Virgem

Amor: A relacdo com 0s seus amigos estara
agora muito evidenciada.

Saude: Podera ter problemas de intestinos.
Dinheiro: Nao seja pessimista e lute por atingir
todos 0s seus objetivos.

Numeros da Semana: 8, 16, 33, 38, 42, 46

E Balanca 24-09 a 23-10

Amor; Passeie mais com os seus familiares.
Saude: Estabilidade fisica e espiritual.

Dinheiro: N&o ¢ o momento ideal para grandes
investimentos.

NUmeros da Semana: 2, 4, 7,12, 16, 17

Escorpiao  24-10a 2211

Amor: Um amigo ira declarar-lhe uma paixao por si.
Saude: Cuide melhor da sua alimentagao.
Dinheiro: Pode ter uma nova proposta de trabalho.
Numeros da Semana: 14, 26, 28, 31, 37, 42

Sagitario

Amor: Partilhe os seus sentimentos e decisdes
com a pessoa que ama.

Saude: Com disciplina e controlo melhorara certamente.
Dinheiro: Uma pessoa amiga vai precisar da sua ajuda.
Numeros da Semana: 13, 19, 24, 29, 35, 36

Capricornio 22.12a 20-01

Amor; A sua sensualidade e beleza vao partir
muitos coragdes.

Saude: Vigie a sua alimentagéo.

Dinheiro: Esta é uma &tima altura para tentar
reduzir os seus gastos.

Numeros da Semana: 14, 27, 30, 34, 36, 38

E Aquario

Amor: Uma nova amizade ou uma relagdo mais
séria podera surgir.

Saude: A sua emocgao serd a causa de alguns
transtornos fisicos.

Dinheiro: A vida profissional esta em alta.
Numeros da Semana: 2, 25, 29, 30, 34, 42

Peixes
Amor: Ira viver momentos escaldantes com a
pessoa que ama.

Saude: Nao coma demasiados doces.
Dinheiro: N&o gaste mais do que as suas
possibilidades.

NUmeros da Semana: 8, 26, 33, 54, 68, 76

24-07 a 23-08

24-08 a 23-09

23-11a 2112

21-01a19-02

20-02a20-03
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EQUIPA FEMININA

FICA APURADA
PARA O EURO 2017

Portugal apurou-se pela primeira vez para um Campeonato Europeu

ao empatar com a Roménia.

A selecdo portuguesa feminina apurou-
se, esta terca-feira, para o Euro2017 ao
empatar (1-1) com a Roménia, em Cluj,
em jogo da segunda mio do ‘play-off’.
A sele¢io feminina alcangou um feito
inédito ao garantir a presenga, pela
primeira vez, na fase final que se disputa
nos meses de julho e agosto, na Holanda.

Depois do empate a zero em Lisboa, a
formagdo comandada por Francisco Neto

adiantou-se em Cluj nos descontos da
primeira parte do tempo extra, aos 105+1
minutos, por Andreia Norton, com Laura
Rus a restabelecer a igualdade, aos 111.
Portugal qualificou-se pelos golos
fora, tornando-se a 16.2 e Gltima selecio
a marcar presenca na edicao 2017 do
Europeu feminino, que se realiza na
Holanda, entre 16 de julho ¢ 06 de

agosto.

R

GRUPO DESPORTIVO
CRIAR-T SEIXAL

HOQUEI

O concelho do Seixal continua a
apostar na inicia¢do e na formagao de
jogadores de héquei em patins, agora
através do Grupo Desportivo CRIAR-T
Seixal Héquei num desporto com muita
tradicdo na nossa terra numa caminhada
ji& com 80 anos, onde também jd
produziu virios campedes do mundo e
da europa.

Poderd também fazer parte desta
escola de héquei em patins um desporto
muito completo de grande coordenagio
motora, de equilibrio e de crescimento
harmonioso das criangas.

Um desporto onde se deve comegar
muito cedo atendendo que ¢ de uma
aprendizagem longa e dificil.

Se fosse fécil nio era héquei, depois
de saber praticar o desporto existe o
orgulho de ser hoquista.

A nossa escola aceita criangas de
ambos os sexos a partir dos 4 anos,
o treino ¢ realizado as 43s feiras no
Pavilhio da Escola Bdsica Nuno Alvares
nas Cavaquinhas das 18.30h as 19.30h.

O objectivo do nosso Clube é iniciar as
criancas 4 patinagem hoquista, forma-los
dentro de um espirito de divertimento.

CRIZRT

\_ SEIXAL RBOUE

HlﬂﬁlUEI
ESCOLA FORMAGAD

HORARIOS DOS TREINOS

4. feira L
das 18:302s19:30
y PAVILHAD DAESCOLA
P SBASICANUNO ALVARES

¥ iz Paulo dz Gama - Cavaquinkas
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Publicidade

CONSTRUCAO

REABILITACAO
DE EDIFICIOS

DE IMOVEIS

REMODELACOES

IMPERMEABILIZACOES

TLM. 924 215 387 / 918 293 038
& WWW.ILUSTREFUNCAO.PT

llustre Funcdo
Engenharia e Cunstn._u;ﬁp
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Ciphra

» Contabilidade
Recursos Humanos
Consultoria de Gestéo
Consultoria Fiscal

Planos de Negocio e Estudos
de Viabilidaode

Avaliacdo de Empresas
¢ Outsourcing
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