a homeopatia c .

ernativa médica que se diferencia de la
edicina convencional y ortodoxa, fun-
amentalmente, en la forma de aplicar los trata-
ientos y en las sustancias o principios inmedia-
osutilizados parala curacién de la enfermedad.

o debemos olvidar que esta “ciencia” fue

lamado Samuel Hahnemann, como alter-
ativa a la agresiva medicina que se reali-
aba en aquella época, a base de sangrias
purgaciones, y que, desde entonces, ha
volucionado escasamente, manteniendo
0s conceptos y las sustancias terapéuti-
cas que se utilizaban en aquellas fechas.

FUNDAMENTOS

® Los principios en los que se
basa son los conocidos como
“similifud”, en los cuales se dfir-
ma que la misma sustancia
responsable de los sinfomas
de la enfermedad tfambién puede ali-
‘viorlos, si se administra de la forma correcta, es decir, lo
'mas diluida posible. Estos especialistas creen que los sinto-
mas de una enfermedad son la manifestacién del esfuerzo
del organismo por curarse a si mismo, y por ello utilizan los
sustancias que reproducen los sinftomas de la propia enfer-
medad.

|

® Que lo semejante se cura con lo semejante entra dentro
de la discusion vy el debate, pero que, cuanio mas diluida esté
la sustancia terapéutica en el agua, su accién serd mas po-
tente y curativa, es mas dificil de comprender.

® Los medicamentos homeopdticos se preparan a base de
diluciones progresivas en agua, hasta que queda una canti-
dad infinitesimal en el preparado que se administra, pues la
teoria afirma que, cuanto mayor es la dilucién, mas potente
es el efecto.

® La forma de accidn o el mecanismo curativo de estas
terapias homeopdaticas no se ha explicado, o aldn no se ha
demostrado, y los médicos sostienen que la reaccidon que
los medicamentos homeopdticos uliradiluidos ejercen sobre
el organismo es de cardcter fisico, y que su accion curativa
tiene siempre un efecto superior al del placebo.

'@ Ademds, los homedpatas hacen hincapié en que tanto
la atencidn como la medicacion deben ser individualizadas
y que tanto las dosis como los medicamentos deben estar
adaptados a cada paciente y a las caracteristicas de cada
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El lado mas natural de la ciencia

LA HOMEOPATIA SE RECOMIENDA
PARA ENFERMEDADES DE CURSO
N~ ONICO NO GRAVES, Y EN
OCASIONES, ACOMPANADA DE
OTRAS MEDICINAS ALTERNATIVAS.

Indicaciones

Los especialistas recomiendan el uso de la homeopatia
para casi todas las enfermedades, aunque la utilizan,
sobre todo, en enfermedades de curso crénico, no graves,
y en ocasiones, acompanada de otras medicinas alternativ:
como la fitoterapia, la acupuntura o la quiropractica.

Los mismos especialistas homegépatas recomiendan

al paciente dirigirse a la medicina convencional cuando
se trata de enfermedades graves, como cancer, infeccione:
bacterianas, traumatismos, lesiones o tumores.

En nuestro entorno, los medicamentos homeopaticos

se utilizan, sobre todo, en el tratamiento de las virosis
respiratorias, las infecciones ORL, los trastornos

del aparato respiratorio, las alergias, la ansiedad, las cefale
el insomnio y los trastornos de la piel.
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LA TENDENCHA # LO NATURAL, ¢l tewor
4 los efectos secundarios y la
ausencia de efectos nocivos hacen
que cada vez scan mds los paafcnfcs
quic sc decantan por este 1ipo
de wedicina.

SITVACION ACTUAL

® La homeopatia es una forma ferapéutica
en auge en la sociedad actuadl. La tendencia
a lo natural -al naturalismo-, el temor a los
efectos secundarios de los medicamentos
convencionales y la franquilidad y seguridad
en la ausencia de efectos nocivos hacen
gue cada vez sean mds los médicos y los
pacientes que se decantan por la medicing
homeopdtica.

® En Espafia solo se reconoce como acto
médico, y aunque cada vez esté mds deman-
dada por la sociedad, hasta la fecha solo se
ha aprobado una normativa sobre la fabri-
cacion, la comercializacién y el uso de sus
farmacos. Aun asi, cerca de diez mil médicos
en Espana acuden a la homeopatia para
tratar las dolencias de sus pacientes y utilizan
medicamentos homeopdticos. El vacio legall
en el que se encuentra esta actividad ten-
drd que resolverse en poco tiempo, pues, a
instancias del Parlamento Europeo, ya exis-
te una comisién del Ministerio de Sanidad
con las comunidades auténomas para trafar
de legislar el ejercicio de las terapias naturo-
les que. junto a la homeopatia, incluye la os-
teopatia, la fitoterapia, la acupuntura y otras
practicas ferapéuticas. DR. EDUARDD JUNCO AGUADO.

Existen multitud de sustancias, ya sean de origen vegetal,
animal o mineral, que pueden utilizarse como remedios case
© como medicamentos, presentes en un botiquin casero y qu
pueden usarse en gran variedad de dolencias comunes.

ANACARDO

Vémitos del embarazo, dolor
de cabeza, hipoacusia.

APIS MELLIFICA

Picaduras, urticaria, alergias.

ARNICA

Traumatismos, quemaduras,
hematomas, epixtasis.

BELLADONA

Dolor en generall,

CHAMODENT

Erupcion dentaria.

COLIKIND

Colico infestinal del lactante.

CUPRIDIUM

Asma bronquiall.

EVPHRASIA

Conjunfivitis. Estrefimiento.

HYPERICUM
Heridas.
NATRIUM
CLORATIVM

Tos irritativa,

NUXVOMICA

Mareos y cefaleas.

PHOSPATE

Hemorragia nasal.

SiLiCIA

Infecciones recurrenfes.

URTICA

Erupciones cutdneas. Cistitis.

i T3 F ivmanaoabl




	20140326124946129.jpg
	20140326125124118.jpg

