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MAYOR CONCENTRACION PARA MEJOR ESTUDIO

Cuando nos dedicamos al estudio de un lema pocas veces lo
realizamos en su verdadera maqgnitud. Los procesos de aprehender,
elaborar, conservar y evocar conocimientos y habilidades casi siem-
pre lo realizamos a medias. Utilizamos mas o menos un 50% de
nuestras capacidades mentales y la diferencia la perdemos o disper-
samos en actitudes ajenas al proceso de estudios.

Para estudiar con atencion es necesario que haya interés y hay
interés sélo cuando existe una eficaz motivacion. Al despertar el in-
terés aparece la atencion y desaparece los motivos de distraccion.

La concentracion no es alqo tangible que solo pueden alcanzar
algunos privilegiados, es una habilidad que todos los estudiantes
pueden desarrollar. Concentrarse en alquna actividad en particular,
es un habito especifico en relacion con esa actividad. He aqui algu-
nas indicaciones para mejorar la concentracion en el estudio.

a) Desarrolle habitos regulares de trabajo, en horas y lugares de-
terminados.

b) Tenga una meta o propaosito definido al estudiar.
€)  Repita para si mismo cuando estudia.

d) Haga de cuenta que van a pedirle un resumen de su lectura:
esbocela para favorecer su retencion.

e) Aumente velocidad en la lectura,
f)  Alestudiarla leccion no lea pasivamente, hagalo reflexionando.

d) Fijese tiempo para terminar un trabajo. De ser necesario prive-
se de ciertas distracciones hasta que haya cumplido la tarea.

h)  Desarrolle habitos de uso de tacticas favorables para abordar el
estudio. No espere que la inspiracion lleque por si sola, esfuér-
cese por lograrla. Muchas veces el interés llega después del es-
fuerzo.

i) Sobrepdngase a las perturbaciones que se presenten.

J) Cumpla la distribucién y duracion planificada de sus periodos
de estudio para ayudar su concentracion.
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DEL POEMA A LA ACCION

Convencido que el éxito comienza con la voluntad invito al lec-
tor a retomar, interpretar, sentir hondo la palabra del Dr. Barnard y
actuar a la luz y calor vital de dicho mensaje:

Si piensas que estas vencido, lo estas.

Si piensas que no te atreves, no lo haces.

Si piensas que perderas, ya haz perdido:

porque en el mundo encontraras

que el éxito comienza con la voluntad del hombre.

Todo esta en el estado mental,

porque muchas carreras se han perdido,
antes de haberse corrido

Y muchos cobardes han fracasado
antes de haber su trabajo empezado.

Fiensa en grande y tus hechos crecerdn,
piensa en pequeno y quedaras atras,
piensa que puedes y podras.

Todo esta en el estado mental.

Tienes que esforzarte por elevatte.
Tienes que estar sequro de ti mismo
antes que puedas ganar un premio. ),
La batalla de la vida no siempre va

al hombre mas fuerte o'al mas habil.
tarde o temprano ef hombre que gana
es aquél que cree poder.

ESTUDIO Y ACTITUD CIENTIFICA

La actitud cientifica debe caracterizar al acto de estudiar. Hay
necesidad de ir cultivandola mediante:

O Desarrollo del sentido critico y no de perjuicios.
O Estudio tenaz y constante.
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Q Practica de creatividad y no de ruti-
na.

0 Trabajo en equipo.

U Actuaciones objetivas, enfocando
hechos y fenbmenos como son.

En la practica social, gracias al estu-
dio y a la actitud cientifica, el hombre
puede mejorar sus conocimientos y lo-
grar el salto cualitativo del conocimiento
vulgar al conocimiento cientifico.

El conocimiento vulgar es el modo
comun y espontaneo de conocer, resultado de la familiarizacion con
los hechos y cosas que nos vinculamos. Ejemplo: conocemos la sal
por su uso diario, pero no sabemos de su composicién quimica, de
Sus reacciones, etc. Es un conocimiento superficial, subjetivo acritico,
incoherente, limitado, aproximado. El conocimiento vulgar de la sal
se hace cientifico cuando a través de las informaciones cientificas
llegamos a conocer de sus propiedades y/o experimentalmente esta-
blecemos su composicion, reacciones, etc. En efecto, es un conoci-
miento fundamentado, universal, necesario, profundo, metédico,
reflexivo, coherente, que tiene mayor categoria y significacion.

La actitud cientifica es una cualidad importante que debe ejerci-
tar el «estudiante» para llegar a ser «estudiosos. Demanda:

a.- Rechazar posiciones quietistas, conformistas.
b.- Reconocer que nuestra realidad natural y social es cambiante.

c.- Despojarse de prejuicios al enfrentarse a hechos, fendbmenos,
personas o cosas.

d.- Analizar cada vez con mayor profundidad. No sentirse satisfe-
cho con las apariencias.

e.- Sustituir explicaciones magicas por principios de causalidad.
f.-  Verificar hallazgos. Revisar conclusiones.

g.- Ser interrogativos, analiticos, reflexivos.

h.-  Amar y practicar el dialogo.

i~ No rechazar lo viejo por ser viejo, ni aceptar lo nuevo por serlo
sino en la medida en que son validos.
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LA MEJOR MANERA DE ESTUDIAR

Estudiar para los de mente burocratica es solo acudir a la escue-
la, no interesa el aprovechamiento. Para los de mente trivial es ha-
cerlo de alguna manera, no hay necesidad de esfuerzo. Para los de
actitud satanizadora y egoista realizar con profundidad es peligroso,
los estudiosos son revoltosos. Para los milificadores no imporla la
calidad sino la cantidad de conocimiento acumulado. Superando estos
criterios la mejor manecra de estudiar es:
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Esludiar debe implicar:

Realizar actividades de toma de apuntes, resumenes, graficas,
€squemas, mapas conceptuales, monografias, debates, etc.

Confrontar ideas en grupo. desarrollando habilidades para ex-
presarse, escuchar, argqumentar, recabar opiniones y/o solicitar
ayuda a otros.

Solucionar problemas, representarlos me ntalmente.

Elaborar afirmaciones que definan una situacion, establecer re-
glas aplicables a diversas cxperiencias.

Combinar ideas que permitan formular nuevas interrogantes e
hipotesis.

Establecer semejanzas y diferencias entre elementos, ideas y
situaciones.

Manejar la utilidad y transferencia de aprendizajes.

Aprender en situaciones sociales, sobre la base de dialogos,
debates, reuniones, ejercicios de simulacion, elaboracion de pla-
nes. grupos de investigacion, circulos de estudio, etc.

Integrar conocimientos, nucvos con antiquos, de diversas asig-
naturas, de diferentes niveles, elc.

En el aula y fuera del aula:
Se debe estudiar lo que se necesita aprender.

En cuanto a procedimientos metodologicos debe preferirse los
que impliquen adquisicion de conocimientos y practicas en
contextos reales. Los diversos métodos, deben visualizarse como
complementarios. Debe utilizarse meétodos activos, procurando
descubrir por si mismo lo existente. hasta llegar a situaciones
nuevas.

En el acto de estudiar se debe utilizar materiales educalivos.

Entre el sujeto y el objeto del conocimiento debe existir una
relacion dinamica, una actitud cientifica.

El estudiante debe preferir ¢l aprendizaje activo, critico, crea-
dor, cooperalivo, participativo. Debe construir e intercambiar
ideas con sus companeros, lormular prequntas Y proponer posi-
bles respuestas, practicar interaprendizajes, utilizar la informacion
conacida y relacionar el conocimiento con sus aplicaciones, elc.
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5. Se debe practicar la coevaluacion, la autoevaluacion y las
interevaluaciones, formal e informalmente. Debe considerarse
la evaluacion como un medio y no como un fin. Cada quien
debe evaluarse en funcion de su propio desempeno y no en
comparacion con el de los de mh .. Un modo provechoso de eva-
luarse es realizar examenes con libro abierto, justamente para
incidir en lo que realmente se ha asimilado mas alla de los me-

ros datos.
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