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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2014

INFORMACION E ACOLLIDA
INTERVENCION PSICOLOXICA
ATENCION PSICOLOXICA NO MEDIO RURAL
DIVULGACION SOCIAL
OBRADOIROS DE MEMORIA
OBRADOIROS DE ESTIMULACION COGNITIVA
ESTIMULACION COGNITIVA A DOMICILIO
PSICOMOTRICIDADE ACUATICA
PRESTAMO DE AXUDAS TECNICAS
VOLUNTARIADO
FORMACION ESPECIALIZADA

OUTRAS ACTIVIDADES DESTACADAS...
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Programa de Informacién e Acollida: Este servizo funciona ao longo de

todo o ano de xeito ininterrompido a excepcién do periodo de vacacional de
veran e nadal, computdndose preto de 800 horas de atencidn directa. Das
actuacions enmarcadas no presente proxecto facilitouse unha intervencion
especializada en todas e cada unha das solicitudes rexistradas. Destas 570
demandas, o 20% precisaron de recursos externos a nosa asociacion, o que
significa que somos capaces de atender de forma auténoma a 8 de cada 10
peticions de axuda. Ditas demandas centraronse en obter informacién xeral
da enfermidade, sobre recursos especializados para este tipo de doentes e
sobre os servizos ofrecidos dende AFAOR: apoio emocional ante o
cofiecemento do diagndstico, asesoramento na planificacion de coidados

e/ou unha axeitada toma de decisions.

Programa de Intervencion Psicoléxica: Como en anos anteriores, foron

varias as actividades desenvolvidas dentro deste programa, sempre 6 redor da
atencion especializada, proxima e directa con todos aqueles coidadores que
precisan dun apoio psicoléxico especifico. Dentro destas actuacidns ocupan un
lugar dominante os grupos GAM ou Grupos de Axuda Mutua. Neles, non sé se
tefien abordado tematicas relacionadas co coidador e seu dia a dia co
enfermo, senén tamén, diferentes accions de tempo de lecer, o que nos
axudou sen dubida algunha a xerar cohesién, complicidade e sensacion de
pertenza nos participantes: entre estas actividades destacaron a realizaciéon de

distintos obradoiros coma Cocifia, loga, Pintura, etc.
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Programa de Atencion Psicoloxica no Medio Rural: Centrado no

concello de Ribadavia, onde desenvolvemos unha labor de apoio e
intervencion psicoldxica similar 4 levada a cabo na capital da provincia,
atendendo telefénicamente a todos aqueles ribadavienses que o precisaron
e pautando intervencidns semanais na zona para facer visitas domiciliarias
ou entrevistas no despacho, empregando, para isto ultimo, as instalacions
que a Cooperativa do Ribeiro cede a tal fin. O igual que en 2013,
desenvolvéronse Obradoiros de Estimulacion Cognitiva para enfermos en
fases leves ou moderadas 1 vez por semana e facilitaronse axudas técnicas
para aqueles casos que asi o precisaron; todo iso, gracias a inestimable

colaboracion da empresa vitivinicola arriba indicada.

Programa de Divulgacion Social: Xunto coa publicitacién do programa

a través das nosas redes sociais, o que creemos foi fundamental para o éxito
deste programa, foi a coordinacion con diferentes estamentos e axentes
sociais: os concellos da provincia, a Xunta de Galicia e a Deputacidn Provincial
de Ourense, os centros de saude da cidade e a Federacion Galega de
Asociaciéns de Familiares de Enfermos de Alzheimer (FAGAL). En concreto, en
Celanova, Paderne de Allariz , Carballifo, Ourense e O Barco , podendo

facilitar unha informacion especializada a centeas de persoas e profesionais.
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Programa de Obradoiros de Memoria: Tras observar o grao de

satisfaccion obtido en edicidns anteriores, as zonas de actuacion finalmente
seleccionadas para a realizacion destes obradorios foron Ourense, Toén,
Barbadas e San Cipridn das Viias. En concreto, no concello de Ourense é
onde mais atencién se prestou a esta actividade, xa que gracias os acordos
celebrados coa Concelleria de Benestar Social e de Participacion Cidada, asi
como aos executados na nosa propia sede, logramos facer mais dunha decea
destes obradoiros. Este programa obten cada dia mais adeptos, xa que os
beneficios da actividade en si e as caracteristicas da sia metodoloxia animan
a participacion activa dos seus usuarios. Calculamos que mais de 270 persoas
disfrutaron destes obradoiros durante o pasado exercicio e agardamos, polo

menos, poder alcanzar unha cifra similar no 2015.

Programa de Obradoiros de Estimulacién: E o servizo de AFAOR que, xunto
cos obradoiros de memoria, mais usuarios atende a diario. E preciso aclarar que
xa dende principios de ano, debido a que se traballa de xeito ininterrompido,
contamos con madis de 40 usuarios. Este ano contamos co apoio de varias
entidades privadas e publicas para o desenvolvemento dunha npva edicion do
Proxecto de Arteterapia, actividade altamente valorada dentro e fora da nosa

asociacione que todavia segue a funcionar.
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Programa de Psicoestimulacion Domiciliaria.. Agora, este tipo de

actividade centrase fundamentalmente na realizaciéon de obradoiros de
estimulacion, desenvolvidos pola nosa Terapeuta Ocupacional e a nosa
Psicdloga, en centros residenciais de persoas maiores. Durante o 2014
mantivose o numero de beneficiarios respecto ao exercicio anterior, sendo

24 a media dos casos atendidos por semana.

Programa de Psicomotricidade Acuatica: Consiste na facilitaciéon do ds

enfermos de Alzheimer 3as terapias innovadoras que dende fai 5 anos
desenvolvemos semanalmente -durante o periodo de execuciéon do
proxecto- na Piscina do Complexo Hospitalario de Pifior. Unhas sesidns de
rehabilitacion e mantemento fisico que permiten soster as capacidades dos
seus beneficiarios, asi como incrementar os seus contactos sociais e a sUa
motivacion. En concreto, o numero de persoas implicadas foron 40
enfermos, 3 voluntarias, 5 familiares e 6 profesionais... e agardamos, grazas a
gran acollida deste servizo chegar, poder volter a executar una nova edicion

no presente exercicio.
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Programa de Axudas Técnicas: Unha vez recibida a demanda, os

beneficiarios poden vela resolta nun plazo non superior a ddas semanas. A
xestion deste servizo non é complexa e dado que coa cesidon deste tipo de
material a demanda queda directamente resolta, podemos concluir que este
programa é un dos que maiores e mellores resultados alcanzan en funcién
do presuposto dispofiible. Ademais de manter o servizo as familias que xa
contaban anteriormente cunha ou varias axudas técnicas nos seus fogares,
ao longo deste 2014 puidéronse ceder 48 axudas técnicas a outras tantas familias,
entre camas, guindastres, sillas de rodas, asentos xiratorios de bafo, etc, co que
temos resolto preto dun 60 % do total das demandas recibidas (sen contar as
solicitudes de informacién e asesoramento), un material que durante este ano
deixou de ser empregado por outros usuarios pero que, tras a sua correspondente

revision técnica, verificouse a posibilidade da sua reutilizacién.

Programa de Voluntariado: As actividades principais nas que desenvolven as

suas funcidns estas figuras son os Obradoiros de Estimulacion e a Piscina, nos
gue apoian diariamente os nosos terapeutas, sobre todo, a hora de levar a
cabo as propias terapias, asi como nas acciéns de Sensibilizacion e Promocion
Social, axudando a difundir entre a cidadania o cofiecemento desta dificil
enfermidade e da existencia dunha asociacion, a de AFAOR, que pode resultar
de moita axuda para aqueles que a padezan. Todo isto a través da
organizacion e participacion en distintos actos: mesas informativas, eventos

solidarios, etc.
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Programa de Formacién e Orientacién Profesional: A finais do pasado

2014 celebramos o cuarto ano consecutivo do curso “Atencidn Especializada a
Personas Maiores Dependentes”, superandose os resultados a cada exercicio.
Un bo indicador disto é o nimero de persoas interesadas en recibir este tipo
de formacion: mentres que na primeira edicion se rexistraron pouco mais do
limite de plazas previsto (23), na deste ultimo ano contamos cun total de 39

inscricions (case un 100% mais das plazas ofertadas).

Dado o éxito desta formacidn e cofiecedores da importancia de ofrecer unha
formacién especializada a actuais e futuros profesionais, proponémonos
desenvolver un novo curso, esta vez destinado a todos aqueles alumnos do
ambito sociosanitario (traballadores sociais, psicopedagogos, educadores
sociais...) que mostren interese na atencidn ao colectivo afectado pola
enfermidade de Alzheimer. Deste modo, logramos desefar e executar un
curso de 60 horas de duracién, cuios resultados e valoracions obtidas polo

alumnado animaronnos para organizar unha 32 ediciéon no presente exercicio.

OUTRAS ACTIVIDADES SALIENTABLES NO 2014...

* Cea Benéfica Anual
* Proxecto Solidario de Barbeiros
* Celebracion do Dia Internacional do Alzheimer

* Concierto Solidario.

* Andaina Solidaria en Coles.
* Exposicion / Subasta de cadros.

* Venda de Loteria.
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