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           Originario de estados unidos, 
Licenciado en administración de empresas. 
Emprendedor, filósofo y maestro. 
           Durante 22 años vivió al lado de 
Yogui Bhajan, experiencia que aún 
lo enriquece cada día. 
           Durante los últimos 17 años ha 
tenido la bendición de poder trabajar con
personas sinceras en su deseo de encontrar
algo más profundo en sus vidas.
           Consejero para aquellos que
lo buscan,cree sólo en el poder del amor 
para derribar las barreras de la 
incomprensión.
        Cree en el poder de la comunicación 
para hacer de este mundo un lugar más 
comprensivo en el que vivir.  
           Creyente apasionado en la labor de
salvar el planeta y trabajar en función de
una cultura de paz y hacia el logro de un
mundo más equitativo, su manera de ser 
sencilla y amorosa, sus cualidades como 
orador inspirado, su carrera honesta y su 
devoción por la verdad, ayudarán a sembrar 
en ti semillas de alta calidad.
            “La vida es para gozarla en toda 
su plenitud y requiere nuestra apertura y 
compromiso con el proceso”. Director de 
imagine academy, Barcelona. 
           



Hari Dev Kaur               Agia akal kaur  
Isabel Solana                johana izquierdo

Profesora y formadora  de Kundalini  Yoga
Comencé mi Formación de Yoga el
2003, en Barcelona, España, y desde
entonces he estado profundizando.
 He explorado y estudiado 
diferentes métodos de Yoga como
Kundalini Yoga, Hatha Yoga, Iyengar, 
Vinyasa, Ashtanga Yoga,Yoga para niños 
y Yoga Prenatal.
 En 2004 estuve en la Escuela 
de Laboratorio del Cuerpo de 
Jessica Walker.
 Confío plenamente en el 
potencial del Ser humano para ser Libre 
y Felíz, enseño Kundalini Yoga hace 
8 años y  cada día me siento agradecida 
de tener esta herramienta tan poderosa 
en mi vida y poder compartirla con 
los demás.
 Soy Fundadora y directora de
Happy Yoga de Medellín, y tutora de la
Formación de Profesores.
 Será un privilegio compartir
 contigo, acompañarte y servirte.

   

Cocreadora de HappyYoga. 
Estudiante de Un curso de Milagros.
Madre y abuela.

 

 He establecido una relación cotidiana 
y doméstica con el Misterio en su versión 
reducida y humana de “El Amor Que Todo Lo 
Cura”. Gracias al yoga mantengo viva y 
fragante esta relación.
 Con mis socias Jagat Kaur y Jessica 
Walker nos entretenemos gastando nuestra 
vida en laboratorios de amor… ¿Se podrán 
hacer franquicias de amor?...¿Escuelas de 
teatro de amor?... ¿Se podrá hacer todo, todo, 
siguiendo la inspiración del amor?  Para 
respondernos hemos creado HappyYoga, una 
marca que impulsa y vela por centros de yoga 
en distintos lugares del mundo y una Happy 
Clínica. La Escuela de expresión corporal 
dramática Laboratorio. También pusimos en 
órbita el primer Festival de Kundalini Yoga en 
España y Colombia.

 

Acabamos de lanzar la revista Ahora Yoga. 
Parece que el amor es creativo y expansivo. 

 

 
 

 Te llevaré con profundidad y claridad 
por los caminos que te convierten en un buen
 profesor. Conozco algunas claves, me han 
enseñado muy bien. 

 

SAT PURKA KAUR 
LAURA ÁLVAREZ 

 
Formada en Kundalini Yoga
por Hargobind Singh Khalsa en Barcelona.

 Estudiante y Profesora de Kundalini 
Yoga desde 1999. Directora de Happy  Yoga 
Cornella en Barcelona y actualmente 
co-directora de Happy  Yoga Bogotá
en Colombia
 Hizo gimnasio olimpica muchos años. 
Es directora de teatro. Le gusta bailar salsa y 
todo lo que sea esperanzador. Es feliz
Su intento es vivir el yoga, el teatro y las 
relaciones personales desde la verdad.
 Es estudiante de Un Curso de Milagros el 
cual aplica en su máximo intento por guardar 
coherencia con lo que la ha ayudado a crecer.
 Sus maestros son Jesus, Guru Ram 
Das, Hargobind, Isa y Fedorin.
 Anhela llenar de Paz, de Verdad y de
Felicidad los pensamientos 

Ari parkash kaur
silvia uribe 

Formada en Kundalini Yoga 
por Hargobind Singh Khalsa en Barcelona
y Hari Dev Kaur en Bogotá.

  
 Codirectora de Happy yoga Colombia.
Es publicista loca, rodeada de locura 
que disfruta.El yoga y su hijo cambiaronsu vida.
Le devolvieron la alegría de vivir. 
 Le dieron el motor para seguir a
delante y mantenerse conectada con una 
fuente de perdón infinita.
 Cree en el poder del amor,como única
herramienta real e implacable  para sanar. 
 Sabe que la vida estalla en milagros
a cada instante, que la vida está llena de gracia!
su formade ser honesta y disciplinada, y su
dulzura le dan la fuerza para andar este
camino lleno de misterio.
 Enseña Kundalini yoga para compartir
lo que la hace feliz. Para dar una luz de 
esperanza a los demás. Para servir.

.
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         Ofrecemos 500 horas de formación  
distribuidas en 10 módulos, durante 2 años, 
para obtener el título de Profesor de Kundalini 
yoga. 
         El criterio de la escuela es que los dos 

años son el tiempo recomendable para el 
aprendizaje y la transformación interna. 
         Sin embargo, las asociaciones de yoga

contemplan la posibilidad de un certificado 
de 200 horas, como instructor, por eso, al 
terminar tu sexto módulo, tendrás las horas 
y el temario suficiente para este certificado.
         A los dos años, si has cumplido con tu 
asistencia, recibirás el diploma de Profesor de 
Kundalini yoga. Esta certificaci l nó a avala
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REQUISITOS PARA 
CERTIFICACIÓN
• Asistir a las 500 horas presenciales
• Realizar dos cuarentenas
• Asistir a 100 clases de Kundalini Yoga
• Dictar 20 clases de Kundalini Yoga como
servicio desinteresado (Karma Yoga) 
• Llevar el registro personal de asistencias
y tareas 
 Consideramos que el proceso de 
formación debe estar acompañado de la 
práctica constante, por esto te invitamos a que
asistas mínimo una vez a la semana a clase, 
durante los dos años de formación.
 Puedes tomar las clases de práctica 
con el profesor o centro que quieras, que sea 
certificado en Kundalini Yoga. Si quieres 
tomar clases en Happy Yoga tendrás un 50% 
de descuento sobre 100 clases que tomes 
durante el perio-do de formación.
 Te facilitaremos una libreta donde 
irás registrando la asistencia a los módulos, 
las tareas entre un módulo y otro y la asistencia
 a tus clases. Este registro personal te motivará 
y te ayudará a alcanzar la experiencia necesaria, 
y es obligatorio para quienes quieran el 
título de Profesor.
 El equipo docente de la formación 
se reserva el derecho de opinar si el alumno 
está preparado o no. De no estar preparado, 
se propondrán estudios adicionales o la 
asistencia a uno o más módulos.

HORARIOS
Sábados: 9am-5pm
Domingos: 5am-3pm
Lunes a viernes: 6pm-10pma

 

 

FECHAS  
Estas son las fechas para cursar la formación 
de 500 horas que consta de 10 módulos.
Si estas interesado en cursar la formación de 
200 horas debes tener en cuenta sólo los 6 
primeros módulos.
 
PRIMER MÓDULO: 21 al 27 Febrero. 2015   
SEGUNDO MÓDULO: 25 al 30 Abril   
TERCER MÓDULO:   
I Parte: 25 al 29 Junio (Retiro Fin de Semana) 
II Parte: 25, 26 y 27 Agosto  

 

CUARTO MÓDULO: 5 al 11 Octubre   
QUINTO MÓDULO: 5 al 11 Noviembre. 2015  
SEXTO MÓDULO: 27 Febrero al 4 Marzo 2016 
SÉPTIMO MÓDULO: 23 al 29 Abril 
OCTAVO MÓDULO: 28 Junio al 4 Julio (Retiro Fin de Semana)  
NOVENO MÓDULO: 
I Parte: 1, 2 y 3 Septiembre 
II Parte: 6 al 10 Octubre 
DÉCIMO MÓDULO: 19 al 25 Noviembre

Inversión 
24 cuotas mensuales de $270.800
cada una, para un total de $650.000
por módulo.

Si no deseas el título de Profesor y sólo 
quieres cursar los 6 primeros módulos
para profundizar en tu práctica, la 
inversión son 14 cuotas mensuales de 
$278.000 cada una.

El costo de estadía y alimentación 
del retiro de Junio y Noviembre debes pagarlo 
aparte, una semana antes del encuentro. 
Se calcula $150.000 aproximadamente.

 

Para Mayor Información e inscripciones
HappyYoga Medellin

Crr. 43D #10- 84 Piso 2 Manila- Poblado
Tel: 3119089 Cel: 3188430182
happyyogamedellin@gmail.com

HappyYoga más cerca de ti:

Bogota
Hap py Yoga  Qui n ta  Camach o

Cra. 9 Nº 70-29  Te l: 3463828
happyyogabogota@gmail.com

Happy Yoga Cali
Cra. 3a oeste No. 4-64  El Peñón Tel: 8933440

happyyogacali@gmail.com

 

 

 

Síguemos en

_______________
HappyYoga Medellin

colombia.happyyoga.com


