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Eitorial

Seguramente te estaras preguntando qué es “son

Apreciablelector:

jarocho”; al respecto te diré que somos una revista
con una nueva propuesta editorial donde quincena
con quincena podras disfrutar de articulos culturales,
tecnologicos, de salud y entretenimiento por
mencionar algunos; eso si, con su respectivo sazén
veracruzano.

Lo cierto es que somos diferentes ;por qué? Bueno
pues por que al igual que tu estamos cansados de
chismesyamarillismo editorial.

En el fondo todo el equipo de trabajo de esta nueva
revista deseamos que tU nos adoptes como tu revista
favoritay nos esperes quincena con quincena.
Gracias por tu tiempo y recuerda “sonreir que no
cuestanadaynosllenaelalmadealegria”.

iDios lo bendiga!

WM %@Mw

Director general

¢Quieres aumentar tus ventas?

Anunciate mandanos un correo

A son.jarocho.xa@gmail.com o
Whatsapp al teléfono 22-81-85-75-91

A\]P)l[ lcaciones moviles

con nuestros hijos 4£E$foy triste o

tengo depresion?
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p)icaciones méViles con nuestros hi jos

Nifosy aplicaciones moéviles

o

;Quéesund aplicacion movil?
n programa informatico

i enun

cilitar tareas
ara fa mado app

dispositivo también lla

podrian:

;Quédeberiasaberantes de descargarun aplicacion para mis hijos?
En una encuesta reciente sobre las aplicaciones moviles para nifios, el personal de la
Comision Federal de Comercio descubrié que las aplicaciones moviles para nifios

Recolectar y compartir informacion personal

#permitir que sus hijos gasten dinero de verdad — incluso cuando la

aplicacion sea gratis
#incluir anuncios

# establecer un enlace con redes sociales

£ Ademas, es posible que las aplicaciones no se lo digan.

Para aprender mas sobre una aplicacion antes de descargarla, observe las
capturas de pantalla, lea la descripcion, calificacion del contenido y los
comentarios de los usuarios, e investigue un poco al creador de la
aplicacion. También puede buscar comentarios independientes en fuentes
que le merezcanrespeto.

;Hay algunasformas de restringir cdmo usan las aplicaciones mis hijos?
Antes de darle su teléfono movil o tablet a sus hijos, revise sus
configuraciones. Posiblemente pueda restringir los contenidos de acuerdo
a lo que sea apropiado para la edad de su hijo, establecer una contrasena
para que no se puedan descargar aplicaciones sin ingresarla, y establecer
una contrasefa para que sus hijos no puedan comprar nada sin ingresarla.
Usted también puede apagar la conexion wifi y los servicios de datos o
configurar su teléfono en modo avion para que no se pueda conectar a
internet.

La mejor manera de mantenerse al dia con las aplicaciones para nifios es
usarlas y hablar con sus hijos sobre cuales son sus reglas para usar las
aplicaciones.

Control parental
El control paterno en los
aparatos electronicos,
normalmente en aquellos
destinados a la
reproduccion o recepcion
deimagenese
informacion; consiste en
impedir, o limitar el acceso
al manejo de los mismos, o
a su contenido a menores
de edad.

\

"Son jarocho” te
recomienda

descargar
Kids Place

en Play store

o
Goueysg

Club de tareas

Vamos por ellos a su escuela (zona del dique)

2 ¢Estds buscando un lugar donde aprenda, sea seguro y divertido para tu hijo?
Estancia infantil “peques” horario de
Edades desde 45 dias / e
y Estacionamiento de nifos (por horas) 9 p.m.

Con extension
de horario

Ubicada en Calle Venustiano Carranza #168 Col. Felipe Carrillo P. Tel: 8-18-58-13 3 22-81-51-84-40
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Ié conceptos tristeza y depresion van de la
mano, ya que existe una linea delgada entre una
y otra, pero no hay que confundirnos, la tristeza
es una emocion normal y es comun sentirnos
tristes por situaciones correspondientes a la
vida. jPero cuidado! la tristeza es el primer
sintoma que conlleva ala depresiony en muchos
casos ladepresionterminaensuicidio.

Cuando pensamos en depresion
inmediatamente vienen a nuestra cabeza
conceptos como tristeza, desanimo, estrés,
incluso locura. Pero, ;qué es en realidad la

7

tristeza, pérdida de interés o placer,
sentimientos de culpa o falta de autoestima,
trastornos del suefio o del apetito, sensacion de
cansancioyfaltade concentracion.

Esta enfermedad no reconoce género, edad o
condicion social ya que todos estamos
expuestos a deprimirnos por varios factores que
influyen en nuestro estado emocional y
psicologico. La depresion es diagnosticada con
el apoyo de profesionales si te sientes triste por
alguna de las siguientes causas o sientes algun
sintomano dudesenbuscarayuda.

depresion? Segun la OMS (Organizacion
Mundial de laSalud) la depresion es untrastorno

¢Sabias que...

Cuando practicas deporte, liberas endorfinas,
un neurotransmisor que produce una sensacion
de bienestar en el cuerpo.

mental frecuente, que se caracteriza por la
presenciade

¢Sabias que..

Beber 2 0 3 tazas de café al dia reduce
en 15% las probabilidades de sufrir
Depresion.




Tramiento

/ Reconocer la depresion

Cuidate! TU tienes el control de
tus emociones, no olvides que la
tristeza es el primer factor de la

/ Apoyo psicosocial
/ Farmacos antidepresivos
# Psicoterapia (cognitiva- depresion y la mayoria de las

condultal, interpersonal) veces depende de ti mismo no
caer en esta enfermedad, jpor

eso te dejo 5 tips para vivir mejor

Sintomas yfeliz: don’rologl’q

# Alteraciones del suefio y del ) L L. CD Jovita Ortega MUﬁOZ generql
1.- Piensa positivo: No minimices

SR — tuslogrosy cualidades, piensaen
i s todo aquello que te hace sentir [T EXTRACCIONES
/ Dificultad de concentracién feI iz. : ‘

apetito

/ Fatiga Pérdida de interes por

la vida

2.- Busca un pasatiempo: Es ‘ ; :
Causas importante para la salud mental RESINAS  BLANOUEAMIENTO | PROTESIS
ya que el pasatiempo te distrae
de malos pensamientos puedes

# Estiés arénico Lunes a Viemes de 10a 14 hrs y 16 a 20 hrs / Sébado de 10a 14 hrs

/)Desempleo
7 —— escuchar musica, ver peliculas de

# Hereditario comedia o simplemente dar un

# Perdida de un ser querido paseocon tu mascota. Citas- 22 88 55 56 1 4

# Tristeza no atendida

Paseo Kalapa No. 1-B Casi esq. Juan Malpica / Col. ruben Pabello

3.- Fortalece tus relaciones sociales: InteractUa socialmente, sal con tus
amigos, diviértete, comparte intereses y actividades con otras personas. No
tealejesniteencierresen casa.

4.- Medita: Reldjate, ordena tus
ideas, valdrate como persona,
levantate con entusiasmo pensando
que serd un dia bueno para ti, define
tus objetivos y trabaja para
lograrlos. También es bueno ayudar

= <7

“ﬂ no tU ro d aotras personas ya que nos da cierto
tipo de satisfaccion.
bien estar bien
¢Quieres ganar dinero?...Vende productos 5.- Mejora tu dieta: Come saludable
y de manera equilibrada, evita los

O si deseas adquirir tus productos natura

alimentos que alteran tus nervios y
Atencién: Maricela Gonzalez Hernandez sobre todo evita el alcohol (no es

(L] 2281372175 buen compafiero).
Horario: 9:00 a.m. a 22:00 hrs. Por Ana Lilia Munoz
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| cine es un medio de comunicacion que

reflejaelmodusvivendidel serhumanoy

como cualquier medio de comunicacion
tiene que informar y no entretener, una buena
informacion como bien sabemos tiene que ser
veraz, oportuna y objetiva es decir real y cruda,
esto nos traduce a que el buen cine informa y
refleja las vivencias, las experiencias, las
conductas asi como las acciones y reacciones
del ser humano en sociedad ante las
adversidades, una sociedad con valores,
aptitudes y virtudes que la hacen desarrollarse
al paso deltiempo para encontrarlas respuestas
o las soluciones mas iddneas ante las
problematicas que se le presenten de manera
cotidiana, una sociedad que discute, que refuta,
que exploray emplea la experiencia de sus actos
y suUs propias observaciones para hacer aun mas
valida su postura, el buen cine te ayuda a
identificarte con las situaciones que se le
presentan a los personajes esto através del
codigo logico, el codigo estético y el codigo
social que nos remiten a verificar las ideas, la
cultura, los simbolismos, la ambientacion y la
historia de la humanidad para asi poder
entender que es parte de la vida cotidiana de
cada ser humano, el buen cine te ayuda a
reflexionar dichas ideas para establecerte en el
lugar de los personajes y asi concientizarte de
manera que tu ejerzas un juicio o una opinion al

Gonfarecd,

respecto, esto te lleva a experimentar através
delas vivenciasde los Personajesy decidirsies
correcto o incorrecto el sendero que se va
trazando sobre la trama de la historia, y el buen
cine te ayuda a ampliar tu criterio, el hecho de
poder escoger que rumbo tomary crearnos mas
alternativas para poder desenvolvernos mejory
aplicar a la vida diaria un hecho que nos lleva a
establecerloqueen verdaddeseamos realizar
con nuestras vidas respetando la de los demas,
es decir, dejar de lado el prejuicio sabiendo

Punw st

CINEDE AR E

dCalité

D’'Calite Radio

www.radioasalto.net

Jueves alas 20:30
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Valorar la situacion en la que nos encontramos
para asi dar la respuesta mas satisfactoria a las
diferentes preguntas que nos hace la vida diaria,
esto es tener experiencia y esa te la da el buen
cine en base a simbolos, didlogos, sonidos y
acciones que nos representan en una buena
pelicula, el entretenimiento en el cine surge a
raizdelagrandepresiondel 29 donde utilizanlas
peliculas para distraer, ilusionar, y ver larealidad
como una comedia en la que no existen los
problemas, enelque nosensefianaescapardela
cruda realidad que se vive realmente, es el
hechode olvidar paranosentirlapesadezde los
hechos de gran relevancia que aquejan a la
sociedad para hacey asi vivir una ficcion, a esta
corriente cinematografica se le conoce como
cine escapista, derivando al cine hollywoodense
que ilusiona con historias inalcanzables y fuera
de toda realidad con el fin de crear un ambiente
perfecto y afiorado por el publico que lo hace
sentir y vivir lo que en la vida real no se puede

lograr y que conocemos como final feliz en el
que el personaje principal siempre supera atoda
rnos entrar en un estado de confort costa los
obstaculos que se interponen en la vida
cotidiana. No es que seamos pesimistas si no
que en realidad de los errores crece y madura el
ser humano, hay que aprender a vernos
reflejadosy no huirde nosotros mismos, hay que
estar consientes de ello y aceptarnos como
somos y asimilar la auto critica a lo que una
buena pelicula nos remite. ; Que es lo que en
realidad buscamos Una mentira reconfortante o
una verdad incomoda? Tu eliges.
El buen cine es una excelente herramienta para
laformacion educativay el reforzamiento de los
valores.

FPore Ebmie Abarts

APRENDER A AMAR
Es increible como la vida te va poniendo gente a tu alrededor!
Algunos te ayudan otros no...
Hay personas que pasan desapercibidas y algunas otras ocupan lugares
especiales en tu corazon...
Cada que llegues a la vida de alguien intenta darle jtu mejor version!
Pues en un futuro no sabes lo que el destino te prepard!!
Y si en el camino encuentras el amor no tengas miedo entrégale jtu corazén!

AAnter Sesa Franeo

2 Timoteo 1:7

Porgue no nos ha dado Dios espiritu de cobardia,
sino de poder, de amor y de dominio propio.
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Lo Clpacadis do Sewsts Aes

Para este nUmero en la seccion paseando por: Me he dado
alatarea de darles a conocer un hermoso lugar dentro del
estadodeVeracruz.

No cabe duda que el titulo de “Pueblo Magico” el cual lleva
Xico, sin titubeo le queda como anillo al dedo y es que
luego de emprender nuestro camino a un lugar magico
como lo son las cascadas de Texolo, sabiamos que esto
seriaunmaravilloso paseo.

Rapidamente comenzamos nuestro camino en
automovil, aproximadamente a 10 minutos de este
pueblo y después de ir deteniéndonos en cada puesto
donde nos ofrecian la famosa “pruebita” de su delicioso
“Torito” o la *“Morita” donde la gente amablemente nos lo
brindaban, tuvimos que emprender nuestro paseo a pie y
es que llega a un punto donde los automoviles no pueden

pasar masy es ahidonde lo hace masemocionante.

PROBOTANAS

PROCESADORA DE BOTANAS SELECTAS

FRITURAS DE HARINA DE
TRIGO

CHICHARRON TIPO CACALA

PEDIDOS 228 8 41 90 36

probotanas@hotmail.com

Sin duda para aquellas personas que no lo conocen viviran
una experiencia inolvidable ya que en el momento que el
paseoesapie, unhermoso miradornosdala bienvenida
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E CANCELERIA DE ALUMINIO
CUBIERTA PARA MUEBLES

ESPEJOS

m—=ZO0XWMPTEONO

DOMOS

=

oO-nmaevcewnmY
=)

PORTONES ELECTRICOS
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GERARDO MUNOZ ORTEGA

AV.SAMARIA #207 CEL: 22 88 39 55 25
COL. TABASCO 2281816617

Con una maravillosa cascada la cual nos indica que
nuestrorecorrido nonos defraudara.

Es ahi en el momento en el que apreciamos tan
majestuoso paisaje y decidimos pasar por un puente
colgante parallegaralaconocida cascada de la monja.
Aquellos que tenga espiritu aventurero sabran que se
encuentran en un lugar maravilloso pues durante la
caminata podremos observa un paisaje demasiado
verde el cualhoyendianoseapreciaenlaciudad.
Luego de caminar aproximadamente otros 10 minutos
porfinllegamosaunadelas cascadas mas hermosa que
nos regala el estado Veracruz donde puedes pasar un
momento agradable con tu familia o con tus seres
queridos.

No hay duda de que escuchar caer y correr el agua es
algo tan relajante que su visita valdra la pena y deseara
volver a ese lugar, sin duda, éste es una excelente
opcion donde se puede pasar en una excursion en
familia o solitario.

Fr Waw Costosioda
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