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lleto informativo hemos hecho un
nc1pales puntos que tenemos
cuando vamos a la playa y quere-
*;u itar del mar.
\] mar hay que respetarlo®, esto implica que
g aunque sepamos nadar hay que reconocer que
mas alla de su magnitud, en las zonas costeras
..  hay movimientos que estan determinados por
 varios factores; los vientos, las estructuras, las
corrientes, la morfologia, las mareas, etc.
Por eso es muy recomendable conocer lo qf
a
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#=Dr. Igna

y Costas y del tenemos que tener en cuenta cuando vamo
_ -Dr. Luis Capu pasar un di a playa.
o
-Ale]andrgFontana Cada ano mos que
_Dr. RobBrander ( llegar a esta informacion

andEnvironmentakScie - ity H 4 do y el conocimiento indi
Eﬁ‘ f New South Wale v tra11a ' iy conocimiento colectivo, pa
~Gustavo Balboa (Radl ." EA91.7 : FoAR
“Estamos en Classics”) T
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Si querés .. Z8%8" +. - Los nifios
~nadarenelmar, g W L= <. siempre deben estar
hacelo siempreen & R oTumaRk. Superv]_zados
S e por un adulto,

_playas vigiladas

por gUardavidas aungue haya

=y, . guardavidas.
¥y~ CUIDALOS

- Tobos soMos
RESPONSABLES
A LA HORADE |

CUIDARLOS |

Acordate de préghntar

al guardavidas

las condiciones del mar #4 & —
y las zonas seguras . Juee
paras ~1:1adaur '




»@Ewta tirarte de clavado
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..._enaguas desconocidas
= "‘"‘A-‘-pg;qhe te podés encontra T |
' - con pledras POZ0s, efC. ~ ROJA: Prohibicién de Baiio
. ROJO X NEGRO: Peligroso
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Si hay viento de la costa,
evita ingresar al mar

con objetos flotantes, como 7 No entré\s | , -‘3 r f"%
gomones, tablas de body, etc al mar si hay. '..ﬁ' ,: S

ya que el viento puede arrastrarte /1 TORMENT A o1y
agadentro facilmente S \\ E ECTRICA G
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S1vas a la playa
y el dia-anterior-hubo 'g}?" oy AL
FUERTE TORMENTA _!,ﬁ‘
antes de entrar almar 14,
consulta al guardavidas =%

~——No entres

~al mar si acabasde
INGERIR ALIMENTOS
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¢ SABES Qi N LAS

DE R.ETORNO’ \

Al vezte sentiste (rueril o ia State i)
q. astrado mar adentro?

a Corriente de Retorno es una Corriente de agua muy fuerte
que se aleja de'l ﬂl_a y puede arrastrar hacia mar adentro
hasta al mas expe dador.

i te ves atrapa r una CORRIENTE DE RETORNO no

5 b abrapa una corrlembe de rrsca, n nader encondra deella
Vg e iy, vk pwabesh & L ki bl Shevarie die Ly comvierste
e cerigete a Li orilla.

Tion iowickanin. pon ks coonirsoorriprie, {las ok Bl psdon crpar
psa el el et ponden [Lmiburie ¥ arvlite Badia o mar,

A nivel mundial mas del 80% de los rescates realizados
" uardavidas en las playas se deben a las CORRIENTE
. RETORNO.
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Informate, aprendémas sobre estas Corri
. (hacé cllct en cada uno para ingr
CORRIENTES ——
-Facebook SI SE PUEDE EVITAR NO ESUN ACCIDENTE

-Guia de Supervivencia de Corrientes de resaca/retorno
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) Ten Cuidado en la Playa b



http://sisepuedeevitarnoesunaccidentemdp.blogspot.com.ar/2012_04_01_archive.html
http://sisepuedeevitarnoesunaccidentemdp.blogspot.com.ar/2012_04_01_archive.html
https://www.facebook.com/pages/SI-SE-PUEDE-EVITAR-NO-ES-UN-ACCIDENTEPLAYAS-DE-MAR-DEL/106509646044839
http://sisepuedeevitarnoesunaccidentemdp.blogspot.com.ar/2012/04/guia-de-supervivencia-de-corrientes-de.html

DiseNo GrAFICO/FOTOGRAFiAS: Micycu

Fuentes de consulta:

-USLA United



https://www.facebook.com/AquaticSafetyDept.Depto.SeguridadAcuatica
https://www.facebook.com/glsrp
https://www.facebook.com/lifesaving
https://www.facebook.com/WaterRescueSafety
https://www.facebook.com/pages/Dr-Rips-Science-of-the-Surf/233716154489
https://www.facebook.com/pages/Lifeguards-Without-Borders/354403859683
https://www.facebook.com/DrownAlliance
https://www.facebook.com/pages/United-States-Lifesaving-Association/116525325078488
https://www.facebook.com/pages/Micycu-Fotograf%25C3%25ADa/605223506156395
https://www.facebook.com/pages/Micycu-Fotograf%25C3%25ADa/605223506156395
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