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El lenguaje corporal

Fuente consultada: “El lenguaje corporal” de
Ginther Rebel.

Gunther Rebel es un bailarin, coreografo y
entrenador aleman que edito varios libros sobre la
expresion del cuerpo, el lenguaje no verbal y los
gestos. Si bien su obra es extensa, en lineas
generales define al lenguaje corporal como un
conjunto de acciones motoras, psicomotoras y
sensomotoras y sostiene que este puede ser
independiente del lenguaje de las palabras cuando
actua a través de los gestos en la vida cotidiana o
en el ambito artistico.

Los elementos que interactian en este lenguaje
a través del cuerpo son espacio, energia y
tiempo. Hablamos de un proceso innnato, que se
aprende por imitacion y puede ampliarse y
enriquecerse a partir de la voluntad de aprender,
como cualquier otro lenguaje. La capacidad de
aprendizaje de los seres humanos se ve
atravesada por experiencias corporales, animicas
y mentales.

Surge en estos estudios la expresion coloquial
“el cuerpo no miente porque es el espejo del
alma”. Un zoologo, artista y etélogo (es decir,
dedicado al estudio del compartamiento animal y
humano), llamado Desmond Morris planteé en su
obra la idea de una escala de credibilidad del
lenguaje corporal que se proponia justamente
establecer hasta donde podemos controlar lo que
nuestro cuerpo transmite. En ella menciona:

- Senales autonomas (préacticamente
incontrolables como por ejemplo, la ruborizacién o
el sudor).

- Senales con las piernas y los pies (a las que
no solemos prestar atencion ya que es una zona
alejada a las manos y el rostro —que utilizamos por

excelencia al comunicarnos-,

- Movimientos de torso y pelvis; en las que un
control es mas sencillo. Por ejemplo, una posicion
erguida parece indicar que uno esta prestando
atencion o con predisposicion a hacerlo.
-Gesticulacion inconsciente, vinculada al uso de
las manos en la comunicacion de forma no
intencional.

-Gestos inteligibles: si los gestos inconscientes
se ejecutan en forma muy determinada o violenta,
se someten a control y se convierten en
conscientes. Este limite es muy fino en ocasiones.

En definitiva, podemos destacar que el cuerpo,
reacciona con movimiento ante cualquier
estimulo nervioso, incluso cuando no nos
percatamos de eso. Conocer, explorar y estudiar
todo aquello que se “mueve” y se “dice” entre dos
personas, incluso cuando no se pronuncia palabra
alguna, nos permite interpretar de una forma mas
profunda al otro e incluso, ser mas consciente de
los verdaderos pensamientos de uno mismo.

Ademas de la teoria escrita por diversos artistas
y etélogos, podemos recurrir a numerosos
ejercicios para fomentar este aprendizaje y sobre
todo, para enriquecer nuestro lenguaje
corporal.
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108 para elminar las inhibieiomes

del /e/yayé corporal

Senti la postura que adoptas al
leer. ;Qué partes del cuerpo
tocan algun objeto?; el cuerpo,
esta erguido y derecho o
torcido?

Realizate un masaje de
manos, de rostro y de cabeza y
senti conscientemente la
agradable relajacion que
producen.

Entrena la musculatura del
rostro y mové enérgicamente
la lengua dentro de la boca;
también podés sacar la lengua
de adentro.

Experimenta la relajacion
psiquica a través de la
relajacion fisica: De pie, apoya
firmemente los pies y deja
colgar sus manos. Tensa
fuertemente todos los
musculos del cuerpo, conta
hasta tres con lentitud y al
finalizar “solta" la tension con
una exhalacion sonora. (es
decir, haciendo FFF o SSS)
Tensa totalmente el cuerpo e
intenta desplazarte por el
espacio con esa postura
rigida. Mientras caminas,
libera progresivamente la
tension; primero los brazos,
luego los hombros, las
piernas y por ultimo el tronco.

é/-'e/‘a/b/b de meditacion del

au toz;wcw/b

Por Shakti Gawain

Recostado en el piso o en una
superficie comoda, completamente
relajado, cerra los ojos. Imaginate en
alguna situacién cotidiana e imagina a
una persona (ya sea alguien que
realmente existe o no) que te mira con
gran amor Yy admiracion y te habla sobre
algo que realmente le gusta de vos.
Ahora, de repente, imagina mas
personas que se suman a la situacién y
comentan con mucho respeto y amor
alrededor. [Si imaginar esto te parece
incémodo, insisti porque de eso se trata
el ejercicio. | .

Ahora imaginate que estas en un
desfile o escenario, con una multitud que
te observa. Percibi como esos aplausos
resuenan en tus oidos. Imagina como
saludarias a ese publico.

L;em/c/b basieo de

/‘e/giaa/'o?( muscalar

Parado, realiza pequefios circulos imaginarios
levantando un pie. Paulatinamente, el
movimiento debera ir abarcando las rodillas, los
muslos y toda la pierna, realizando la forma de
un 8. Luego, repeti la serie con el otro pie.
Intenta realizar ochos imaginarios con las
distintas partes del cuerpo (primero con la
cabeza, luego con los hombros, la cintura, la
cadera, y asi sucesivamente)
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Lectura Focomendada

Fritigo de “H Retrato do Dorian Gray - Oscar Withe

7
El artista es el creador de las cosas bellas. Revelar el arte y ocultar al artista es la

finalidad del arte. El critico es quien puede traducir a otra forma o a un nuevo
material su impresion de las cosas bellas. La mds elevada, asi como la mds baja,
forma de critica es la de autobiografia.

Los gue encuentran intenciones feas en las cosas bellas son corruptos sin,
encanto. Esa es su falta. Los gue encuentran intenciones bellas en las cosas bellas:
son los cultivados. Para éstos hay esperanza. Existen los elegidos para quienes las:
cosas bellas significan sdlo belleza.

No existen tales cosas como los libros morales o inmorales. Los libros estdn bien
escritos o estdn mal escritos. Eso es todo.

La aversion del siglo XIX al realismo es la rabia de Calibdn al ver su rostro en e
espejo. La vida moral del hombre forma parte del tema del artista, pero la
moralidad del arte consiste en el uso perfecto de un medio imperfecto.

Ningin artista desea probar nada. Hasta las cosas que son ciertas pueden
probarse. Ningun artista tiene tendencias éticas. Una tendencia ética en un artista
es un imperdonable manifiesto de estilo. Ningun artista es nunca morbido. E/ artista
puede expresarlo todo.

£l pensamiento y el lenguaje son para el artista instrumentos del arte.

Desde el punto de vista de la forma, el modelo de todas las artes es el arte de /a.
musica. Desde el punto de vista del sentimiento, la profesion del actor. Todo arte.
es a un tiempo superficie y simbolo.

Los que buscan bajo la superficie, lo hacen a su propio riesgo. Los que interpretan
los simbolos, lo hacen a su propio riesgo. Es al espectador, no a la vida, lo que
refleja realmente el arte.

La diversidad de opiniones sobre una obra de arte demuestra que la obra es:
nueva, compleja y vital. Cuando los criticos difieren, el artista estd en armonia
consigo mismo. Podemos perdonar a un hombre por hacer algo dtil siempre que no /o
admire. La unica excusa para hacer algo indtil es que uno lo admire intensamente.
Todo arte es completamente indtil."
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ENTREVISTA: MAXI BEARZY

Se llama Maximiliano Bearzi, es dibujante,
director de cine de animacion y musico.
Trabaja en publicidades, editoriales,
television y cine. Su ultimo cortometraje “El
Gran Pequeno” formo parte de la
programacion de los grandes festivales y fue
premiado.

UNA CONVERSACION CON UNA PERSONA
QUE VIVE DE LO QUE LE GUSTA: RESPIRA,
DIBUJA Y VIVE ARTE.

¢ Como definirias al acto de dibujar?

Dibujar es sacar de adentro de uno algo, un sentimiento, un pensamiento, una idea,
para ser volcado en un papel, en una pared, en una compu, en la arena, o en cualquier
lugar que lo permita. Es el puente perfecto entre nuestro interior y la realizacion.

¢Coémo fue tu experiencia con el dibujo en los primeros afos de
escolarizacion? ;Crees que tuvo influencia al momento de elegir tu
oficio?

Yo dibujaba en cuadernos que me regalaba mi abuela. Ella siempre estaba atenta
para que a mi no me faltara nada para dibujar. También miraba muchos dibujitos
animados, y desde ese momento sabia que los dibujos los hacia alguien. Yo queria ser
ese alguien.

En la escuela dibujaba mucho, las maestras me dejaban hacerlo, pero sobre todo la
sefiorita Pilar, de cuarto grado, que me sentaba al lado de ella y trataba de no darme
trabajos para que yo pudiera dibujar.

¢Quiénes son tus referentes o bien consideras precursores del
dibujo? ¢ Por qué?

El dibujo es una expresion universal que nacié con el hombre, después se fue

sofisticando. Hay muchos dibujantes histdricos que me gustan como Egon Schiele,
Gustav Klimt. Picasso cambid la manera de dibujar en la historia del dibujo. El animé en
Japon, la historieta y la novela grafica en Europa, Keen Williams, los dibujantes como
Andrew Loomis en Norteameérica, los dibujantes de animacion como Tex Avery. Y aca
en Argentina me marcé mucho Quino. Hace unos afos descubri a otro maestro, Alberto
Breccia.
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4. ;Como decidiste incursionar en la animacion de tus
dibujos? ¢Donde se puede estudiar?

Lo primero gue tuve que entender, fue que tenia que luchar por vivir de lo
gue me divertia y me gustara. A los 18 fui a un taller que quedaba en
Capital Federal, se llamaba Bujos, pero creo que ya no existe. Ahi aprendi
el ABC de la animacion tradicional. Luego segui un camino mas
autodidacta y experimental.

Ahora por suerte hay mas lugares dedicados a la animacién. El tema es
encontrar tu estilo, el que mas te guste o con el que te sientas mejor.
Recomiendo el TALLER EL MATE, es gratuito y queda en Vicente Lopez.
Me encantaria volver a tener 7 afios y vivir cerca de ese taller,

5. Con respecto al trabajo para nifios: al encarar un nuevo
proyecto ;qué particularidades encontras? ;Como logras
el punto exacto que te permita “crear para nifios" pero sin
caer la infantilizacion de tu trabajo?

Hay cosas que no tienen target o edad. Para mila animacién no es solo
para lo infantil. El nifio vive en todos y eso es algo que no hay que olvidar.
A la hora de crear pienso en valores humanos que nunca deberiamos
dejar, aunque por siglos nos hayan ensefiado lo contrario.

Mis cortos como EL GRAN PEQUENO, o CICLOS no estan pensados para
una edad y me emociona cuando veo que los padres e hijos los disfrutan
juntos. Trato de rescatar el espiritu de los viejos cartoons como “La
Pantera Rosa”.

6. ; Qué consejo le dejarias a una futura docente de nivel
inicial con respecto a la Educacién Visual?

Aconsejo muchas risas, muchos juegos y muchos cuentos llenos de
colores. Lo visual no estd solo en papeles impresos o monitores.
Recordémosles desde muy chicos que todo eso existe porque existen los
verdes de los arboles, el azul del cielo, o los colores de las flores. Aconsejo
mucho contacto con la naturaleza. Después viene todo lo otro.

Por ultimo: algun fragmento, frase, poesia, palabra que
quieras citar y compartir.

“Mas importante que saber es poder imaginar” ( Albert Einstein)
“Un adulto creativo es un nifio que triunfé en nuestra alma. Que siempre
siga vivo.” (La escuché por ahi)

También quiero compartir mi blog:

www.loscuadernosdemaxibearzi.blogspot.com O
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CANT O, g &ué pasa por dentro 7

Constantemente respiramos, inhalamos y exhalamos aire, sin que seamos conscientes del proceso
que ello implica. Sin embargo, a la hora de cantar surgen muchas dudas, inseguridad y desconcierto. ;Se
respira igual al cantar que al hablar? ; Tengo que pensar mientras lo hago o es algo que se “acomoda”
naturalmente?

Lo cierto es que, nuestro tracto vocal contiene musculos respiratorios, y como todo musculo, necesita
ejercitar, relajarse y trabajarse progresivamente para alcanzar mejores resultados en su funcionamiento.
Para esto, es importante leer, consultar distintas técnicas y sobre todo, en la medida de lo posible, acudir
a un docente o especialista que sepa asesorarnos.

Existen muchas técnicas y metodologias para el canto, entre ellas el método rabine (también llamado
metodo funcional de la voz) que propone emplear la menor cantidad de energia posible al cantar y
emprender una busqueda por el conocimiento fisiolégico y anatémico del cuerpo, donde siempre se evite
la sobre exigencia y se priorice la relajacion.

Otra técnica de canto, que es la que mas exploraremos a partir de ahora, es la Speech Level Singing
technique (algo asi como “técnica de canto de nivel de discurso”, aunque la traduccion exacta sea un
tanto confusa). Su fundador es Seth Riggs, quien fue maestro de grandes figuras que todos conocemos
como Stevie Wonder, Bob Dylan, Janet Jackson, el cantante de Red Hot Chili Peppers, de Aerosmith,

etc). Poco a poco iremos conociendo mas sobre las bases de este método, pero basicamente lo que

intenta expresar es que UNO puede producir la voz cantada con la misma

facilidad con la que produce —o deberia producir- la voz hablada, sin que

esto signifique hacerlo de la misma forma. Toma mucha relevancia la postura, la resonancia, y la
vibracion de nuestras cuerdas vocales cuando hablamos y cuando cantamos.

A continuacion, veremos como Seth Riggs describe a la inhalacion y exhalacién.

Seth Riggs
[Creador de |a Speech Level
Singing Technique]
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Inhalacion normal

I) Sefal: _El cerebro le
sefiala a los mdsculos
respiratorios que el
cuerpo necesita
oxigeno.
II) Accidn: El diafragma
desciende alargando la
cavidad tordcica, por
accién de las costillas,
la caja se alarga hacia
los costados. Se
produce una sensacién
de vacio.
Resultado: El aire llena
los pulmones y el vacio.
Ahi comienza la
exhalacion.

Exhalacion normal

I) Sefial: El cerebro le sefiala
a los misculos
respiratorios que el
cuerpo necesita
deshacerse del diéxido de
carbono.
II) Accidn: el diafragmay las
costillas se relajan. El
primero sube, mientras las
costillas bajan.
ITI) Resultado: el aire es
expulsado de los pulmones.
Puede ser regulado.

Inhalacion al cantar

I) Sefial: El cerebro avisa
que se necesita aire para
producir un sonido.
IT) Accidn: Igual que enla
inhalacién normal, pero
con la posibilidad de
regular la cantidad de aire
y con la condicién
necesaria de estar
relajado.
IIT) Resultado: el aire llena los
pulmones y comienza la
exhalacidn.

Exhalacion al cantar

I) Sefial: El cerebro le
avisa a los musculos
respiratorios que se

necesita enviar aire a las

cuerdas vocales.

II) Accién: A diferencia de la
exhalacién normal, los
musculos abdominales

toman el control y
empujan lentamente al
diafragma contra los
pulmones.
ITI) Resultado: El aire se
libera a las cuerdas
vocales con la regulacién
necesaria.
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v CABEZA: masajear
suavemente toda la cabeza 'y
tirar levemente del cabello
como si se quisiese
"despegar” el cuero cabelludo
del hueso.

v MALOS HABITOS: el consumo
de cigarrillo, alcohol y otras
drogas reduce la lubricacién

de tus cuerdas vocales, lo
cual dificulta su correcta
vibracién hace que el aire se

escape irregularmente.
v" NO COMER JUSTO ANTES DE

CANTAR: ya que tu cuerpo
intenta destinar toda su
energia a la digestiény no
responde al 100% al servicio
de los mdsculos respiratorios.
Ademds, el exceso de mucosa,
interfiere en la vibracién de
tus cuerdas.

LA POSTURA: una mala postura
no solo inhibe y obstaculiza
los movimientos fisicos de tus
musculos respiratorios, sino
que también afecta al
correcto envio de las sefiales
nerviosas desde tu cerebro.
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Tiene 21 afios, vive en San Isidro.
Estudia fotografiay ya estd
logrando dar sus primeros pasos en
el mundo de la moda, puray
exclusivamente a partir de su
propio esfuerzo.
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En tu opinién cUna foto siempre muestra la verdad? cSe puede mentir a
través de ellas?

Depende que tipo de fotografia hagas, con fotoperiodismo cuando estas sacando
imagenes de una marcha, o manifestaciones donde estan ocurriendo cosas
veridicas o que muestran una emocion de una persona, vos ahi estas fotografiando
la verdad, y lo que sucede, pero también depende del punto de vista del fotégrafo,
que perspectiva le pone, como toda situacion, tiene varios puntos de vista, y
depende del que sostiene la cdmara la realidad que quiere mostrar. En cambio en
moda vos podes crear historias, falsas o verdaderas, inventar un personaje, un
escenario, una situacion, que es mentira pero simula algo.

UNA FRASE QUE QUIERAS COMPARTIR

“Lo mejor de una fotografia, es que
nunca cambia, inclusive si la
persona en ella lo hace.”

Andy Warhol

AMmigas, ¢,
- €0Mo bog
a ’Cl car ks de

de fraba io
(books, /

¢Quiénes son tus referentes/idolos en
fotografia?

Mis referentes son fotdgrafos de moda
porque es la rama a la que me quiero
dedicar, los que mas me inspiran/gustan
son Steven Meisel, por su forma de tomar
a veces situaciones cotidianas y
convertirlas en lujo o moda, una de sus
sesiones fueron mujeres vestidas
elegantes, siendo sostenidas por policias,
como si se las estuvieran llevando. Sus
trabajos y composiciones son muy
interesantes. Monta situaciones que no te
imaginarias en una fotografia de moda.
Ellen Von Unwerth también me encanta, lo
que me gusta de ella es que fotografia
mujeres casi siempre divirtiéndose y eso
se ve en sus fotos, como muestra a la
mujer con esa fuerza, vitalidad, y alegria,
que también es moda pero es distinto, es
mas real, es menos posado. A demas
satura mucho los colores lo que le da mas
vitalidad y juego, y sus trabajos en blanco
y negro son increibles.

Para ver el trabajo de Agustina, podés ingresar a http://agustinaballester.tumblr.com/ O
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