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Introducción a la 
Medicina                         

de BioRegulación

5ǊΦƳŜŘΦ !ǊǘǳǊƻ  hΩ.ȅǊƴŜ

Hacia la Medicina 
Integrativa

1ª parte

La visión Integral
Retornando al principio

La visión Integral
Perspectiva Histórica

ÅIndia antigua

ïMedicina Ayurvédica
( 7000 anos)

ÅTotalidad 
cosmológica

La visión Integral
Perspectiva Histórica

ÅChina antigua

ïFundamenta la medicina 
en una visión integral

ÅLey de 5 movimientos

La visión Integral
Perspectiva Histórica

ÅHipócrates (Grecia)

ïPlantea una visión 
Holística

ÅCuerpo-mente-medio
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La visión Integral
Perspectiva Histórica

ÅHipócrates (Grecia)

ïFundamenta                                                               
la medicina en la prevención

Åά/ƻƳƻ vivir parano enfermarέΦ

La visión Integral
Perspectiva Histórica

ÅDescartes (Francia)

ïRompe la visión integral                       
de Hipócrates

ÅάDualismoCartesianoέΦ

La visión Integral
Perspectiva Histórica

ÅDescartes (Francia)

ïάbƻ ŜȄƛǎǘŜ ŜǾƛŘŜƴŎƛŀ Ŝƴ Ŝƭ ŎǳŜǊǇƻ ŘŜ 
ƭŀ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛŀ ŘŜƭ ŀƭƳŀέ

ÅIndiferenciahacia
la mente y lasemociones

Referencias

ÅDescartes Rene
Principia philosophiae.                                              

Amsterdan, 1644.

ÅDe homine
Leiden, 1662.

La visión Integral
Perspectiva Histórica

ÅJuliande la  Metrier
(Francia)

ïMecanicismo 
reduccionista

Referencias

ÅOffroy de la Metrie, Julien                               

LôHomme machine.                                              

1748.
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La visión Integral
Perspectiva Histórica

ÅLa ciencia desprecio el 
estudio de las emociones

ïVoluble y difícil de evaluar
ïAjenoa la investigación

La visión Integral
Perspectiva Histórica

ÅGiovanni Morganni (Italia)

ïNacimiento de la visión 
anatomista

ÅάEnfermedadƭƻŎŀƭέΦ

La visión Integral
Perspectiva Histórica

ÅRudolfVirchow(Alemania)

ïLleva el reduccionismo en 
patología a la célula

Åά/Şƭǳƭŀ ȅ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘέΦ

La visión Integral
Perspectiva Histórica

ÅWatson y Crick(USA)
ïNacimiento de                                       

la Biología molecular
ÅFundamentación del 

mecanicismo

ÅClonación (80s)

ïSecuencia clonar en                                                      
un organismo vivo 

ïhǊƛƎŜƴ ŘŜ ǊŜǇƭƛŎŀŎƛƽƴΧ
ÅLasecuencia de ADN

La visión Integral
Perspectiva Histórica

ÅSecuenciación profunda 

de molécula única (2009)

ïMáxima expresión del 

reduccionismo en 

biología.

La visión Integral
Perspectiva Histórica
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La visión Integral
Perspectiva Histórica

ÅAbraham Flexner(USA)

ïReporte Flexner

ÅUna historia para NO repetir

ÅMedicina bajo el poder político-
social ςideológico-económico

J Natl MedAssoc. 2009 

Jun;101(6):501-12.

Å Baker RB,Washington HA,Olakanmi O, Savitt
TL, JacobsEA, HooverE, Wynia MK; Writing

Groupon the History of African Americansand 
theMedical Profession, Blanchard J, Boulware

LE, BraddockC, Corbie-Smith G,Crawley
L, LaVeistTA, MaxeyR, Mills C, Moseley

KL, Williams DR

ÅCreatinga segregatedmedicalprofession: 
African American physiciansand 

organizedmedicine, 1846-1910.

La visión Integral
Perspectiva Histórica

ÅAbraham Flexner(USA)

ïReporte Flexner

ÅNacimiento de la 
medicalización.

ÅObjetivo: El tratamiento

CoronArtery Dis.2006 

Aug;17(5):477-81.

ÅMindrum MR

ÅTime for another revolution? 
The Flexner Report in historic 

context, reflections on our 
profession.

FASEB J. 2008 Sep;

22(9):3097-100.

ÅWeissmannG

ÅBack to basic science: time for 
another Flexner report.

La visión Integral
Perspectiva Histórica

ÅBill Clinton (USA)

ïάaŜŘƛŎŀǊŜέ Ŝƴ ǊƛŜǎƎƻ

ÅEl colapso del sistema.

ÅObjetivo: El estilo de vida
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Newsweek.2006 May 

15;147(20):50-3.

ÅClinton B

ÅMy quest to improve care.

La visión Integral
Perspectiva Histórica

ÅRenacimiento del 
concepto holístico

ïEn la sociedad

ïEn la ciencia.

Med Sci (Paris).2009 Jul-

Aug;25(6-7):578-584.

ÅCarvunisAR, GomezE, Thierry-

Mieg N, Trilling L, Vidal M

ÅSystemsbiology: from yesterday's

conceptsto tomorrow's

discoveries.
Å PMID: 19602354

La visión Integral
Perspectiva Histórica

ÅCrecimiento mundial                                  
de la visión integral

ïMayor interés de la comunidad 
hacia esta forma de enfoque 

médico.

Altern Ther Health Med.2005 Jan-

Feb;11(1):42-9.

ÅTindle HA, Davis RB,Phillips 
RS,Eisenberg DM

ÅTrends in useof complementary 
and alternative medicine by US 

adults: 1997-2002.
Å PMID: 15712765  PubMed

J Altern Complement Med.2006 

Jun;12(5):467-73.

ÅGrzywaczJG, SuerkenCK, Quandt
SA,Bell RA, Lang W,Arcury TA

ÅOlder adults' use of complementary 
and alternative medicine for mental 

health: findings from the 2002 
National Health Interview Survey.

Å PMID: 16813511. PubMed
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PediatrClin North Am.2007 

Dec;54(6):901-26; x.

ÅKemper KJ,Shannon S.

ÅComplementary and alternative 
medicine therapies to promote 

healthy moods.
Å PMID: 18061783 PubMed

J Altern Complement Med.2007 

Nov;13(9):997-1006.

ÅCheung CK,Wyman JF,Halcon
LL.

ÅUse of complementary and 
alternative therapies in 

community-dwelling older adults.
Å PMID: 18047447 PubMed

ComplementTher Clin Pract. 2009 

Aug;15(3):152-7. Epub 2009 Mar 3.

ÅHasan SS,Ahmed SI,Bukhari
NI, Loon WC.

ÅUse of complementaryand 
alternativemedicine among

patientswith chronic diseasesat 
outpatientclinics.

ÅPMID: 19595416. PubMed

La visión Integral
Perspectiva Histórica

Å40% de la población en USA

ïUtiliza alguna forma de 
terapia NO convencional.

JAMA. 1998 Nov 11;

280(18):1569-75.

ÅEisenberg DM,Davis 
RB, Ettner SL

ÅTrends in alternative medicine 
use in the United States, 1990-

1997: results of a follow-up 
national survey.

La visión Integral
Perspectiva Histórica

Å30% de la población mayor 
de 65 años en USA

ïUtiliza alguna forma de 
terapia NO convencional.
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J Am Geriatr Soc.2000 

Dec;48(12):1560-5.

ÅFoster DF,Phillips RS,Hamel 

MB, Eisenberg DM.

ÅAlternative medicine use in 

older Americans.

La visión Integral
Perspectiva Histórica

Å27% de la población adulta 
en Irlanda usa CAM 

ïAlto nivel educativo.

Complement Ther Med.2010 

Apr;18(2):95-103.

ÅFox P,CoughlanB, Butler 
M, Kelleher C.

ÅComplementary alternative 
medicine (CAM) use in 

Ireland: a secondary analysis 
of SLAN data.

Fundamentos de la                 

Bio-Regulación

Evolución científica.

2ª parte

Objetivo

ÅConocer los principios 
básicos que fundamentan 

la medicina de 
bioregulación

Principios básicos

ÅRegla de Arnd y Schultz

ÅHomotoxicología

ÅTeoría general de sistemas

ÅEpigenética

ÅEl sistema básico de regulación

ÅSíndrome general de adaptación

ÅPNIE.
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ÅRegla de Arnd-Schulz
ïRudolf Arnd

ïHugo Paul Schulz. (1887).

Regla de Arnd-Schulz.
Investigaciones

ÅHan demostrado la dosis baja 
especifica que induce                            

el efecto inverso

Å1/1000 000 000 o 10-9

Regla de Arnd-Schulz.
Aplicación Practica

ÅEsta dependencia inversa de la 
fisiolog²a a las dosis m²nimasé

ÅHace posible desarrollar 
medicaciones con muy bajas 

concentraciones.

Homotoxicologia
Hans HeinrichReckeweg. 1952

ÅñLas reacciones y afecciones 
corporales, así como las 

funciones orgánicas ocurren 
gracias a la trasformación de 

compuestos qu²micosò.

ïH.H.Reckeweg.

Auflage BadenBaden,  
Aurelia 1953

ÅReckewegH.H.     

ÅHomotoxicologie. 
Ganzheitsschaueiner synthese

dermedizin
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Homotoxina
H.H. Reckeweg.

ÅCualquier agente factoré

ïFísico,

ïQuímico,

ïMicrobiano,

ïPsicológico,
ïQue modifica adversamente o lesiona un 

sistema biológico balanceado

Homotoxinas Exogenas
Reckeweg. 1957

ÅProvenientes del 
medioambiente

ïTóxicos o Xenobióticos

Homotoxinas Endógenas.
Reckeweg. 1957

ÅToxinas que se generan 
en el interior del propio 
cuerpo.

ïEndógenas

ÅTeoría general de 
Sistemas

ïLudwig von Bertalanfy. (1954).

ÅSistemas de Flujo
ïLudwig von Bertalanfy.

Sistema de flujo

ENTRADA SALIDA



10

In
tro

d
u

c
c
ió

n
 a

 la
 m

e
d

ic
in

a
 d

e
 B

io
re

g
u

la
c
ió

n

Autor: Dr. Med. Arturo OôByrne

© Bio-MD S.A. | Cra26 # 2-16 | Cali, Valle del Cauca ïCOLOMBIA

eMail: info@BioMD.com

Introducción a la Medicina de Bioregulación

INPUT

ÅIngreso de 
sustancias

VBuenas

VMalas
-Homotoxinas-

ÅIngreso de 
sustancias
Buenas

NO altera el equilibrio del flujo

ÅIngreso de 
sustancias

HOMOTOXICAS

Enfermedad Humoral
Como mecanismo de defensa

ÅIngreso de 
sustancias

HOMOTOXICAS

Enfermedad celular
Consecuencia de la lesión

British Journal for the Philosophy of 
Science 1, p.139-164. 1950

ÅVon Bertalanfy L.

ÅAn Outline of General 
System Theory.B

ib
lio

g
ra

fí
a Human Biology, Dec 1951, Vol. 23, p.303-

361. 1951

ÅVon Bertalanfy L.

ÅGeneral system theory - A 
new approach to unity of 

science-B
ib

lio
g

ra
fí

a
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ÅEpigenética

ÅConrad Waddington

Epigenática

ÅConrad Waddington corrobora 

las influencias del ambiente 

sobre la expresión del 

genoma.

ÅInfluencias Ambientales :

ïNutrición, toxinas,

ïEstrés, emociones

ÅModifican los genes sin modificar 

la configuración básica.

Epigenética.
Science. 2005;

308(5727): 1466-1469. 

ÅAnway MO, Cupp AS, Uzumcu 
M, Skinner MK. 

ÅEpigenetic transgenerational 
actions of endocrine disruptors 

and male fertility. B
ib

lio
g

ra
fí

a

Sistema Básico de 
regulación

Alfred Pischinger

Sistema básico de regulación

ÅDescribió el medio 
extracelular y sus 

interacciones con los 
diferentes sistemas 

corporales
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Sistema básico de regulación

ÅSe caracteriza como                            
el terreno paraé

ïIntercambio de estímulos 
(impulsos nerviosos)

Sistema básico de 
regulación

ÅSe caracteriza como                                          
el terreno paraé

ïIntercambio de mediadores 
(Citoquinas, hormonas, etc)

Sistema básico de regulación

ÅSe caracteriza como                                 
el terreno paraé

ïLa vía de entrada y salida              
de la célula.

»Filtro metabólico

Sistema básico de regulación

ÅEl GRS re direcciona los sistemas 
abiertos haciaé

ïUn estado de equilibrio dinámico 
(Homeostasis/homeodinamia)

Haug Verlag. 
Heildelberg. 1983

ÅPischinger A

ÅDas system der 
GrundregulationB

ib
lio

g
ra

fí
a Haug Verlag International. 2004

ÅPischinger A

ÅThe extracellular matrix and 
Ground regulation. Basis for a 

holistic Biological medicineB
ib

lio
g

ra
fí

a
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Síndrome general de 
adaptación

Hans Selye

Síndrome general de 
adaptación

ÅHans Selye

ÅPrimer investigador en demostrar 
el impacto negativo del estres 

sobre el organismo.

Síndrome general de 
adaptación

ÅSelye posicionó el síndrome 
general de adaptación(GAS)

ÅComo un modelo uniforme de 
respuesta de los mamíferos ante 

estresores.

Science, Oct.7, 1955; 
122: 625-631.

ÅSelye H.

Å"Stress and disease".B
ib

lio
g

ra
fí

a

Cibernética
Nerbert Winner

Cibernética

ÅEstudio interdisciplinario 
de la estructura de los 

sistemas complejos y sus 
sistemas de regulación.
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Cibernética

VProcesos de comunicación
VFlujos de información
VMecanismos de control
VRegulación correctiva
VRetroalimentación

Cibernética

ÅIƻȅ ŘƝŀΧ

ïSe ha orientando al estudio de 
los sistemas de Bio-Regulación.

ÅBio-Cibernética

Macmillan, N. Y., 1962.

ÅWinner N.

ÅThe mathematics of self-
organisingsystems. Recent 

developments in information 
and decision processesB

ib
lio

g
ra

fí
a

PNIE
PsicoNeuroInmunoEndocrinología

Â Ciencia que estudia de las 
interacciones mente-cerebro-

glándulas endócrinas-sistema 
inmune.

Psiconeuroinmunoendocrinología

Definición

Â Comprende el estudio de 
la relación de los 

mecanismos  
regulatorios y de control 

del organismo

Psiconeuroinmunoendocrinología

Acción
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Â Relaciones entre las respuestas del 
comportamiento, las neurales, las 

endócrinas y las inmunes

ïPermiten al organismo adaptarse 
al ambiente en el que vive.

Psiconeuroinmunoendocrinología Edit. Biblos, 1998

Å José Bonety Carlos Luchina, 

Å El estrés, la integración de la 
respuesta y el sistema de 

respuestas 
neuroinmunoendrócrinas, 

enpsiconeuroinmuno-
endocrinología. 

Â La articulación de las 
concepciones sist®micasé 

ïLas formas modernas 
de visualizar lo holístico

Psiconeuroinmunoendocrinología

Â Integrar lo que hay de 
objeto y de sujeto al 
mismo tiempoé

ïEn el ser humano.

Psiconeuroinmunoendocrinología

Edit. Biblos, 1998

Å Dr. Pablo Arias, 

Å Estrés, reactividad 
neuroendrócrinay síndrome 

metabólico-vascular, en psico
neuro inmuno endocrinología

ÅLa Bio-Regulación.

3ª parte
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Introducción

ÅEl cuerpo humano es un 
sistema de interacción 
múltiple
ïDe 100.000 billones                           

de células

Introducción

ÅExiste un potencial de 100.000 
millones de interacciones

ïEquivalente al número de 
soles en 100.000 galaxias

Introducción

ÅUna célula de Purkinge

ïRecibe 
aproximadamente entre 
150.000 a 175.000 
inputs.

Prog. Neurobiol 1991; 
36:437-463

ÅHarvey RJ
ÅQuantitative  studies of the 

mammalian cerebellum

Introducción

ÅUna célula de Purkinge
ïMuestra la mayor 

convergencia masiva de 
sinapsis de cualquier 
neurona cerebral.

Oxford University Press. 
1990

ÅShepherd GM
ÅThe synaptic organization 

of the Brain.
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Introducción

ÅMillones de interacciones por 
segundo

ïGenerarían un caos.

ÅA menos que existan sistemas 
dinámicos de regulación.

Introducción

ÅVarios sistemas biológicos 
participan en la regulación de 
los procesos del organismo
ïSon sistemas de 

autoregulacióninteractivos 
(ARSs)

Introducción

ÅSistema Endocrino

ïProduce hormonas.

Introducción

ÅSistema Inmunológico
ïProduce citoquinasy 

mediadores.
ÅPermiten dirigir procesos

Introducción

ÅLa base de la Bio-Regulación se 
fundamenta en procesos de 

retroalimentación
ïIntervenciones terapéuticas 

inhiben o estimulan estos 
sistemas.

Introducción

ÅBio-Regulación:
ïDefinición:

ÅRegulación de los 
procesos biológicos.
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Micro-Macroambiente

ÅEl organismo/celula
ǇƻŘǊƝŀ ǎŜǊ ǾƛǎǘƻΧ
ïComo un 

microambiente
cerrado.

Micro-Macroambiente

ÅLos humanos estamos 
permanentemente

ïInfluenciados por su 
envolvente macroambiente.

Micro-Macroambiente

ÅInteracciones entre  el 
micro/macro ambiente

ïPueden generar disturbios en la 
estabilidad interna.

Micro-Macroambiente

ÅSe disparan de 
inmediato mecanismos 

de autorregulación

ïPara recuperar la 
estabilidad interna.

Bio-Regulación

ÅSistemas auto regulados
ÅHomeostasis
ÅMedio interno
ÅRetroalimentación
ÅSistemas abiertos y cerrados
ïElementos claves

Auto-Regulación

ÅNos permite entender 
las bases de                               

la medicina de                            
Bio-Regulación
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Introducción a la Medicina de Bioregulación

üSistemas      
Auto regulados

Auto-Regulación

ÅEl cuerpo humano esta 
hecho de materiales 
extraordinariamente 

ƛƴŜǎǘŀōƭŜǎΧ
ïSensibles a pequeños 

estímulos externos

Auto-Regulación

ÅLa vida

ïSensible a pequeños 
estímulos externos

Auto-Regulación

ÅCambios en el 
medioambiente   directo 

del cuerpo
ïTienen efectos 

inmediatos sobre el 
Milieu interno.

Auto-Regulación

Å9ǎǘƝƳǳƭƻǎ Ƴǳȅ ŘŜƭƛŎŀŘƻǎ ŜǎǘłƴΧ

ïPresentes y activos en el 
cuerpo todo el tiempo

ÅAmplificando o Inhibiendo      
disparadores externos

Auto-Regulación

ÅMicro y nano concentraciones o 
estímulos

ïPueden disparar nuestra 
atención...

ÅHacia un posible daño 
proveniente del entorno


