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e iIQUSCRIBETE A WELLNESS

me y recibe tu 5° producto GRATIS!

WellnessPack
Bienestar para

Hombre
22793

3 sencillos pasos para suscribirte:

1. Suscribete al programa Wellness a través de
www.oriflame.es en la zona de pedido.

Batido Sabor I 2. Los productos a los que te suscribas se te enviardn

Chocolate . . o
Natural durante 4 catdlogos consecutivos automdticamente.

Balance

22138 3. RECIBIRASTU 5° PRODUCTO GRATIS junto con

tu 5° pedido de la suscripcion.
Batido Sabor

Fresa Natural
Balance
15447

L]
Batido Sabor
Vainilla Natural

Balance 'Ier 3er
15448 pedido ped|do pedido pedldo

LNESS

Multivitaminas
y Minerales
para Nifios

22465

AMBLADE Afronta con'salu
MAGEN: llegada del otono

it

Omega 3
para Nifios

22467

.

GUIA DE PRODUCTOS WELLNESS

Wellness Product Guide

Guia de Productos Wellness

Este dossier ofrece informacion detallada de Wellness. Una amplia
gama de productos para hombre y mujer, consejos de expertosy
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Wellness.

Nutrientes en bolsitas unidosis:

.

Multivitaminas  Complejo Belleza Omega 3
y Minerales  Antioxidante Plus
(Astaxantina y
Aréndano)
WELLNESSPACK BIENESTAR
BENEFICIOS:
}j> PIEL
* Mejora la hidratacién y su
elasticidad.

* Reduce los dafios del sol y
previene las arrugas.

VITALIDAD
* Reduce el cansancio y la fatiga.

SISTEMA INMUNOLOGICO
* Aumenta las defensas.
* Reduce la inflamacion.

@R

CORAZON
* Aumenta su resistencia y mejora
los niveles de colesterol.

MUSCULOSY

ARTICULACIONES

¢ Aumenta la resistencia muscular.

* Reduce el dolor de
articulaciones.

e B

<&> VISION
* Mayor proteccion UVA.
* Reduce la vista cansada.

@ WellnessPack man
WellnessPackBienestar para Hombre
21 bolsitas unidosis. Ingerir un sobre diario
tras la comida principal. Cada bolsita
contiene:

2 capsulas Omega 3

1 capsula Complejo de Belleza Sueco
(Astaxantina y extracto de Arandano)

1 comprimido Complejo Multivitaminico

y Mineral para Hombre

21 dias

22793 26,95€

@ WellnessPack woman
WellnessPack Bienestar para Mujer
21 bolsitas unidosis. Ingerir un sobre diario
tras la comida principal. Cada bolsita
contiene:

2 capsulas Omega 3

1 capsula Complejo de Belleza Sueco
(Astaxantina y extracto de Arandano)

1 comprimido Complejo Multivitaminico
y Mineral para Mujer
PANCIEN

iNUEVO!

WellnessPack. Salud y belleza en bolsitas individuales.

‘Nuevos WellhessPack Bienestart

i{Qué ha
mejorado?:

* Contenido actualizado
de vitaminas y
minerales.

* Ahora con extracto de
arandano antioxidante.

* Comprimidos de
multivitaminas y
minerales mas
pequenos Y faciles
de tragar.
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* Nuevo disefno exterior

i mhalier g = o fresco y actual.

0 g™ 7 ool fomas R\

iSUSCRIBETE A WELLNESS
YRECIBE TU

O PRODUCTO
T a GRATIS!

Mas informacién

en contraportada




Bolsa
de Regalo
GRATIS*

comprando
2 productos

Wellness
*automaticamente

i72 paginas con informacion
detallada de Wellness!

Nueva Guia de
Productos Wellness

iQuieres saberlo todo sobre Wellness?
Encuentra en esta cdmoda Guia de Productos
todo lo que necesitas saber sobre la amplia
gama de productos para hombre, mujery
nifios y el Programa de Adelgazamiento
Wellness.

Descargatela en la zona de Productos/
Wellness/Guia del Producto

iNUEVO!

veces las pequefias cosas
suponen un gran cambio,
y esa es la razén por la que
mi familia y yo decidimos
empezar a cuidarnos con Wellness.

I Desde el principio supe que esto iba a suponer
un cambio importante porque todos sabemos
que realmente no existen soluciones rapidas
que mejoren tu salud y tu estilo de vida a corto
plazo. Pero, ;qué puede haber mas importante
que mejorar tu estilo de vida y desarrollar
buenos hébitos alimenticios? Los resultados de
este cambio son tantos que resulta imposible
enumerarlos.

Mi principal reto fue encontrar el tiempo
suficiente (jy la energfal) para hacer deporte y
mejorar mi alimentacién. Mis horarios y mis
constantes viajes no ayudan en absoluto a
comer de forma equilibrada, sino todo lo
contrario. Pero gracias a los Batidos Natural
Balance, ya no siento la necesidad de tomar
snacks entre horas y me siento lleno de energfa.

Mi tipo de trabajo también repercute en casa.
Cuando llego, sélo quiero desconectar y pasar el
mayor tiempo posible con mi mujer; Marfa, y
nuestros 3 hijos — Oscar, Ludvig e Ida. Pero Marfa
y Yo tomamos una decisidn hace tiempo:
decidimos evitar en la medida de lo posible
acomodarnos en el sofd a ver la television cada
tarde y optamos por salir a pasear por las
preciosas calles de Estocolmo, donde vivimos.
De esta forma, aparte de pasar mds tiempo
juntos, dejamos de lado la vida sedentaria y
hacemos algo de ejercicio.

‘He cambiado totalmente
mis habitos de vida

Magnus Brannstrom, Presidente Oriflame Internacional.

N

Todos estos pequefios gestos en nuestro estilo
de vida han supuesto un cambio completo. Nos
sentimos mds fuertes y disfrutamos mas el
tiempo que pasamos juntos. Pero sin duda, el
mejor beneficio de todos es sentir que con la
ayuda de Wellness, estds haciendo lo mejor por
tu familia.

/ @//6/// d}%%%%

{Por qué esperar?
iEmpieza a cambiar
tus habitos y tu estilo
de vida hoy mismo!

iLlevalo contigo!

iLleva tu Batido
vayas donde vayas!

Férmulas
mejoradas

Nuestros WellnessPack Bienestar no sélo
han cambiado su imagen, también han
mejorado su composicion. I
1Cémo? Hemos escuchado vuestras peticiones y
hemos hecho mds pequefios los comprimidos de
Multivitaminas y Minerales para que sean mas
sencillos de tragar. También contienen nuevos
minerales esenciales que refuerzan tu organismo. l

OFERTADE
LANZAMIENTO:

Pide el Porta-Batidos
por sélo

3,95€

comprando cualquier Batido
Natural Balance de 21 raciones.

o Earéndano! | e—
] . " Y “ Wellness Container

. L Porta-Batidos Wellness

| Practico e higiénico contenedor
para llevar tus batidos Natural
Balance. Materiales: Plastico,
Silicona. Capacidad: hasta 750 ml.

El nuevo Complejo de Belleza Antioxidante Tamafio: 1055 15le A

Plus contiene algas del archipiélago sueco pero
ahora también contiene extracto de ardndano.
Sus potentes antioxidantes suelen usarse en
suplementos alimenticios para mejorar la agudeza
visual y es una sustancia que ayuda a mejorar la
salud cardiovascular. jNos encantan los
beneficios de los arandanos!



iNO OLVIDES

pedir el Porta-
Batidos!
Mira en pag.5

BATIDOS NATURAL BALANCE

BENEFICIOS:

{71 PIERDE

peso de forma segura con
el Plan de Adelgazamiento
Wellness™.

@ REDUCE
el hambre y el ansia
de azlcar.

() AUMENTA
la energia y la concentracion.

) NUTRICION
Alto contenido en Proteinas,
Fibra y Omega 3.

\Qj SABORES
naturales y formulas
patentadas.

@ SIN

gluten, ni colorantes
ni conservantes.

@ Purple Shaker and Scoop
Vaso y Cucharita Medidora
Morada

Mezcla tus Batidos Natural Balance.
Capacidad: 250 ml. Accesorio.

25479 3,95€

@ Natural Balance Shake

natural strawberry
Batido Sabor Fresa
Natural Balance

Contiene 21 raciones. 378 g.

15447

29,95€

es que los prc

® Natural Balance Shake

natural vanilla

Batido Sabor Vainilla

Natural Balance

Contiene 21 raciones. 378 g.

15448

29,95€

“Por fin estoy en
el buen camino!

@ Natural Balance Shake
natural chocolate

Batido Sabor Chocolate
Natural Balance

Contiene 21 raciones. 378 g.

22138 29,95€

D DE FORMA NATURALY SALUDABLE.

iSUSCRIBETE A WELLNESS
YRECIBE TU

O PRODUCTO
GRATIS!

Mas informacién
en contraportada



RAMA DE ADELGAZAMIENTO WELLNESS™

n el Centro de Investigacion de Igelésa en Suecia. ® Basado en
ce y las recomendaciones de la Universidad de Harvard y otras
linicamente testado con éxito durante mds de 3 afios en Igeltsa

para alcanzar tu objetivo:

1.

Toma los Batidos Natural Balance de

acuerdo con tu peso y con tus objetivos
marcados (ver pag.9)

2.

Sigue la dieta aconsejada segin tu peso y

tus objetivos (ver pag.9) y toma una bolsita
de Wellness Pack Bienestar al dfa.

3.

Realiza ejercico 3 veces por semana de acuerdo
con tu agenda de pérdida de peso.

4.

Planea tus rutinas diarias hasta que las
nuevas costumbres se conviertan en habito.

5.

Disfruta de tus nuevos habitos junto con

otras personas que compartan tu mismo
estilo de vida.

| AGENDA PARA PERDER FEO

inutos antes de
toma un Batido Natural Balance 30 mi
Para perder peso:

comery cenar.

de energfa, torna un Ratido Natura!

iveles
@ Para mantener tu peso Y tus NIve

E ,

finir tu
ala hora de de

| comendaciones que te proponemos
Sigue las re

dieta diaria.

P isma hora.
adadfaala
me y cena ¢
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jAlcanza tu
tres veces por semana. .

peso ideal con

la ayuda de

i nuestra
APLICACION
GRATIS!

Sstate
Duerme 8 horas por Ja noche y acuesta

pronto.
Mads informacién en la Guia

de Productos Wellness
~ Descargatela de la zona de

Productos/ Wellness/ Guia
del Producto

imtf una
@ No consumas alcochol © limftalo a

copa de vino por semand. Ya disponible

en App Store.

Programa de Adelgazamiento Wellness™

BATIDO NATURAL BALANCE FI*" BATIDO NATURAL BALANCE
* 1 Batido Natural Balance - b Tomalo a cualquier hora:

30 minutos antes de comer - j * a modo de snack
* 1 Batido Natural Balance 2 ]

* para saciar el ansia de azlcar
30 minutos antes de cenar

para reducir el apetito y la
cantidad de comida ingerida

DESAYUNO

DESAYUNO
* 150gr de yogurt desnatado
con copos de avena y bayas
* Una rebanada de pan integral
con margarina baja en grasa
* 150gr de verduras frescas

» Un sobrecito de Pack Bienestar

* 150gr de yogurt desnatado
con copos de avena y bayas
* Una rebanada de pan integral
con margarina baja en grasa
* 150gr de verduras frescas

* Un sobrecito de Pack Bienestar
SNACK: MEDIA MANANA

Y MERIENDA
* Medio aguacate y una porcién
de queso bajo en grasa

* Una pieza de fruta y 5 unidades
de frutos secos a elegir

SNACK: MEDIA MANANA

Y MERIENDA

* Un Batido Natural Balance o

e Las mismas cantidades
recomendadas en laVia

Répida
COMIDAY CENA COMIDAY CENA
Modelo de plato para Modelo de plato para
perder peso

% de plato: Verduras

mantener el peso
crudas o cocinadas

/2 plato: Verduras
crudas o cocinadas
V4 de plato: proteinas
bajas en grasa y

Va de plato: cereales
cocidos integrales

V4 de plato: proteinas
bajas en grasa y cereales
cocidos integrales



El complemento
que tu salud necesita

Con Wellness tienes todo lo que
necesitas para reforzar la salud
de tu organismo.

Preguntamos a nuestra especialista qué nos recomienda:
“Mi abuela tiene 90 afios y toma Batidos Natural Balance. A su edad,
toma mucha medicacidn que le reduce el apetito, pero gracias a los
Batidos no pierde la energfa y se siente mds fuerte. Mi madre
también toma los Batidos pero su objetivo es perder peso y
mantener la figura. Todos tomamos los WellnessPack Bienestar pero
mi padre, ademds, necesita un plus de astaxantina que le ayuda con
las articulaciones. Por Ultimo, y no menos importante, jrecomiendo
los beneficios del Omega 3 a toda la familial

Burcak Ulmer,

Desarrollo de productos
Wellness, Oriflame

Bolsa
de Regalo

GRATIS*

comprando

2 productos
Wellness
*automdticamente -

Mejora las articulaciones
y el sistema cardiovascular

Omega 3

Omega3

Aceite de pescado con Omega 3, EPAy DHA.
Los acidos grasos Omega 3 ayudan a alisar la
piel y a aumentar su hidratacion natural.
Contenido para 30 dias. Tomar 2 capsulas al
dia con la comida.

15397 15,95€

Vitalidad y rendimiento
extra para él

Multivitamin & Mineral man
Multivitaminas y Minerales para Hombre
El complejo Multivitaminico y Mineral para el
hombre contiene una equilibrada proporcion
de 12 vitaminas y 10 minerales, formulada para
cubrir las necesidades diarias y especificas del
hombre. Contiene una cantidad adicional de
Selenio y Magnesio para reforzar tu
rendimiento y salud. Contenido para 60 dias.
Tomar una tableta al dia con la comida.

22795 15,95€

Vitalidad y rendimiento
extra para ella

Multivitamin & Mineral woman
Multivitaminas y Minerales para Mujer

El complejo Multivitaminico y Mineral para

la Mujer es una equilibrada combinacion de

12 vitaminas y 10 minerales que proporcionan
vitalidad y salud. Contiene también una
cantidad adicional de Acido Félico, Hierro

y Calcio para adecuarse a las necesidades
especificas de la mujer. Contenido para 60 dias.
Tomar 1 tableta al dia con la comida.

22794 15,95€

-
-

El COMPLEJO DE BELLEZA ANTIOXIDANTE PLUS es una combinacion de antioxic
de algas del archipiélago Sueco y extracto de Arandano encontrado en los bosques de'lz

T,

{INUEVO!

b

Rejuvenece desde el Interit

iLa Astaxantina antioxidante une sus
fuerzas con el extracto de Arandano!

ANTIENVEJECIMIENTO

La Astaxantina, una vez
absorbida, se transporta a todos
los tejidos del cuerpo,
reduciendo la accién de los
radicales libres y la inflamacion
que produce el dolor muscular
y la aparicion de arrugas. Por su
parte, el Arandano contribuye a
mejorar la agudeza visual y la
salud cardiovascular.

Swedish Beauty Complex Plus
Complejo de Belleza
Antioxidante Plus

Contiene astaxantina antioxidante
reforzada con extracto de Arandano.
Evitan que la piel se oxide luchando
contra los radicales libres desde el
interior, mejoran la resistencia
muscular y la salud cardiovascular.
Contenido para 30 dias. Tomar una
capsula al dia con la comida.

25414 21,95€

\



SU SALUD ES NUESTRA ALEGRIA
@

), ! iNuevos habitos saludables WellnessKil
04 BENEFICIOS:
1,50€ para tus hijos! s,

@ SISTEMA INMUNITARIO

5

comprando el La forma mds sencilla de asegurar el desarrollo saludable de tu hijo. '\Q?amisnjs A -
* ZINnG, >elenio
Omega 3 para . omek
Nifos!

% HUESOSY DIENTES
* Vitaminas D, K
* Calcio, Magnesio

1 <& VISTA
T A * Vitamina A, Riboflavina
WEHHESS KL S * Zinc 1]
@ Wellness Kid's Spoon . ; i * Omega 3 3
i imerals

Cuchara Medidora Wellness Nifios " Multivitamins and M - )
Practica cuchara de plastico con medida de 5 ml. FO AGE 44 ‘/7;/ ENERGIAY DESARROLLO ]
Accesorio. MUSCULAR ]
25054 2,95€ - Vitamina B

» Calcio, Magnesio 4

* Hierro, Cromo 1
@ WellnessKids Omega 3 i
Omega 3 para Nifios @ CEREBROY SISTEMA L
Aceite de pescado Omega 3 con delicioso sabor NERVIOSO il
a limén. Contiene la cantidad recomendada de i I
acidos grasos para el normal crecimiento y . g :
desarrollo intelectual del nifio. A partir de 3 afios. * Vitamina B
105 ml.

* Yodo, Zinc ¥

22467 15,95€

® WellnessKids Multivitamins and
Minerals

Multivitaminas y Minerales para Nifios
Combinacion de 13 vitaminas y 8 minerales
cuidadosamente seleccionados para nifos a partir
de 4 anos. Comprimidos masticables con sabor a
naranja. Nifios de 4-9 afios: un comprimido al dia.
A partir de 10 anos: 2 comprimidos al dia.

21 comprimidos de 1.1 g.

22465 11,95€

iISUSCRIBETE A WELLNESS
YRECIBE TU

O PRODUCTO

GRATIS!

Mas informacion
en contraportada




{Coémo actua?
Los ingredientes activos que componen el Complejo
Vitaminico para Cabello y Ufas fortalecen tu pelo y
tus ufas desde el interior: Cada comprimido contiene
los nutrientes necesarios para llevar a cabo la sintesis
“:“!‘\.-, de queratina - proteina de la que se compone el pelo
'-“_‘.- y las ufias. A mayor cantidad de queratina, mds fuerte
sentirds tus ufias y tu cabello. Su férmula también
contiene nutrientes que prolongan la vida del cabello y
su resistencia, consiguiendo asf un cabello mds espeso
y con volumen y evitando su caida.

Productos
HairX Advanced
\ Lk

Complejo ue—
Vitaminico

Nutritivo para e, y
Cabello y Uiias I

SUPER OFERTA!

iPide 4 Complejos para i

X Cabello y Unas y paga sélo 3! £l tratamigfp A
para 3/n_]‘ese !
.'{"‘
F

78%

€n 3 meseg*

CABELLO
Q * Cabello mas espeso y fuerte.
* Reduce la caida del pelo.

UNAS
* Unas mas fuertes y sanas.

* Reduce las ufas quebradizas.

Hair & Nail NutriComplex

Complejo Vitaminico Nutritivo

para Cabello y Uiias

Previene la caida del cabello y aporta los
nutrientes esenciales que necesitan las unas

y el pelo. Tu cabello se vera mas espeso y con
mas cuerpo y sentiras tus ufas mas fuertes.
Tomar 2 comprimidos una vez al dia durante
un minimo de 3 meses. 42 comprimidos.

23473 21,95€

*Test de consumo del Complejo Vitaminico Nutritivo para Cabello y Uias:
« Estudio Independiente en UK  Redlizado en 100 mujeres
* 30— 65 afios * Durante 3 meses

15



