365 preguntas

para mantener un registro de tus pensamientosy detu vida
(http://diariodelapelusa.blogspot.com/)

. ¢, Cuando fue la ultima vez que hiciste algo nevo

. ¢,Con quién te comparas a veces?

. ¢ Qué es lo mas sensato que has oido decir?

. ¢ Qué es lo que mas te entusiasma?

. ¢, Qué leccién has aprendido por las malas?

. Desde la perspectiva de hoy, ¢en qué te hupistado pasar mas tiempo hace cinco
afnos?

7. ¢ Qué es lo que mas aprecias de tu situacioalactu

8. ¢ A quién quieres y qué estas haciendo al rashect

9. ¢ Qué crees cierto, aunque muchas personasémodesacuerdo?

10. ¢ Qué puedes hacer hoy de lo que no eras capazih afio?

11. ¢ De qué nunca tienes bastante?

12. ;Qué harias diferente si supieras que nafliega?

13. Celebra una de las cosas que tienes.

14. ;Qué es lo que mas te preocupa ahora?

15. ¢ Qué te gustaria cambiar en tu entorno?

16. ¢ Has hecho algo ultimamente que vale la pecadar?

17. ¢ Qué aprendiste hoy?

18. ¢ Qué es lo que mas necesitas en este momento?

19. ¢ De qué manera te hablas a ti mismo?

20. ¢ Qué actividades te hacen perder la nocittietepo?

21. Si tuvieras que ensefar algo, ¢ qué ensenarias?

22. ¢ Qué te arrepientes de no hacer plenamente?

23. ¢ Te aferras a algo que necesitas dejar de lado?

24. ¢ Cual ha sido el mejor libro que has leidol ettieno afio?

25. ¢ Qué te gustaria intentar?

26. ¢ Qué edad tendrias si pudieras escoger?

27. ¢ Qué habito te gustaria desarrollar?

28. ¢ Qué te hace sonreir?

29. Cuando todo esta dicho y hecho, ¢ has dichaefsque has hecho?
30. Si tuvieses la oportunidad de transmitir un sa@a un grupo grande de personas,
¢,Cual seria tu mensaje?

31. ¢ Qué te has sentido tentado a comprar Ultimi@men

32. ¢ Qué te gusta tanto que no puedes dejar dddtace

33. ¢ Qué libro recomendarias a un amigo?

34. ¢ Preferirias tener menos o mas trabajo de ggeekalmente disfrutas hacer?
35. ¢ Qué estas evitando?

36. ¢, De qué buena noticia te has enterado entiowaldias?

37. ¢ Qué te ha molestado de los demas recienteéente

38. ¢, Qué es lo que sabes hacer de manera difguenta mayoria de la gente?
39. ¢ Qué dejaste para mafiana?

40. ¢ Cual es el ultimo regalo que has recibido?

41. ¢ Qué ha despertado tu curiosidad en esta semana

42. ¢ Cual es el rasgo mas deseable que otra pgrseda poseer?

43. ¢ Qué es lo que mas agradeces?

44. ¢ Sientes que has aprovechado bien las ultithberas?
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45. ¢ Qué es lo que mas deseas?

46. ¢ Cudl ha sido tu estado de animo dominantesestana?
47. ¢ Qué te han ensefiado recientemente?

48. ¢ Qué es lo que mas te gustaria cambiar enrelofiu

49. ¢ Donde encuentras la inspiracion?

50. ¢ Como describes tu vida actual?

51. ¢ Cuando te equivocaste por ultima vez?

52. ¢Qué huella quieres dejar en el mundo?

53. ¢ Qué le daria un giro a tu vida?

54. ¢Qué no estas viendo en la prisa de tu vidadia

55. ¢ Qué cosas haces que no te gustan?

56. ¢Qué es lo que te levanta el &nimo?

57. ¢ Qué lamentas no haber dicho o hecho ultim&apent

58. ¢ Cual es tu mayor temor?

59. ¢ Qué tres cosas positivas te han sucedidolgtined mes?
60. ¢ Cual fue el mejor momento del afio pasado?

61. ¢ Qué aprendiste del ultimo libro que leiste?

62. ¢ Cual fue el ultimo regalo que te hicisteraigmo?

63. Si tuvieras la oportunidad de volver en el ferg cambiar algo de la Gltima semana,
¢,qué cambiarias?

64. ¢ Te has sentido triste Gltimamente? ¢Por qué?

65. ¢ Tienes algun proyecto entre manos?

66. ¢ Qué comida o bebida te ha tentado en losadtdtas?

67. ¢ Qué ha sido lo mejor de las ultimas 24 horas?

68. ¢, Cual es la verdad més sencilla puedes expasgalabras?
69. ¢ Qué das por seguro?

70. ¢ Qué debes evitar actualmente para mejorada® v

71. ¢ Qué es lo que te gustaria que otros recordara®

72. ¢ Has estado llevando algun registro ultiman?epie qué?
73. ¢ En qué medida realmente has controlado e quies ha tomado tu vida?
74. ¢ Qué significa ser humano?

75. ¢ Con qué debes tener cuidado?

76. ¢ Qué es lo que mas te gusta de ti mismo?

77. ¢ Dbonde te gustaria ir y por qué?

78. ¢ Qué te cuesta mas que a los demas?

79. ¢ Qué te imaginas haciendo dentro de diez afos?

80. ¢ Qué pequefio acto de bondad has hecho eiral fies?
81. ¢ Cuando te sientes como un nifio?

82. ¢ Eres duefo de tus cosas 0 son las cosaslés dominan en estos momentos?
83. ¢ Qué has hecho ultimamente guiado por la gos?al

84. ¢ Qué dos cosas no te gustan en lo absoluto?

85. ¢ Qué tienes que no puedes vivir sin él?

86. Cuando cierras los 0jos, ¢ qué ves?

87. ¢ Qué te sostiene a diario?

88. ¢, Cudles son tus cinco principales valores palss?

89. ¢ Qué te gustaria tener?

90. ¢ Qué fue lo ultimo que celebraste?

91. ¢ Qué te hace sonreir?

92. ¢ Qué cosa no has hecho aun que realmentegnaarer?
93. ¢ Hay algo que nadie pueda hacer en tu lugar?



94. ;Qué no puede robarte nadie?
95. ¢ Qué tres palabras utilizarias para descabidltimos tres meses?
96. ¢, Con qué puedes contar?

97. ¢

Qué tres palabras te definen en este momerntovida?

98. ¢ Qué es lo mas importante que puedes hacex?ahor
99. Si pudieras hacer sélo una pregunta a unamgrsiva o muerta, ¢,a quién y que le
preguntarias?
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¢, Qué mentira has escuchado ultimamente?

¢,Cual es tu objetivo nimero uno para los prégiseis meses?
¢En quién has estado pensando ultimamente?

¢ Estas contento contigo mismo?

¢,Donde encuentras paz?

¢, Qué te hace falta ahora para conseguir lgujee=s?

¢, Qué te gustaria hacer una vez mas?

¢, Qué noticia te ha interesado hoy?

Si tu vida fuera una novela, ¢ cual seriawdbty como seria el final de la historia?
¢,De qué no te desprenderias ni por un millon?

¢ En que momento te sientes mas como tu mismo?

¢ Esperas una recompensa por tus acciones?

¢, Cual es tu mayor reto?

¢ A qué lugar te gustaria regresar?

¢, Como defines el éxito en estos momentos ddd@

¢, Como te sientes ahora?

Si pudieras hacer realidad un deseo, ¢ quértes?

¢,Qué has leido hace poco que te inspir0?

¢En qué piensas con frecuencia?

¢, Qué has hecho en el ultimo mes que no riggeatiunca?

¢, De qué tres canciones conoces toda la letra?

¢, Qué instrumento te resulta mas util?

Mas alla de los titulos que los demas te laao,d;, quién eres?
Si pudieras vivir las préximas 24 horas y tubgrrarlo y empezar de nuevo sélo

unavez, ¢, qué harias?
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¢, Qué verdad has aprendido ultimamente?

En una palabra, ¢ cémo has pasado el altim@ mes

¢, Qué hace sonreir a todos?

¢, Qué tipo de personas evitas?

¢, En que suelen los demas equivocarse respteto

¢, Puedes pensar en un momento en que hicgsbdeplo imposible?
¢, Qué es lo que mas te importa ahora?

¢, Como has cambiado en el Ultimo afio?

¢, Qué necesita el mundo ahora?

¢, Qué significa “casa” para ti?

En estos momentos, ¢te conformas o aceptasdas como son?
¢, Cuadles son tus amigos mas cercanos ahora?

¢, Qué te ha asombrado ultimamente?

Ahora mismo, ¢,a quién extrafias?

¢, Qué pais te gustaria visitar?

¢, Qué te ha hecho sentir dltimamente quensptiesuela?

¢, Como es tu situacion financiera actual?

¢, Qué es lo mas dificil que has tenido que ddéohamente?



142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.

¢,De qué te sientes orgulloso?

¢, Qué tres cosas amas hacer?

¢, Cudl fue el mejor momento de la semana pasada

¢, Qué has comprado ultimamente y luego nadioatain bueno como creias?
¢, Qué es lo mas valioso que tienes?

¢, Cudles son las tres cosas que mas usas?

¢,Cual es tu momento favorito del dia?

¢En quién confias y por qué?

¢, Lo mas lejos que has estado de tu casaléma afo?

¢, Qué has dejado sin terminar tltimamente?

¢, Cémo pasas la mayor parte de tu tiempo libre?

¢, Quién te viene a la cabeza cuando piensal$&io?

¢, Qué te hace sentir mayor de lo que eres?

¢, Como influird tu dia de hoy dentro de cinoos&

¢, Cémo has ayudado a alguien ultimamente?

¢, Cual es tu mayor habilidad?

¢, Qué has hecho para que otros sonrian eimeb ihes?

¢ Como perseguir tus suefios en este momento?

¢, Cudl es el préximo gran paso que necesitas o

¢, Como describes con una palabra la sociedadoeme vives?

¢, Qué has dicho de mas ultimamente?

¢, Con quién suenas?

¢, Qué te es dificil de imaginar?

¢, Qué estas esperando?

Una cosa que quieras lograr en esta vida.

En el dltimo mes, ¢ qué has decidido no hgan embargo lo has hecho?
¢, Qué lugar no te gustaria visitar?

¢, Quién es la persona mas fuerte que conoces?

¢, Qué te deja sin fuerzas?

¢,Cuando y donde dormiste por ultima vez fdereasa?

¢, Quién ha sido el ultimo en venir a visitarte?

¢,Qué cualidad has visto en otros que te gasearer?

¢, Has aprendido algo recientemente que hayaiadola manera en que vives?
¢,Qué ha sido lo peor de esta semana?

¢,Cudles son los principales componentes deidadeliz?

Una frase que te venga a la cabeza ahora.

¢,Cudl es tu cancion o melodia favorita? ¢&@&? q

Con los recursos que tienes en estos momeygoé,puedes hacer para acercarte a

tu meta?
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¢,Cudles son tus tres prioridades?

¢, Qué has hecho hoy?

¢,Qué es lo mas bonito que alguien ha hecho @timamente?

¢, Qué ves cuando te miras en el futuro?

¢, Qué te hace enojar? ¢ Por qué?

Una leccién de vida que aprendiste de tusegadr

¢, Qué haces para mantenerte en forma?

Entre los placeres simples, ¢ cudles sonvositias?

Si pudieras retroceder en el tiempo y contarkecosa a una version mas joven de

ti mismo, ¢quée le dirias?

189.

¢, Qué haces cuando quieres impresionar ahogs®e



190. ¢ Qué es lo que nunca harias?

191. (A que te gustaria dedicarle mas tiempo?

192. Basado en las experiencias de esta UltimarserpQué consejo darias a otra
persona?

193. ¢ De qué manera hubieras podido aprovechar tasjaltimas 24 horas?
194. ;Cual ha sido tu ultima curiosidad satisfecha?

195. ¢ Cuando y por qué te sentiste presionadolfimalvez?

196. ¢ Qué es lo ultimo que has compartido conehgui

197. ¢ Cémo has lastimado a otra persona?

198. ¢ Qué es lo mejor de tener la edad que tietesl@mente?

199. ¢ En qué ha estado tu mente Gltimamente?

200. ¢ Qué musica escuchaste hoy?

201. ¢ Qué posibilidades te gustaria tener?

202. ¢ Donde mas te gustaria vivir? ¢Por qué?

203. ¢ Qué te motiva para levantarte cada dia?

204. ;Qué te gustaria haber hecho diferente?

205. ¢ Cudl es tu mayor fortaleza y tu debilidad grdade en estos momentos?
206. ¢ Cuando fue la dltima vez que mentiste? ¢S q

207. ¢ Qué te hizo sonreir en esta semana?

208. ¢ Qué haces con la mayoria de tu dinero?

209. ¢ Qué te motiva a ser mejor?

210. ¢ Cuando fue la dltima vez que perdiste lages? ¢ Sobre quée?

211. ¢ En qué no cejarias?

212. Cuando miras hacia el pasado, ¢qué es lo gsextrafias?

213. ¢ Como describirias el ultimo afio de su vidarenfrase?

214. ¢ Qué es lo mas espontaneo que has hechoméitel?

215. ¢ Qué te hace sentir incobmodo?

216. Si tuvieras que mudarte, ¢ qué echarias desheno

217. ¢ Qué te preocupa acerca del futuro?

218. ¢ Qué necesidad y qué deseo te gustaria satisfael proximo afio?

219. ¢ Tienes algo pendiente?

220. ¢ Te gusta la ciudad o pueblo donde vives? @ar

221. ¢ Cual es la mejor parte de ser ti mismo?

222. ¢ Qué te gustaria retomar?

223. ¢ Qué haces para aliviar el estrés?

224. ¢ Qué te has sentido obligado a hacer ultimiahen

225. ¢ Sientes que estas progresando? ¢ Coémo?

226. ¢ Qué te gustaria cambiar en ti mismo?

227. ¢ Qué has hecho en la ultima semana por elesptgzer de hacerlo?

228. ¢ Has tomado alguna decision importante ealtiosos tiempos?

229. ¢ Cual es tu historia favorita real que teagisstcompartir con los demas?
230. Ahora mismo, en este momento, ¢,qué es lo gsayaieres?

231. ¢ Cual ha sido la ultima respuesta que hasatiagen Internet)?

232. ¢ Tienes una formula para mantener vivo el amor

233. ¢ Cual fue la ultima vez que te sentiste satisf de tus acciones?

234. ¢ Cual es la leccion mas importante que handiolo en el dltimo afio?
235. Sobre la base de tus acciones actuales wasuliarias, ¢ dénde esperas estar en
cinco anos?

236. ¢,Cual fue tu ultimo gran logro?

237. En este ultimo afo, ¢ quién ha estado a tudadas buenas y en las malas?
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¢,Qué o quién te ha estado distrayendo?

¢, Qué quieres hacer en la semana proxima?

¢, Qué leccion has aprendido de otra personzaatiente?

¢,De qué tienes dudas?

¢, Qué piensas cuando estas despierto en 1& cama

Una cosa que la mayoria de la gente no s&esade ti.

Cuando tienes una hora aleatoria de tiemps, lggué sueles hacer?
¢, Qué te hace “raro” ante los demas?

¢, Qué cambiarias de las ultimas 24 horas?

¢, Qué no te gusta hacer y sin embargo lo haeeg otra vez?

¢, Qué te hace sentir atractivo?

¢ Tienes un plan para mafana?

¢, Cudl es el cambio mas grande que has hedhoviela en el Ultimo afio?
¢, Qué entiendes hoy en dia acerca de tu velamantendias hace un afio?
¢ Estas estudiando o aprendiendo algo nuevo?

¢, Qué leccion sacas del dia de ayer?

¢, Quién te impresiona? ¢ Por qué?

¢,Qué has hecho de lo que no estas orgulloso?

¢, Has ensayado una nueva manera de haceoétijarm?

¢, Como pasarias el dia ideal?

¢,Cudl es la cualidad principal que buscagrarpersona?

¢, Qué es lo que mas admiras de tu madre yalta?

¢,Cual es el mejor consejo que has recibido?

¢, Te gustaria vivir para siempre? ¢ Por qué?

Si tuvieras que ser otra persona por un diaég serias y por qué?
¢, Qué cambios positivos has hecho en tu vitlaaihente?

¢, Quién te hace sentir bien contigo mismo?é(&aca lo peor de ti?
¢, Cual es tu mayor aspiracion?

¢, Cual de tus responsabilidades te gustamiaeli?

¢, Qué no te gusta hacer?

¢, Qué tipo de persona te enoja mas?

¢ Falta algo en tu vida?

¢, Cual es tu atributo fisico mas impresionante?

¢,Qué has dejado de hacer por miedo al fracaso?

¢ A quién te gustaria complacer?

¢En quien o en qué personaje te has visgaad ultimamente?
Cuando te encuentras con alguien por primezaaqué quieres que piensen de ti?
¢ A quién te gustaria a perdonar?

¢, En qué momento te sientes solo o perdido?

¢,Qué oportunidad crees haber perdido?

¢, Qué te gustaria incrementar en tu vida?

¢, Cual fue la ultima pelicula que viste?

¢, Quién depende de ti?

¢, Qué has hecho ultimamente motivado por etsopa?

¢ Estas contento con el lugar donde te enasestrtu vida? ¢ Por qué?
Dentro de un afo, ¢como crees que habras adotbi

¢, Te has saboteado a ti mismo ultimamente? @Zdém

¢, Qué imagen crees que proyectas actualmente?

¢,De quién sientes envidia? ¢ Por qué?

En veinte afios, ¢ qué quieres recordar?
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¢, Qué es lo que mas te gusta de tu vida ahisnao®

¢ Estas contento con tu imagen exterior?

¢, Qué es lo mas agradable que has hecho jtnfarailia Gltimamente?
¢, Cuantas horas de television has visto dtin@alsemana?

¢,Cudl es el mayor obstaculo que se interpoihie Gmino en este momento?
¢,Hay algo que no entiendes?

¢, Qué es lo que mas te gusta de tu dia aYiagge mas te molesta?
¢, Qué has aprendido nuevo sobre ti mismo?

En una frase, ¢ cdmo describirias tu relaadrne madre?

¢,Has hecho algo creativo ultimamente?

¢, Qué parte de tu cuerpo te gusta mas? ¢ Guateemenos?

¢, Qué te hace sentirse seguro?

¢,Cual es tu sonido favorito?

¢, Qué cualidad te gustaria tener?

¢, Qué haces siempre de la misma manera?

¢,Cual es tu olor favorito?

¢,Cudl es el suceso reciente que mas te ha radch

En una palabra, ¢ cémo describirias esta utemeana?

¢, Hoy fue un buen dia? ¢ Por qué?

Tres cosas buenas de la semana pasada.

¢, Qué musica te gusta escuchar para levaritaineb cuando te sientes mal?
Si te doy mil euros para gastar hoy, ¢ qué canas?

Esta semana quisiera buscar un tiempo para...

¢, Cual es tu mayor mania?

¢, Con quién te sientes incomodo? ¢ Por qué?

¢, Cual es tu mayor miedo?

¢, Qué elogios has recibido recientemente?

¢,Cuantos amigos tienes en la vida real, ®@que hablas con regularidad?
Algo que este comenzando en tu vida.

¢, Qué haces siempre a la carrera?

¢,Cuantas horas a la semana pasas en Internet?

¢, Qué te gusta hacer?

¢, Qué rasgo especifico de tu caracter te méga ¢ Cual te gusta menos?
¢, Te sientes mas como tu mama o como tu p&Eague manera?

¢, Qué no puede faltarte?

¢, Qué malos habitos quieres romper?

¢, Cual es tu lugar favorito?

¢, Qué te gusta practicar?

¢, Qué preguntas sueles hacerte?

¢En qué eres un experto?

¢, Qué te gustaria hacer con mas frecuencia?

¢En qué estas trabajando?

¢,Cudl ha sido la mejor etapa de este afio?

¢, Qué hiciste ayer en la mafiana?

¢, Cual es el suefio mas reciente que recuerdas?

¢, Qué te confunde?

¢,De qué manera eres tu peor enemigo?

¢,Cuando debias haber hablado y no lo hicifte? qué?

¢,Cual es tu cita favorita?

¢,Cual es su historia de ficcion favorita? @aypelicula, cuento, etc.)
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¢,Dbnde o a quién recurres cuando necesitagaimconsejo?
¢,Cual medio artistico utilizas para exprefarse

¢, Qué animales ves con frecuencia?

¢, Qué te gustaria haber hecho antes?

Dos cosas que te gusta hacer con otras psrsona

¢ En quién piensas con frecuencia pero veseata?

¢, Qué eventos o noticias te han interesadusaiitimos dias?

¢, Qué te hace feliz?

¢En qué has perdido el interés recientemente?

¢, Qué te hace la vida mas facil?

¢, Con quien discutiste ultimamente? ¢ Por qué?

¢, Qué trabajo nunca harias sin importar cuargaguen?

¢, Qué te han aconsejado en los ultimos tiempos

¢, Qué eliminarias de la sociedad?

¢, Qué nimiedad te has tomado muy a pecho emest?

¢,Cuadles son tus tres mayores habilidades?

¢,Dénde pasas la mayor parte del tiempo mgeastas despierto?
¢,Has roto un compromiso (con otros o contigonm) Gltimamente?
¢, Qué estereotipos aceptas sin cuestionarlos?

¢,Cuando fue la ultima vez que te sentistéwafado?

¢, Qué reto personal has superado este afio?

¢, Qué te gustaria que otros entendieran?

¢, Qué te llama la atencion de otra persona?

¢, Qué pensaste anoche antes de dormir?

¢, Qué es una desventaja hoy en dia?

¢, Qué te gustaria recordar de este afio?

Piensa en una persona de tu pasado que y&éneretu vida. ¢ Qué le agradecerias?
¢, Como describirias tu futuro en tres palabras?

http://diariodelapelusa.blogspot.com/




